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Желающие принять участие в профилактическом квесте получают маршрутный лист с указанием названий профилактических станций. На каждой станции участников ждут задания профилактического содержания, пройдя которые и выполнив все предложенные задания, участники получают жетоны (всего 7 разных жетонов по количеству станций). 
Принять участие в квесте можно в составе группы либо индивидуально.
Участники, прошедшие все станции квеста, получают памятные сувениры от организаторов мероприятия. Наименование сувенира участники достают из игрового барабана.


СТАНЦИИ КВЕСТА

Станция «Безопасный интернет»

Для прохождения данной станции участникам предлагается сыграть в игру-ходилку «Безопасный интернет». Участники отвечают на вопрос, после чего бросают кубик и продвигают свою фишку вперед по игровому полю на столько квадратиков, сколько очков выпало на кубике. Если фишка остановилась на квадратике со стрелкой, то фишка перемещается на квадратик согласно направлению стрелочки. Цель игры - дойти до финиша (остановиться на последнем квадратике или пройти его).

Перечень вопросов для игры:

1 вопрос
Персональный сетевой экран это:
· Брандмауэр
· Файрвол
· Фарминг
· Сайдинг

2 вопрос
Набор программ и действий, который направлен на организацию или запрет использования компьютерного времени, доступа к программам и просмотра сайтов с “недетским” содержимым.
· Родительский контроль
· Антивирус
· Сетевой экран
· Web-фильтр

3 вопрос
Проект в Тюменской области, который в том числе призван противодействовать распространению противоправной информации в Интернете.
· Киберпатруль
· Кибердружина
· Лига безопасного Интернета
· Активные выходные

4 вопрос
Вид интернет-мошенничества, целью которого является получение доступа к конфиденциальным данным пользователей — логинам и паролям
· Фишинг
· Кибербуллинг
· Троллинг
· Спам

5 вопрос
Термин, относящийся к множеству форм преследования с использованием цифровых технологий
· Кибербуллинг
· Троллинг
· DOS атака
· Фрейминг

6 вопрос
Вид мошенничества включающий рассылки электронных писем от имени популярных брендов, банков или внутри социальных сетей, с целью побудить пользователя ввести на поддельной странице свои логин и пароль, которые он использует для доступа к определённому сайту, что позволяет мошенникам получить доступ к аккаунтам и банковским счетам.
· Фишинг
· Файрвол
· Фарминг
· Спам

7 вопрос
Вредоносная программа, осуществляющая контроль над браузером пользователя и направляющая его на фальшивые сайты злоумышленника. Во «внутренности» браузера эти паразиты попадают при помощи троянов и червей. При этом будут отображаться только фальшивые сайты, даже если адрес был введен правильно.
· Троллинг
· Спам
· Фарминг 
· Фишинг

8 вопрос
Какая информация запрещена к распространению в Российской Федерации?
· Пропаганда наркотиков
· Религиозная пропаганда
· Реклама оружия
· Порнография

9 вопрос
Человек, совершающий различного рода незаконные действия в сфере информатики: несанкционированное проникновение в чужие компьютерные сети и т.п.
· Хакер
· Юзер
· Программист
· Геймер

10 вопрос
Какой из перечисленных паролей является самым надежным?
· Mar!nA_1993
· Natalia1993
· veronica93
· 09122001

11 вопрос
ВКонтакте вдруг просит повторно ввести ваши логин и пароль. Что вы сделаете?
· Проверю доменный адрес сайта. Если он не совпадает с настоящим, закрою сайт.
· Введу данные, так как мой аккаунт во ВКонтакте привязан к мобильному номеру, а значит, защищен от любого мошенничества.
· Введу, это нужно для безопасности.

12 вопрос
При загрузке компьютера появляется сообщение: «Ваша операционная система заблокирована. Отправьте смс на номер ХХХХ и получите код для снятия блокировки». Как вы поступите?
· Скачаю на съемный носитель специальную антивирусную программу, а затем проверю и вылечу с её помощью компьютер.
· Отправлю смс на указанный номер, получу код и сниму блокировку.
· Перезагружу компьютер — возможно, само пройдет.

13 вопрос
Вредоносная программа, которая делают из компьютера «безвольную» машину, подчиняющуюся злоумышленникам. Чаще всего пользователь даже не знает, что его компьютер уже не только его.
· Троянский конь
· Зомби
· Фарминг 
· Фишинг

14 вопрос
Компьютер или Смартфон перегревается, показывая сильную загруженность операционной системы, в то время как почти все программы и фоновые вкладки выключены. Какие действия вы предпримите? 
· Перезагружу устройство — возможно, само пройдет
· Эти признаки могут говорить о том, что на устройство проникла вредоносная программа - майнера криптовалюты. В это случае необходимо провести удаление с помощью антивирусной программы, либо отнести технику на диагностику к профессионалам и не пытаться самостоятельно удалять вирус
· Куплю новое устройство
· Продолжу пользоваться устройством ничего не предпринимая.


15 вопрос
На вайбер пришло сообщение: ЕСМС 22.08.16 оплата покупки с вашей банковской карты, привязанной к номеру (указан номер) на сумму 19000 руб. с комиссией 190 руб. успешно зарезервирована/OZON.RU . Платеж будет проведен в течение суток. Если вы не совершали покупку, срочно свяжитесь со службой поддержки: 8-800-555-28-09. Как вы поступите? 
· Позвоню по указанному номеру и разберусь в ситуации.
· Не буду отвечать на это сообщение, заблокирую пользователя, обратившись в службу поддержки.
· Проигнорирую сообщение.

16 вопрос
Вам позвонили по объявлению на «Авито». Поинтересовались товаром и сообщили, что готовы купить. Чтобы вещь не продалась, предложил внести предоплату на банковскую карту. Для этого попросили назвать номер карты, данные держателя карты и код с обратной стороны. Ваши действия?
· Напишу покупателю данные.
· Не буду писать данные карты. Предложу оплатить товар при встрече.

17 вопрос
В социальной сети ВКонтакте от знакомого приходит сообщение «Привет (имя). Можешь занять тысячу до завтра? Вот номер*****.). Ваши действия?
· Переведу деньги, ведь этого человека я хорошо знаю.
· Чтобы не стать жертвой мошенников, Позвоню владельцу страницы и спрошу что случилось.
· Проигнорирую данное сообщение.

18 вопрос
Какая ответственность может ждать за размещение на своей странице в социальной сети изображений наркотических средств и психотропных веществ, видеороликов о способах их изготовления?
· Никакая ответственность мне не грозит, я же ничего не продаю, а просто делюсь с друзьями картинками и видеороликами.
· За пропаганду наркотических средств и психотропных веществ в том числе в сети Интернет грозит штраф до 1 млн. рублей ( ст. 6.13 Ко АП РФ)
· Мою страницу могут заблокировать. 

19 вопрос
В соцсетях Вам пришло предложение «несложной работы». За три-четыре часа в день обещают платить высокую заработную плату. Работодатели поясняют, что нужно развозить по городу небольшие грузы и оставлять в условленных местах. Ваши действия?
· Проигнорирую данное предложение, на отправителей отправлю «жалобу» администратору социальной сети. Я знаю, что за незаконные приобретение, хранение, перевозку, изготовление, переработку и сбыт наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов грозит наказание вплоть до пожизненного лишения свободы (ст. 228  и 228.1 УК РФ)
· Соглашусь на данное предложение, так как предлагают «хорошие» деньги.
· Сам не соглашусь, но отправлю координаторы друзей которых данное предложение заинтересует.

20 вопрос
В сети Интернет вы наткнулись на сайт, осуществляющий продажу наркотических средств и психотропных веществ. Ваши действия?
· Ознакомлюсь с ассортиментом магазина. Раз сайт находится в свободном доступе, значит разрешено.
· Покину данную страницу, а ссылку отправлю в компетентные органы. Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов уголовное преступление за которое грозит наказание до 15 лет лишения свободы (ст. 228 УК РФ).
· Удалю браузер и переустановлю операционную систему на компьютере.

[image: D:\Рабочий стол\би\новые карточки би18.png][image: D:\Рабочий стол\би\новые карточки би.png] [image: D:\Рабочий стол\би\новые карточки би2.png][image: D:\Рабочий стол\би\новые карточки би3.png] [image: D:\Рабочий стол\би\новые карточки би4.png][image: D:\Рабочий стол\би\новые карточки би5.png] [image: D:\Рабочий стол\би\новые карточки би6.png][image: D:\Рабочий стол\би\новые карточки би7.png] [image: D:\Рабочий стол\би\новые карточки би8.png][image: D:\Рабочий стол\би\новые карточки би9.png] [image: D:\Рабочий стол\би\новые карточки би11.png][image: D:\Рабочий стол\би\новые карточки би12.png] [image: D:\Рабочий стол\би\новые карточки би13.png][image: D:\Рабочий стол\би\новые карточки би14.png] [image: D:\Рабочий стол\би\новые карточки би15.png][image: D:\Рабочий стол\би\новые карточки би16.png] [image: D:\Рабочий стол\би\новые карточки би17.png] [image: D:\Рабочий стол\май 2019\би\новые карточки би21.png]  [image: D:\Рабочий стол\май 2019\би\новые карточки би20.png][image: D:\Рабочий стол\20.png]
 


[image: D:\Рабочий стол\май 2019\би\новые карточки би обложка.png]

Игровое поле:
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Станция «ЗАКОН»

Задачи написаны на оборотной стороне карточек, соединив которые складывается слово «ЗАКОН».
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Станция «Стоп-ВИЧ»


На станции организована работа консультационного пункта по вопросам профилактики ВИЧ/СПИДа, а также работа экспресс-лаборатории ВИЧ- тестирования.


Вопросы и ответы для проведения викторины
 «Касается даже тех, кого не касается!»
Для прохождения станции участникам нужно ответить на вопросы викторины.
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Станция «Лабиринт» 

Участникам квеста необходимо перейти «лабиринт», на котором разлинованы квадраты (5х4). В каждом квадрате либо «ловушка», либо он безопасен. Участники выбирают квадрат, с которого начинает ход. Если попадается «ловушка», то участникам квеста необходимо ее «обезвредить» ответив на вопрос викторины «Осторожно! Опасность». 
Если попадается безопасный квадрат, то участники получают карточки с аргументами (прилагается), которые они зачитывают самостоятельно, чтобы повысить уровень своих знаний о вреде наркотиков.
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Аргументы против наркотиков:
· Наркотические средства являются токсичными, и их употребление неминуемо приводит к отмиранию нейронов (клеток головного мозга).
· Одно из самых часто диагностируемых заболеваний у наркоманов — это гепатит, воспаление, в результате которого гибнут клетки печени. Обычно вместо погибших клеток быстро появляются новые — печень очень хорошо восстанавливается. Но хронический гепатит может разрушать клетки быстрее, чем они будут восстанавливаться. Тогда на месте погибших клеток начнет появляться соединительная ткань, меняя таким образом структуру органа. Со временем разовьется цирроз, печень не сможет выполнять свои функции, что в конечном счете может привести к смерти. Хроническое воспаление может стать также причиной развития рака печени..
· Организм человека, употребляющего наркотики, со временем перестает вырабатывать желчь, ферменты, кишечный и желудочный сок. Пища, поступающая в организм, не полностью переваривается и усваивается.
· Наркотики влияют на обмен кальция в организме. Кости начинают истончаться и становятся довольно хрупкими, страдают зубы.
· Наркотики вызывают зависимость. 
· Любой наркотик – яд.  А психологическая зависимость, возникающая первой, не менее опасна физиологической.
· Наркомания – хроническое заболевание, и оно продолжается до конца жизни. Возможна лишь ремиссия, когда болезнь не излечена, а приостановлена. 
·  Даже первая доза способна вызвать очень сильный эффект привыкания (зависимости) либо смерть от передозировки. 
· Человек, употребляющий наркотики, нарушает закон. (За употребление наркотиков предусмотрен административный штраф или арест на срок до пятнадцати суток (ч. 1 статьи 6.9 КоАП РФ)
· За незаконные приобретение, хранение, перевозку, изготовление, переработку и сбыт наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов грозит наказание вплоть до пожизненного лишения свободы (ст. 228  и 228.1 УК РФ).


Викторина «Осторожно! Опасность».

[image: D:\Рабочий стол\2 стр.png][image: D:\Рабочий стол\1 стр.png][image: D:\Рабочий стол\ОБЛОЖКА.png]




Станция «ЗОЖ»


На данной станции расположена Фотозона с профилактическими хэштегами 

	#ЗаЗдоровыйОбразЖизни

	#БытьЗдоровымЭтоСила

	#ТюменскаяОбластьТерриторияЗдоровья

	#ПротивНаркотиков



Макет атрибутов для фотозоны
 [image: D:\Рабочий стол\рабочая\2018\июнь 2018\СЕРЕДЦЕ.png][image: D:\Рабочий стол\рабочая\2018\июнь 2018\КАРОНА.png][image: D:\Рабочий стол\рабочая\2018\июнь 2018\КОРОНА.png]




 Макет рамки  для фотозоны . 

[image: D:\Рабочий стол\по алкоголю\Безымянный-1.png]   



Станция «Мир ощущений»


В информационной палатке психолог проводит аттракцион «Мир ощущений», который предлагает участникам проверить свои ощущения. Суть аттракциона заключается в следующем: перед участником расположено 5 одинаковых непрозрачных емкостей с содержимым, неизвестным испытуемому (н-р: тесто, песок, вода, мелкие камешки, опил, крупа и др.).  Психолог предлагает  участнику  опустить руку поочередно в каждую из баночек, при этом участник рассказывает психологу о своих ощущениях. После проведённого опыта психолог даёт испытуемому свой комментарий по поведенческим реакциям.
После испытания отправляются дальше по своему маршруту.
Варианты комментариев:
- Чувствуют все люди по разному. Часто один и тот же предмет, поступок может вызывать у разных людей разные ассоциации. И точно так же, как не видя, а только ощущая предмет мы в точности не можем сказать, как он выглядит, так и не стоит делать выводы имея только часть информации.
- Сейчас «Абсолютно незнакомый Вам человек» предложил опустить руку в горшочки с неизвестным содержимым. А если бы там были опасные вещи, например: тараканы, гвозди или битое стекло и т.д. И точно так же в жизни когда нам предлагают что-то «попробовать». Думать куда мы «тянем руки» нужно все-таки до того, как они у нас там оказались.




Станция «Ответственность»

На данной станции участникам предлагаются собрать пазл, в котором есть 3 части: «Закон и номер статьи», «Содержание статьи», «Ответственность». Задача команды –   верно соотнести все кусочки мозаики.
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Io3BOHNIB MO OFLIABACHIIO, I'A€ €My
NPEANOIKNAN pasHocnTnh (MpPpararTn)
NAKESTHEN € HENOHATHLIM COASPHIIMbIM.
Cepeira He 3ZHaAET, YTO HAXOAH
NAKSTHEAX, HO AOINAABIBACTE:H, YWIO TaM
MOI'YF  BbIThH Hapkorniin. Kaxoe
NPEeCTYNACHNE MOIKET COBCePIHTL
Cepexa, eCAN COrxaecnwre:s na »ry
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HAPKOTHYECKOE BCEHICCTREO NO
peuenty, HANMACHHOMY B
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ACHCTRBHA PEeR:AT TOA
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HE3HAHHE 3AKOHA HE OCBOBOXJAET
OT-OTBETCTBEHHOCTH

Ortset: [IpornBonpasHoe JeiicTBHE - HE3AKOHHOE
XPAHEHHE HADKOTHYECKHX BEWIECTR.
OTBETCTBEHHOCTD 32 060POT HAPDKOTHYECKIX
Hpenapatos nponucana B cr.228 YK PO
«HesakonHoe npuodpeTeHne, XpaHeHHe, epeBo3Ka,
H3rOTOB/IEHHE, 1ePepatoTKA HAPKOTHUECKNX CPEICTB,
TICHXOTPOMHBIX BEMIECTB HIH HX AHATOTOB, A TAKAKE
HE3AKOHHOE MPHOGpETEHHe, XpAHEAHE, TIePeBO3ka
pacTenuii, CoxepiRaIMX HAPKOTHIECKIE CPENCTBA
MJIH IICHXOTPONIHbIE BelllecTBa, MO0 HX YacTeii,
€O/IePIKALMX HAPKOTHHECKHE CPEICTBA MK,
NCHXOTPONHBIC BENIECTBAY. YTOI0BHAS
OTBETCTBEHHOCTH 32 NPECTYILIEHHST,
HPEYCMOTPeHHbIE IAHHOIE eTaThell,
npeTycMATPHBACT JIHIEHHe CBOGO/IbI BILIOTH 10
NOKN3HEHHOr0 CPOKA 3AKII0TeHUs).

HE3HAHHUE 3AKOHA HE OCBOBOXJIAET
OTOTBETCTBEHHOCTH

Oxier: Butsi Gy1er npubJieden K yroioBHoi
OTBETCTBEHHOCTH 10 cT. 228.1 YK P® (nesakonubie
TPOH3BOACTBO, COBIT MM NEPECHITRA HAPKOTHHECKNX
CPEACTB, NCHXOTPONHBIX BEIIECTB WM HX AHANOIOB, 2
TAKIKE He3AKOHHBIE COBIT MJIN MePEChIIRA PACTeRMi,
CONEPAKAHX HAPKOTHYECKHE CPEICTBA HIH
NCHXOTPOMHbIE BEMECTBA, TG0 MX UacTeii,
CONEPARANITX HAPKOTHYECKHE CPECTBA MIH
TCHXOTPONHbBIE BelliecTBa), B BH/Ie JIHIICHHSI CBOGOIBI
Ha cpoK 10 20 JieT /10 ¢ AHINeHHeM NPaBa 3aHuMAaTh
ofpe/iesieHHbIe I0/KHOCTH WIIH 3aHHMATHES:
ONpe/ieJICHHOI e TeILHOCTHI0 HA CPOK /10 ABAIUATH
JIeT iaM 63 TakoBOro W ¢o mTpadoMm B pasvepe 10
OHOI0 MILTHOHA pyGaeii.

HE3HAHME 3AKOHA HE OCBOBOXJIAET
OT OTBETCTBEHHOCTH

Orser: Iaunbie AeiicTBAS KBAARPUIMPYIOTCS
Vronosubim kojexcom Poccuiickoii Denepani kak
He3aKOHHbIE H3TOTOBJICHHE HADKOTHYECKAX CPEICTB

(c1:228 VK P® «He3akonuoe npuodperenue,
XpaHeHHe, TepeB03Ka, H3TOTOBIEHHE, MepepaboTka
HAPKOTHYECKHX CPE/ICTB, CHXOTPONHBIX BeIIECTH

MM MX AHAJIOTO0B, 3 TAKWKE HE3AKOHHOE
npHoGpeTeHNe, XPaHEHHE, MEPEBO3KA PacTenHii,
CONEPAKANMX HAPKOTHUCCKHE CPEICTBA HIIH
TICAXOTPONHbIC BOIIECTBA, JHO0 WX YacTeii,
€CONIePAKANINX HAPKOTHYECKHE CPEICTBA HIIl
HCHXOTPOMNHBIE BEIIECTBAY). Yro10BHAL
OTBETCTBEHHOCTH 33 NPECTYILICHS,
TpeycMOTpeHHbIe TaHHOi cTaTheii,
Npe1yCMaTPHUBACT JIHIIeHHE CBOGOIBI BILIOTH 10
NOKUHEHHOFO CPOKA 3AKITIOUEHNS.

HE3HAHHE 3AKOHA HE OCBOBO/KIAET
QT-OTBETCTBEHHOCTH

Orteer: 1) Mpennokenne Nonpogosats
HAPKOTHYECKOR BEIecTBO KBATHPUIHPYIOTCs
Vrofiosusim kojexcom Poccuiickoii Meepamin kak
«CKIIOHEHHE K HOTPEOIeHHI0 HAPKOTHKOBY (CT. 230
VK P® «CK10neHue K NOTPEBICHNI0 HAPKOTHYECKHX
CPEICTB, ICHXOTPONHbBIX BEIMIECTB WIH HX AHATOI0BY),
HTO NPEIYCMATPHBACT YTOJIOBHYIO OTBETCTBEHHOCTH B
BH/IE JHIIEHHs CBOGOALI HA CPOK /10 15 e,
2) Vinotpedaenne (BLKypHBaHNE) NIPELTOKCH RO
TANHPOCHI ¢ HAPKOTHUECKHM COTEPRMMBIN
KBATHGHUMPYIOTCS KAK 3/ IMHHHCTPATHBHAS
oTBeTCTBEHHOCTE (CT. 6.9. Kosexe 06
AIMHHHCTPATHBHBIX NPaBoHapymennsx PM),
OTBETCTBEHHOCTE - MTPada ot 4 10 5 vhicsiu pyodieii
WIH aJIMHHHCT DATHBHBII apecT Ha CPOK.10 15 cyTok.

HE3HAHME 3AKOHA HE OCBOBOXJIAET
OT.QTBETCTBEHHOETH
Otger: Ecan Cepeska COrTACHTCS HAITY
«noApaboTKY», To ero AeiicTBHs GY1YT SBISTHCS
yronoBHbIM npecrymnaennem. Moapocrok yner
IPHBAEYEH K YTOAOBHOIi 0TBETCTBEHHOCTH 1O CT.
228.1 VK P® (ne3aKoHHbIE IPOH3BOACTRO, COBIT W
TTepechLTKA HAPKOTHYECKHX CPE/ICTB, NCHXOTPONHBIX
BEINECTB WJIH HX AHAIOT0B, 3 TAKKE HE3AKOHHBIC
COBIT WIH NepechbLIKA PacTenuii, CoaepKamux
HAPKOTHHECKHE CPEICTBA N NICHXOTPOIHEIE
BEUIECTBA, NGO MX YACTeil, CONEPRALMX
HAPKOTHYECKHE CPeICTBA WIH NCHXOTPONHbIC
BEUIeCTBA), B BIJIe JIHLIEHHsI CBOOOIbI Ha cPoK 10 20
JIeT 10 ¢ IMIIeHHeM NPABA 3AHUMATD ONpEACHCHHbIC
JIOJEKHOCTH WIH 3AHAMATECS ONpe/elieHHoi
JesITeTbAOCTHIO HA CPOK /10 ABALIUATH JIeT Mo Ge3
TAKOBOT0.H'CO IITPAGOM B pasmepe o 01HOro
MHILTHOHA pyOIIei.
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Bcepocehiickas NpocHnaKTHueckas akuws, nocssiluerHas BoemupHomy Ario namsh xepra CMda

«CTton BUY!»

EcTb nu pasHuua

Mexay
BWY u CNKA?

Bonpoc 0Hs1
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BoepoconVickan MPOGUNAKTIMECKaA aKLWS, NOCBALLIEHHaS BOSMUPHOMY AHO nawmsT xepTs Cfla

Bonpoc: EcTi nv pashnua mexay BUY u CTIMA?
Omeem:
1 - 370 Bupyc (nmmyHoaedmuuta
yenoeeka). OH BbisbiBaeT
3abonesaHue, KOTOPOE Ha3bIBAETCA
BHY-ungpexyusn. MocnenHss cragus
BWY-undekuunm - ato CNUJ, Te.
CMHAPOM NPUOGpeTeHHOro
uMMyHoaeduuuTa YenoBeka. Takum
obpasom, BUY - aTo cam Bupyc, a
CMNUA - aTo nocnegHsA ctagus
3abonesaHun, Bhi3BaHHoro BUY.

lMpasunbHbiti omeem
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BoepocoAicka MPOGUNAKTIMECKA aKLMS, NOCBALLIEHHaS BOSMAPHOMY AHO nawmsT xepTs Clfla

«Cton BAUY!»

Kak
pacwudpoBbIBaeTcA
ab6pesunarypa BU4Y?

Bonpoc OHs
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Beepoccuiickas NpocMNAKTUMECKas! aKUWS, NOCEsLIEHHAS BCemMpHOMY AHI0 namsTi xepTs CTfla

«Cton BUY!»

Bonpoc: Kak pacuudposeisaetes BUY?

Omesem:

Bupyc UmmyHoaeduumta Yenoseka
(270 03Hauaer, YTO No cBOER
Buoncruueckoi npupoae 3To Bupyc,
KOTOpbIi pa3pylaeT UMMYHHYIO
cucTemy (T.e. OPraHn3m Tepset
€nocoGHOCTb COMPOTUBNATLCA
uHpekumam) Yenoseka 1 ToNbko

“enosexa). TpasurnbHbit omeem
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Bcepocehiickas NpocHnaKTHueckas akuws, nocssiluerHas BoemupHomy Ario namsh xepra CMda

«CTton BUY!»

YTo Takoe
cnua?

Bonpoc 0Hs1
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Beepoccuiickan MpodunakTHIEckas akuyis, NocasLueHHas BeeMMpHOMY AHIo namsTy xeprs CMa

Bonpoc: Yo Takoe CMIMA?
Omaem:
Cunppom MpuoGpeteHHoro

UmmyHopedmyuta (Cukapom -
COBOKYMHOCTL NPU3HAKOB
onpeaeneHHoro 3a6onesanus;
MproGpPeTEeHHOTO - He BPOXAEHHBI, a
nNpUoGpeTEHHbIN B peynsrate
3apaxeHus Bupycom UmMyHogedmumTa
Yenoseka; MIMMyHoaedUUUT - noTeps
opraHusma cnocoGHoCTM v
CONpPOTMBAATLCA UHbekumam). CMNA
ABNAeTCA NocreaHeil cTagueil BUY- npaeuanb[[] omeem
UHpeKkumn.
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Bcepoccuiickan MpOMNaKTNHECKas BKUR, NOGBRILIEHHas BoemnpHOMy Ao namst xepta CTfla

«Cton B4!»

MoxHo nu
3apa3utbca BUY
OoT yKyca komapa?

Bonpoc 0Hs
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BoepoccAVickas MPOGUAAKTYMECKER aKLINS, MIOCBSLIEHHas BoeMMpHOMY AHio NamsTv xepre CTTa

«Cton BU4Y!»

Bonpoc: MoxHo nu 3apautkca BUY
o ykyca komapa?

Omeem: Het.
BUY - BUpyC UMMYHORE(MLIATA YENIOBEKa, OH MOXeT

HUTE 1 PASMHOKATECS TONLKO B YENIOBEYECKOM
OpraHuaMe, N03ToMY KHBOTHLIE He MOTYT NepenasaTh
BUY. K Tomy Xe, BONpeKy pacnpocTpaHeHHomy Mty
KPOBL M3 XENY/AK HAGEKOMOTO HE MOXET NONACTE B

yoii KPOBOTOK NPU yKyce.
Takue 3a6oneBanun, Kak KenTas MUXOPAAKA  ManAPHs,

NePSRAIOTCA 48Pe3 CIIOHY HEKOTOPLIX BUG0B KOMAROS,
nockonkky BO3GYAMTENH 3TUX GoneaHeil CNOCOBHRI XUTL o
1 pasmkoKaTecA B crione Komapa. Ho BUY we cnocesen | 1D@BUSTBHBIU
PA3MHOXATLCA B OPraHUIME KOMAPa UnK NGOro omeem
apyroro Hacexoworo.




image38.jpeg
BoepoCCHICkaA MPOGUNAKTIHECKEA BKUWA, IOCBALIEHHaA BOEMAPHOMY AHIO namsTy epTs CTIfla

«Cton BUUY!»

MoxeT nn BUY-
nonoXxurenbHas
XEeHLMHa poanUTb
340pOBOro
pebeHka?

Bonpoc 0Hs
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BOBPOCCHIICKAR NPOUNAKTUHECKAR BKLIMS, MIOCBAILIEHHaA BOSMUPHOMY AHI NamsTh xepra CTIfla

Bonpoc: MoxeT nu BUY-nonoxkwTentHas
KEHWHA POANTE 3AOPOBOTO PEBEHKA?
Omeem: [la.
Ha ceroaHAWHWiA AeHb ecTk 3¢heKTUBHAA
Tepanusi, Npy NpUeMe KOTOPOIA JKEHIMHA He
nepepaet peGeHky BUY Bo Bpems
GepeMeHHOCTH, Takke Bpaum cobnopaiT
cneumankHeIe yCrioBus Npu poaax, Ansi Toro,
4To6LI 0Ge3onacuTb peGeHka OT 3apaXeHus, U
u4To6kI He 3apa3nThb pebeHka nocne PoXAeHUs
BUY-nonoxuTenbHas MaTh He KOPMUT
peGeHKa rpyakbio (He KOPMUT CBOMM MOJIOKOM).
Mpw cobnogeHum BCex ITMX MEAULIMHCKUX
NoKa3aHWil BEPOATHOCTL POAUTL 3A0POBOTO
pebeHka coctaBnset 98%. Moatomy npn
6epeMEHHOCTU O4YEHE BAXKHO TOUHO 3HATL
cBoit BUY-cTaTyc 1, Npu HeOBXOAMMOCTH, Kak
MOXHO paHbLUE HauaTh fieveHue.

lMpasunbHbill
omeem
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Boepocawiickas npochunakTuy

5 KUV, NOCBALLIEHHER BoeMMpHOMY IHI0 namsT xepTs ClWfla

HyxHo nn BUY-

NonoXutenbHbIM
\:, napTHepam (y o6oux
A BUY-ungpekyus)
ucnonb3oBaTb
npesepBaTtuB?

Bonipoc 0Hsi
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Beepoccuiickan MpodunakTHIEckas akuyis, NocasLueHHas BeeMMpHOMY AHIo namsTy xeprs CMa

Bonpoc: HyHo nn BUY-nonokuTenHeim
naprHepam (y o6oux BUY-undrexyus)
venonb3osaTe npesepeaThe?

Omeem: [a.
Beab ecTb MHOTO ApYruX MHMEKUUIA,

nepenaBaembiX NoNoBLIM NyTem. Takke,
Npe3epBaTMB NOMOrAeT KOHTPONMPOBATL
BepemeHHOCTL. MoMKumo 3Toro, BUY oueHb
aKTMBHO MYTUPYET, M y PasHbIX NioAeH OH
MOXeT BbITh pasHbIM. A ecni BUY-
NONOXNTENbHbIE MAPTHEPLI HE MCTIOMNbL3YIOT
npesepBaTMB, MOXKET NPOU3ONTH
pevHdMuMpoBaHUe (OHN 3apasAT apyr Apyra
GBOUM ApPYTUM BUPYcoM). B pesynkrate moxeT o
eyarreen ot 170 mawisrs xper wonnrs,  11PEGUTBHI
CXeMy nevueHus Ha Gonee CROXHYI0. omsem
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Bcepoccuiickas NPohUnaKTUECKas akuuA, NoCBsLeHHas BoemipHOMY AHI0 namaTy xepTe CMfa

«CTton BU4!»

Kak gonro BUY
)XUBET BHe
opraHmsama
yenoBeka?

Bonpoc dHs
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Beepoceuiickan POGUNAKTAYECKAR aKUWF, NOCESLLEHHas BCEMUPHOMY AHIO NamAT xepTa CMVfla

Bonpoc: Kak gonro BUM xuet swe
opranmsma yenosexa?

Omeem: )
3T0 3aBUCHT OT pasHbIX (akTopos
{kOHUeHTpaunyn BUpyca, TemMnepaType!
oKpyxaloleii cpeabl). O6b1YHO BUY MoxeT

KT BHE OPraHM3Ma BCEro HECKONLKO MUHYT.
Ho npu 60nbwmMX KOHUEHTPaUUAX (4TO

NpoUCXoANT B YCNOBUAX NabopaTopHBIX
MCCNeaoBaHNui), OH MOXET XUThL A0 TPeX AHe|.
OcobbIit UHTEpeC NPeACTABNAET CPOK XNU3HM
BUWY BHYTPYM WINPULA MAW NOMO ML,
Oxazanoch, YTO UCNONBL3OBAHHLIA WNPUL UK
nonas urna (6e3 cTepunyu3aLUmun) MoxeT npaeuanbuj

copiepXkaTk XMBOW BUPYC B TeueHue omeem
HECKOINbLKUX CYTOK.
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Boepoccuiickas NPOGMNaKTIYECKas aKUMS, NOCBSLLIEHHaA BOEMUPHOMY AHI0 NamsTy XepTs CM/a

Y koro puck
3apasutbca BUY

- npuv He3awuLEeHHOM
’\'\ NONOBOM KOHTaKTe
Bblle; y
mnny ' ?

Bonipoc OHs1
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Bepoceu

e NPOUNEKTUIECKAR AKLMA, NOCESILIEHHaR BoeMMpHOMY AHI0 namsT xepTa CTIAfla

Bonpoc:Y Koro pck sapasutbca BUY npn
HE3ALMLIEHHOM NOSIOBOM KOHTAKTE BILIE: Y
MYXKUMHBI MAIN Y KEHUIMHBI?
Omeem:
BeposiTHOCTL 3apaXeHNA KEHLWMHLI OT MYXYMHBI
NPV NOMIOBOM KOHTaKTe NPUMEPHO B TPU pasa
BbILE, YEM MYX4MHBI OT KEHLMHEI
Y KEHWWMHEI NPU HE3AWULLEHHOM NONOBOM aKTe B
OpraHu3m nonaaaeT GonbLIoe KONMHeCTEO
BUPYCa, COASPKALETOCS B CEMEHHOM XUAKOCTH
MyXunHBI. Kpome TOro, B CeMeHHO KNaKoCTH
BWY coaepxuTcs B Gonblueil KOHLIEHTPaLUK, Yem
B CeKpeuMax Bnaranuiua. PUck Ans XeHWwnHb! <
Bo3pacTaeT npu 3, 3po3un LWeiku MaTku, .
PaHKax UM BOCMANeHUAX CIIM3NCTON 06ONOoYKN, MpagunbHbIt
NpY MEHCTPyauumm, a Takke Npyu paspeise
[eBCTBEHHOW NNeBbl. omeem
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Boepoccuiickas NPOGMNaKTIYECKas aKUMS, NOCBSLLIEHHaA BOEMUPHOMY AHI0 NamsTy XepTs CM/a

MoxHo nu
3apa3utbca BUY

!:, Yyepes BWUY-
A MHbULMpoBaHHON
XeHLUHBbI?

Bonipoc OHs1
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Boepocouckas NPOCHNAKTMMECKaS! aKLR, MOCBAILHHAS BCeMAPHOMY AHI0 namaTy epte CTfla

Bonpoc: Moxwo i 3apasuTecn BUY depes ((CTO" B M L-I ! »

MOnoko BUU-HBULMPOBAHHOM KEHIIMHLI?

Omeem: JJ,a.
BWY nepepaetca yepes

KPOBb, Yepes cnepmy u
BarvHanbHbIA CEKpeT,
yepes monoko BUY-

MONOXUTENbHOW MaTepu.

lMpasunbHbil
omeem
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BepoceAvickas MPOcMNaKTHIECKan BKLUR, NIOCBALIEHHaA BCEMAPHOMY AHIO namsTy xepTs CIfa

«CTton BUU!»

Kak gonro yenoBek
MOXeT Xutb ¢ BUY-
UHdeKUnen u He
3HaTb 06 atom?

Bonipoc OHs1
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BeepoceHiician NpotUNaKTUHeCKa KA, NOCBALIEHHAS BOSMAPHOMY AHIO namaTh xepTa CIfa

Bonpos: Kax gonro venossknoneromn e CCTOM BUY!»

BUU-nHdekumed n He 3HaTL 06 aToM?

Omeem:

BWUY-undpekumnsa moxet
npoTeKkaTb 6eCCUMMNTOMHO OT 5
Ao 12 neT, B 3TOT Nnepuoa,
YyenoBeK MOXeT Aaxe He
nogos3peBaTb O HANU4YUKU y HEro
3aboneBaHus, ecnu He
npouaeT TeCTUPOBaHUE Ha
BUY. lMpasunbHbili

omeem
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B kakom roay

N BnepBble
Pt AUarHocTMpoBaHa Ha
A Tepputopun TrOMeHCKOMN
obnactn?

Bonpoc 0Hs1
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AHIo namsTH Xepre CrIda

Bonpoc: 6 kaxom 200y
QuazHocmuposara Ha meppumopuu ToMeHCKoU
o6nacmu?

Omeem:

MepBbiii cryyari 3aboneBaHns
BWY-uHdbekumein Ha
TeppuTopun THOMEHCKOW
obnacTu 6bin 3aperucTpupoBaH
B 1993 rony

lNpasunbHbIU
omeem
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Kakown geHb, no
nHnumnatuee BO3

» HaymHasa ¢ 1983

B roga, otTmMe4vaeTcsl

Kaxpoe TpeTbe
BOCKpeceHbe Mmaa?
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BospoCcHiCKas MPOGUMAKTIMECKAS! AKLIR, NOCBALIEHHAS BCEMMPHOMY AHI0 nawsTv xepre CrIfla

«Cton BUY!»

Bonpoc: Kakoit pet, no ninuwatvse BO3
HaumHas ¢ 1983 roaa, oTMeuaeTcs kaxaoe
TpeTbe BOCKPECEHbE Mas?

Omeem:

BceMUpHbIA aeHb NaMaTu
xepTB CMOa.

lNpasunbHbil
omeem
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B TeueHune kakoro
BPEMEHMU nocrne
. 3apaxeHus BUY
N MOXET He
A onpenensitecsi B
aHanuse KpoBu?

Bonpoc 0Hs
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Beepoccuiickasn pocHNaKTHueckas aKums, NocssiuieHHas BeemmnpHomy Ao namat xepts Crvifla

Bonpoc: B TeqeHie KaKkoro BpeMenn nocrie
3apaxenua BUY MOKeT He onpenensThcs &
aHanu3e kposu?

Omeem:

MNMocne noTeHuManbLHo
onacHoro cobbITuA
pekomeHAayeTCA caaBaTh
aHanu3sbl Ha BUY kaxable Tpu
MecsLa B TeYeHue roaa,
VIMEHHO B TeYEHUe 3TOoro
BpemMeHu (MakcumanbHO) BUPYC
MOXeT ObITb HEBUAUMbBIM B
aHanuse KpoOBU.

lpasusibHbIll
omeem
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image57.png
H3BecTHO, YTO HAPKOTUKH
OKa3bIBAIOT HEraTHBHOE
BJIMSIHUE HA 3/10POBbe
yeJioBeKa.

IIpasaa m, yTo ynorpedaenue
HAPKOTHKA MOKeT PUBECTH
K cmepTH?

(ITpaBna. Bo3nelictBue
HapKOTUYECKUX
CPEICTB Ha OpraHu3M
YeJIOBEKa BHI3bIBACT MOJIHOE
paspylIeHHe OpraHu3ma.
Kpowme Toro, B 11000i1 MOMEHT
MOYKET HACTYIHTh
nepeo3upoBKa UITU
OTpAaBIEHHE SJOBUTHIMU
MIPUMECSIMHU )

IIpaBaa siu, 4TO OO0
HAPKOTHUK MPUBOIUT

K 3aBHCHMOCTH?

(ITpaBna.
JIronu, roBopsitue oOpaTHoeE,
IBITAIOTCS JTI0OBIM CITIOCOOOM
ompaBaaTh ceOs U

IPUCTPACTUTH APYTHUX K
HapKOTUKY. Kakoii IMEHHO
HApKOTHK M KakK IMOIaaacT
B OpPraHu3M — HE BaXKHO.
BaxHo — 4TO momnajgaer.
A manp1ie — 3aBUCHMOCTD,
00J1e3HH, CMEPTBh)

Ha3zoBute 3-4 npueMoB u
apryMeHTOB, KOTOpbIe
MOKHO HCII0JIb30BAaTh

JJI5l 0TKA3a 0T

Npea10KeHUus1 MonpodoBarTh

HAPKOTHKH?
(— MHe Hekorna y MeHs

3aIJIaHUPOBAHO BAXKHOE JIEIIO
— Her, cniacu0o, s xouy co3aarb

3JI0POBYIO CEMBIO,
s X04y OBITh 37J0POBOM.
— Her, cnacu6o, y MeHst Ha

9TO AJJIEPTUYECKAsl PEAKIIUS.

— A naBaiiTe nydile B KHHO
CXO/IUM...)

N3BecTHO, 4TO ynoTpedaeHue
HAPKOTHKOB MOKeT NMPUBECTH
K THKeJIbIM 3200/1eBAaHUSIM.

Kaxkwue 3a00/1eBaHnsi MOkKeT
BbI3BaTh HAPKOMaHMSs ?
(ITpenpakoBbie MPOIIECCHI

B JIETKHUX, OOJIC3HU JKEITy/IKa,

KUIIEYHUKA, POTOBOU
MOJIOCTH, BEH,
arpoduro Mo3ra,
SIUJICTICUIO, TICUXO03bI U JP.
BospacTaer puck 3apa3uThes
TaKUMHU OOJIE3HSIMH, KaK
renatut, BUY u CITI/I)
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N3BeCTHO, YTO HAPKOTUKHU
OKa3bIBAIOT HETATUBHOE
BJIUSIHHE He TOJIbKO
HA YeJIOBeKa, a TAK Ke
NMeEIOT Bo3JeiicTBHe
Ha OyIylmXx Jereu.
Kakoe Biausinue
OKa3bIBaeT ynorpeodienmne
HAPKOTHKOB
HA NOTOMCTBO?

(V ponuteneit-HapKOMaHOB
4acTo JI€TH POXKIAIOTCS
YMCTBEHHO U (pU3NYECKU
HEMOJHOIICHHBIMH.
VYnorpeOiieHre HapKOTUKOB
4acTO MPUBOJUT K OECIUIOAMIO)

H3BecTHO, 4TO MOTpedIeHUE
HAPKOTHMKOB HETaTHUBHO
CKa3bIBA€TCSl HA COCTOSTHUM
BCEro OpraHu3ma.

Kak BbI fymaere, nouemy
0oJib1IIE OT HAPKOTUKOB
CTPaJaloT TaKHe OPraHbl,
KaK MO3I, cepale,
MOYKHU U MeYeHb?
(Hapkotuueckue cpencrsa
MEPEHOCSTCS] KPOBBIO,
M03TOMY MOPAKAIOTCS
B OOJIbIIICH CcTEreHn
T€ 4aCTU OpraHu3Ma,
KOTOpbIe Hanbosee
aAKTUBHO KPOBOCHA0XKAIOTCI. )

H3BecTHO, 4TO JI1000H
HAPKOTHK BbI3bIBaeT
3aBHCHUMOCTB. MokeT 11
eIMHCTBEHHOE
ynorpeoJieHue
HAPKOTHKA BbI3BATH
3aBHCUMOCTH OT Hero?
(M1a. D10 3aBUCHT OT
BUJIa HAPKOTUKOB, a TAK )K€
OT WHINBUyaJIbHbBIX
0COOEHHOCTEN opraHu3ma
(MCUXOJIOTUYECKOTO U
(U3UYECKOTO COCTOSIHMS))

HN3BeCTHO, YTO HAPKOTHKHU
OKa3bIBAKT HEraTUBHOE
BJIMSIHUE HA YeJIOBeKa.
B 4yeMm cocTouT rNiaBHast
OMACHOCTH HAPKOTHKOB?
(Hapkotuku moryt
BbI3BaTh 3aBUCUMOCTb
C TIEpBOM JI03BI.
Hapxkornueckoe cpeacrso
OYEHb OBICTPO BXKMBAETCS
B 0OMEHHbIE TTPOLIECCHI
OpraHu3Ma 4ejioBeKa
Y CTAHOBUTCS EMY
HEOOXOIUMBIM,

KaK BO3/yX.)
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JIMIIEHUE CBOOO/IbI
Ha cpok jo 15 ger
co wrpapom
10 500 000 py6.eii

CTt. 228 YK PO® HAPKOTHYECKHX Cpex CHX¢
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» B conmajabHOM ceTH
BKoHTakTe 0T 3HAKOMOIQ
npuxoaut coodmenue «IpuBer
(umst). Moxkelllb 3aHSITh ThICSY
10 3aBTpa? Botr Homep™* *#**)),
Bamu neiictBus?

-IlepeBeny neHbru, Beab
3TOr0 4YeJI0BeKa sl XOPOolIo
3HAI0.

(V)

-YUT00BbI He CTATh KEPTBOM
MOILIEHHUKOB, [103BOHI0
BJIa/IeJIbIy CTPAHMIBI H
CHPOLIY 4TO CJIyYHI0CH S
-IIpournopupyro  °
JaHHOE CO00IIeHue.
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» Bam no3Bonunan no
00bSIBJIEHUIO HA KABHTOY.
OMHTEpPecoBAINCh TOBAPOM
U COOOIMIIHN, YTO FOTOBBI
KynuThb. YT0o0bI Belib He
Npoaaiach, NPeAI0KUI BHECTH
NMpeaoniaTy Ha 0aHKOBCKYIO
Kapry. s 3T0ro nonpocu/Iu
Ha3BaTh HOMeP KapThl, JaHHbIE
AepiKaTesisi KapThl U KOJ €
00paTHOHCTOPOHBI.
Bamm neiictBusi?

-Hanumy nokynaresio JaHHbIe
-He Oyny nucarb 1anHbIe ’
KapThl. IIpenioxy

OILIATHTH TOBAP NPH

BCTpeye.





