ИНСТРУКЦИЯ:
Оцените, в какой степени Вам подходит каждое из 20 предлагаемых высказываний. Укажите цифру в соответствующей графе ответов.

	Высказывания
	бесспорно верно
	верно
	иногда верно
	очень редко верно
	неверно

	1. Я весь вскипаю, когда возникают проблемы


	1
	2
	3
	4
	5

	2. Все время думаю о работе


	5
	4
	3
	2
	1

	3. Я уважаю чувства и мнения других


	1
	2
	3
	4
	5

	4. Я принимаю свои недостатки за достоинства


	1
	2
	3
	4
	5

	5. Не так уж много друзей, которых можно назвать друзьями
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Я использую свои способности как на работе, так и в свободное время
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Мне быстро все надоедает


	5
	4
	3
	2
	1

	8. Мне нравится общаться с людьми, которые имеют свое мнение
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Часто я беру себе дело не "по зубам"


	5
	4
	3
	2
	1

	10. В дни отдыха я бываю очень активным


	1
	2
	3
	4
	5

	11. Я люблю работать с людьми, которые чем-то напоминают меня
	5
	4
	3
	2
	1

	12. Я работаю в основном из-за того, что мне нужно зарабатывать на жизнь
	5
	4
	3
	2
	1

	13. Я хорошо знаю свои достоинства и недостатки
	1
	2
	3
	4
	5

	14. Обычно я стараюсь доказать собеседнику свою точку зрения
	5
	4
	3
	2
	1

	15. Нередко мне приходится нелегко на работе

 
	5
	4
	3
	2
	1

	16. У меня широкий круг интересов


	1
	2
	3
	4
	5

	17. Огорчаюсь, когда дела идут не так, как бы я хотел
	5
	4
	3
	2
	1

	18. Часто я не знаю, как поступить в сложном положении
	5
	4
	3
	2
	1

	19. Если мне встречается препятствие в моих делах, я обхожу их
	1
	2
	3
	4
	5

	20. Я бываю часто согласен со своим начальством или своими коллегами
	5
	4
	3
	2
	1


Тест «Как Вы справляетесь с делами?»

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ

	
	шкалы
	Номера вопросов

	1.
	Знание себя
	4, 9, 13, 18

	2.
	Широта интересов
	2. 5, 7, 16

	3.
	Постоянство поведения
	1, 11, 17, 19

	4.
	Внимание к другим
	3, 8, 14, 20

	5.
	Продуктивность деятельности
	6, 10, 12, 15


1) Посчитать количество набранных баллов по секциям. 

Показатель от 12 и выше баллов указывает на тот факт, что здесь уязвимое место, следует обратить на это внимание.

2) Посчитать общее количество баллов по всему тесту. 

Показатель от 60 и выше баллов свидетельствует о том, что испытуемому трудно справляться со своей работой.

