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Ïðåäèñëîâèå ê ðóññêîìó èçäàíèþ 
Êíèãà àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Ãðåããà Ôåðñà (G. Furth) «Òàéíûé ìèð 

ðèñóíêà (èñöåëåíèå ÷åðåç èñêóññòâî)» èçäàåòñÿ  â íàøåé ñòðàíå 
âïåðâûå. Äî ýòîãî îíà âûäåðæàëà íåñêîëüêî èçäàíèé â ðàçíûõ ñòðàíàõ 
íà àíãëèéñêîì, íåìåöêîì è äðóãèõ ÿ çûêàõ. Ìîíîãðàôèÿ  Ã. Ôåðñà ìîæåò 
çàèíòåðåñîâàòü øèðîêèé êðóã ÷èòàòåëåé, à íå òîëüêî ñïåöèàëèñòîâ â 
îáëàñòè ïñèõîëîãèè, ïñèõèàòðèè, ïåäàãîãèêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êîíå÷íî 
àðòòåðàïåâòîâ1. Íåñìîòðÿ  íà òî ÷òî ñî âðåìåí Â. Ì. Áåõòåðåâà 
ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ðèñóíêîâ çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëþäåé (âíà÷àëå 
ïðåèìóùåñòâåííî äåòåé, à çàòåì è âçðîñëûõ), ïóáëèêàöèé íà ýòó òåìó 
äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ó íàñ â ñòðàíå áûëî êðàéíå ìàëî. Ñðåäè 
êðóïíûõ ðàáîò ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþùèå ñ áîëüøèì âðåìåííûì 
èíòåðâàëîì êíèãè: Ï. È. Êàðïîâà «Òâîð÷åñòâî äóøåâíîáîëüíûõ è åãî 
âëèÿ íèå íà ðàçâèòèå íàóêè è òåõíèêè». � Ì-Ë., 1926; Ñ. À. Áîëäûðåâîé 
«Ðèñóíêè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ øèçîôðåíèåé». � Ì., 
1974; Ý. À. Âà÷íàäçå «Ðèñóíêè äåòåé, áîëüíûõ øèçîôðåíèåé». � 
Òáèëèñè, 1975; Ð. Á. Õàéêèíà «Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî ãëàçàìè 
âðà÷à». � ÑÏá., 1992 è íåêîòîðûå äðóãèå, ìåíåå èçâåñòíûå. Â ðàáîòå Â. 
Ì. Áåõòåðåâà «Ïåðâîíà÷àëüíàÿ  ýâîëþöèÿ  äåòñêîãî ðèñóíêà â 
îáúåêòèâíîì èçó÷åíèè» (ÑÏá., 1910) âïåðâûå â îòå÷åñòâåííîé 
ëèòåðàòóðå ãîâîðèëîñü î çíà÷åíèè èçó÷åíèÿ  äåòñêèõ ðèñóíêîâ â îöåíêå 
äèíàìèêè ðàçâèòèÿ  ðåáåíêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõè÷åñêîãî. Äðóãèå 
âûøåóïîìÿ íóòûå ðàáîòû ïîñâÿ ùåíû òâîð÷åñòâó äóøåâíîáîëüíûõ. 
Òîëüêî ÷àñòè÷íî îíè êàñàþòñÿ  âîïðîñîâ àðòòåðàïèè (èëè èçîòåðàïèè, 
ïîëüçóÿ ñü òåðìèíîì Ð. Á. Õàéêèíà, êîòîðûé, îñíîâûâàÿ ñü íà ñâîåì 
áîëüøîì îïûòå, â èçäàííîé ïîñìåðòíî ìîíîãðàôèè óäåëÿ åò áîëüøåå 
âíèìàíèå ëå÷åíèþ èñêóññòâîì, ÷åì äðóãèå ïåðå÷èñëåííûå àâòîðû). Íî â 
çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü, îñîáåííî çà ïîñëåäíèå 2�3 
äåñÿ òèëåòèÿ , ìíîæåñòâî ïóáëèêàöèé, çàòðàãèâàþùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû 
ëå÷åíèÿ  èñêóññòâîì. 

Ïðåäëàãàåìûé ðîññèéñêîìó ÷èòàòåëþ òðóä Ã. Ôåðñà èìååò ñâîåé 
ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé êîíöåïöèþ Ê. Þíãà è åãî øêîëû. 
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ òâîð÷åñòâà, â ÷àñòíîñòè 
òâîð÷åñòâà áîëüíûõ ëþäåé, ïðàêòè÷åñêè ìíîãèå ãîäû îòñóòñòâîâàëè â 
íàøåé ëèòåðàòóðå. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïñèõîàíàëèç è 
ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ  òåðàïèÿ  ñ êîíöà 20-õ ãîäîâ áûëè ïîäâåðãíóòû â 
ÑÑÑÐ ïî èäåîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì îñòðàêèçìó. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 
íåñêîëüêî ëåò ïñèõîàíàëèç ó íàñ êàê áû ðåàáèëèòèðîâàí, è äàæå áûë ïî 
ýòîìó ïîâîäó èçäàí â 1996 ã. Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè Á. 
Í. Åëüöèíà2. Íàäî òàêæå ñêàçàòü, ÷òî íå òîëüêî ïñèõîàíàëèç, íî è âñÿ  

                                            
1 Art therapy (àíãë.) � ëå÷åíèå èñêóññòâîì. Òåðìèí, ïðèøåäøèé ê íàì èç-çà ðóáåæà è 

ïîëó÷èâøèé ïîñëåäíèå ãîäû ðàñïðîñòðàíåíèå â Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ. 
2 Àâòîð íàñòîÿ ùåãî ïðåäèñëîâèÿ  âîçãëàâëÿ ë ïðàâèòåëüñòâåííóþ êîìèññèþ ïî «ðåàáèëèòàöèè» 

ïñèõîàíàëèçà, ñîñòîÿ ùóþ èç ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé � âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, 
ôèëîñîôîâ, ïåäàãîãîâ è äð. 



ïðîáëåìà «áåññîçíàòåëüíîãî» â ëó÷øåì ñëó÷àå èãíîðèðîâàëàñü â 
áûâøåì ÑÑÑÐ âïëîòü äî ïîÿ âëåíèÿ  ðàáîò Ô. Â. Áàññèíà è åãî 
ãðóçèíñêèõ êîëëåã (ñì. Ô. Â. Áàññèí, À. Ñ. Ïðàíãèøâèëè, À. Å. Øåðîçèÿ  
«Î ïîÿ âëåíèè àêòèâíîñòè áåññîçíàòåëüíîãî â õóäîæåñòâåííîì 
òâîð÷åñòâå» // Âîïðîñû ôèëîñîôèè. � 1978, ¹2, �ñ. 57�69). 

Êíèãà Ã. Ôåðñà îòëè÷àåòñÿ  ãëóáîêèì ñîäåðæàíèåì, êîìïîçèöèÿ  åå 
õîðîøî ïðîäóìàíà, öâåòíûå èëëþñòðàöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ  òîíêèì 
àíàëèçîì ðèñóíêîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îòëè÷èå îò ìíîãèõ 
èññëåäîâàòåëåé, Ã. Ôåðñ èçó÷àë òâîð÷åñòâî ðàçíûõ ãðóïï ëþäåé � 
áîëüíûõ (äåòåé è âçðîñëûõ) è ôîðìàëüíî çäîðîâûõ � îäíàêî èìåþùèõ 
òå èëè èíûå æèçíåííûå ïðîáëåìû, ïîðîé íàõîäÿ ùèõñÿ  â òðàãè÷åñêîé 
ñèòóàöèè. Ïîòðÿ ñàþò ðèñóíêè äåòåé, ñòðàäàâøèõ ëåéêåìèåé, è èõ 
èíòåðïðåòàöèÿ  àâòîðîì. Âïðî÷åì, èíòåðïðåòàöèÿ  âñåõ 95 ðèñóíêîâ 
ïðîäåëàíà ìàñòåðñêè. ßçûê ìîíîãðàôèè î÷åíü âûðàçèòåëüíûé (òóò è 
áåññïîðíàÿ  çàñëóãà ðîññèéñêîãî ïåðåâîä÷èêà). Ìíîãèå ìåñòà êíèãè 
õî÷åòñÿ  öèòèðîâàòü. Íàïðèìåð, «ñïîñîá ñîçäàíèÿ  ðèñóíêà íå èìååò 
îñîáîãî çíà÷åíèÿ , ïîñêîëüêó âñå ðèñóíêè îòêðûâàþò äîðîãó ê ïñèõèêå 
èëè ñîäåðæàíèÿ ì áåññîçíàòåëüíîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà». Ã. Ôåðñ 
âûðàçèòåëüíî ïîä÷åðêèâàåò ðîëü Ñèìâîëà â äåÿ òåëüíîñòè 
àðòòåðàïåâòà, êîòîðûé (ñèìâîë) «îáëàäàåò öåëåáíûì âîçäåéñòâèåì, 
ñòðåìÿ ñü ê ñáàëàíñèðîâàííîñòè è öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè». È åùå îäíî 
âûñêàçûâàíèå. ×òîáû ñòàòü íàñòîÿ ùèì òåðàïåâòîì, «íàäî íàó÷èòüñÿ  
äóìàòü ñåðäöåì, à íå óìîì». È, íàêîíåö, ïðèâîäèìàÿ  â òåêñòå êíèãè 
äðåâíÿ ÿ  êèòàéñêàÿ  ïîñëîâèöà, çàèìñòâîâàííàÿ  ó Ê. Þíãà, � «åñëè 
íåïðàâèëüíûé ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ïðàâèëüíûå ìåòîäû, òî ïðàâèëüíûå 
ìåòîäû ïîâåäóò ïî íåâåðíîìó ïóòè». Çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà, êîòîðûå 
íàäî èìåòü â âèäó àðòòåðàïåâòàì è ïñèõîòåðàïåâòàì ñàìîãî øèðîêîãî 
ñïåêòðà (äà è íå òîëüêî ïñèõîòåðàïåâòàì). Ê äîñòîèíñòâàì êíèãè íàäî, 
íåñîìíåííî, îòíåñòè è ñòðàíèöû, ãäå ãîâîðèòñÿ  î «ôîêàëüíûõ òî÷êàõ», 
ò. å. ïî ñóòè î ìåòîäèêå îáùåíèÿ  àðòòåðàïåâòà ñ ïàöèåíòîì. Â êíèãå 
âîîáùå ìíîãî äîñòîèíñòâ. Èõ, êñòàòè ñêàçàòü, îòìå÷àþò è àâòîðû 
âñòóïèòåëüíûõ ñëîâ ê åå àíãëî-íåìåöêèì èçäàíèÿ ì � Ýëèçàáåò Êþáëåð-
Ðîññ è ä-ð Ïîë Áðóøòå. Ê èõ ïðåêðàñíûì ñëîâàì òðóäíî ÷òî-ëèáî 
äîáàâèòü. Îòìåòèì òàêæå åùå îäíî öåííîå êà÷åñòâî ïðåäëàãàåìîé 
÷èòàòåëþ êíèãè � ïðåâîñõîäíî ñîñòàâëåííóþ áèáëèîãðàôèþ, êîòîðàÿ  
èçëîæåíà íåòðàäèöèîííî � â âèäå êðàòêèõ ðåôåðàòîâ (àáñòðàêòîâ, 
ðåçþìå) îáîçíà÷åííîé ðàáîòû òîãî èëè èíîãî èññëåäîâàòåëÿ . Ê 
ñîæàëåíèþ, â áèáëèîãðàôèè ïðèâîäèòñÿ  ëèòåðàòóðà ëèøü àíãëîÿ çû÷íûõ 
àâòîðîâ (çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì). ß ïðåäëàãàþ ÷èòàòåëþ ãëóáæå 
ïîçíàêîìèòüñÿ  ñ ïðåêðàñíîé êíèãîé Ãðåããà Ôåðñà, ïðîíèçàííîé ëþáîâüþ 
è ñîñòðàäàíèåì ê ÷åëîâåêó � ìàëåíüêîìó è áîëüøîìó � â åãî ìóêàõ è 
òåðçàíèÿ õ â íàøåì ìÿ òóùåìñÿ  ñîâðåìåííîì ìèðå. 

Äèðåêòîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà, 
çàñëóæåííûé äåÿ òåëü íàóêè ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð Ì. Ì. Êàáàíîâ 



Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî 
Ãðåãã Ôåðñ íàïèñàë êíèãó, êîòîðàÿ  ïîñëóæèò òåðàïåâòàì è 

íåñïåöèàëèñòàì âåëèêîëåïíûì ïîñîáèåì ïî èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ. 
Ãðåãã Ôåðñ áûë ìîèì ñòóäåíòîì, à òàêæå ó÷èëñÿ  ó Ñüþçàí Áàõ, 
áðèòàíñêîãî àíàëèòèêà, è â íàñòîÿ ùåå âðåìÿ  îí, âîçìîæíî, îáëàäàåò 
íàèáîëüøèìè çíàíèÿ ìè è òàëàíòîì èç âñåõ òåõ, êòî ðàáîòàåò â äàííîé 
îáëàñòè â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ. Â òî âðåìÿ  êàê â ìîåé ðàáîòå è â òîé, 
÷òî ïðîâîäèò Ñüþçàí Áàõ, îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿ åòñÿ  ðèñóíêó êàê 
ñðåäñòâó êîììóíèêàöèè ñ íåèçëå÷èìî áîëüíûìè, Ãðåãã Ôåðñ ðàñøèðèë 
ãðàíèöû ïðèìåíåíèÿ  äàííîãî ìåòîäà, âíåäðèâ åãî â ñôåðå 
ïîâñåäíåâíîé òåðàïèè, ò. å. ïðèìåíèòåëüíî ê ëþäÿ ì, íåîáÿ çàòåëüíî 
ñòîÿ ùèì íà ïîðîãå ñìåðòè, íî òàêæå ïîëó÷àþùèì ïîìîùü áëàãîäàðÿ  
âûðàæåíèþ íåîñîçíàííîãî â ñïîíòàííûõ ðèñóíêàõ. 

Êàê ïèøåò Ãðåãã Ôåðñ â ñâîåé êíèãå, ñïîíòàííûå ðèñóíêè ÿ âëÿ þòñÿ  
îäíèìè èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ èíñòðóìåíòîâ è îäíîâðåìåííî 
ëåãêîäîñòóïíûìè äëÿ  àíàëèòèêà. Ñîçäàíèå òàêîãî ðèñóíêà � äåëî 
íåñêîëüêèõ ìèíóò, è íóæíû äëÿ  ýòîãî âñåãî ëèøü áóìàãà è íàáîð 
öâåòíûõ êàðàíäàøåé. Ñäåëàòü òàêîé ðèñóíîê ìîæíî â ëþáîì ìåñòå � è 
íà áîëüíè÷íîé êîéêå, è çà øêîëüíîé ïàðòîé; à ïî íàñûùåííîñòè 
èíôîðìàöèåé î äóøåâíîì ñîñòîÿ íèè ýòè ðèñóíêè íå óñòóïàþò 
ñíîâèäåíèÿ ì. Â òî âðåìÿ  êàê èíòåðïðåòàöèÿ  ñíîâ òðåáóåò îò àíàëèòèêà 
ìíîãèõ ëåò èíòåíñèâíîé ó÷åáû, êâàëèôèöèðîâàííûå ñóæäåíèÿ  ïî 
èíòåðïðåòàöèè ñïîíòàííûõ ðèñóíêîâ ìîãóò áûòü ñäåëàíû ëþáûì 
÷åëîâåêîì, îáëàäàþùèì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè è ñîñòðàäàíèåì � 
ïðåïîäàâàòåëåì, ñâÿ ùåííèêîì, âðà÷îì è ò. ä., ñîçíàòåëüíî 
èñïîëüçóþùèì ðóêîâîäñòâî, êîòîðûì íàñ ñíàáäèë Ãðåãã Ôåðñ. Èçíà÷àëüíî 
äàííûé ìåòîä áûë ðàçðàáîòàí äëÿ  íóæä òåðàïèè íåèçëå÷èìî áîëüíûõ 
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, íàèáîëåå ñêëîííûõ ê êîììóíèêàöèè ñ 
ïîìîùüþ ñèìâîëîâ, çàêëþ÷åííûõ â ñïîíòàííûõ ðèñóíêàõ âñëåäñòâèå 
òîãî, ÷òî èõ ñïîñîáíîñòü àáñòðàêòíîãî âåðáàëüíîãî âûðàæåíèÿ  ðàçâèòà íå 
â ïîëíîé ìåðå. Ãðåãã òàêæå ïîêàçàë, ÷òî äàííûé ìåòîä ýôôåêòèâíî 
ïðèìåíèì ê âçðîñëûì ëþäÿ ì, íåóðàâíîâåøåííûì ïîäðîñòêàì, à òàêæå ê 
áðàòüÿ ì, ñåñòðàì è ðîäèòåëÿ ì î÷åíü òÿ æåëî áîëüíûõ äåòåé. Âðà÷, 
ðàáîòàþùèé ñî ñïîíòàííûìè ðèñóíêàìè, ïî÷óâñòâóåò íå òîëüêî 
èñêëþ÷èòåëüíóþ ïîëüçó, íî è áîëüøèå âîçìîæíîñòè äàííîãî 
àíàëèòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Ê òîìó æå, ëþäè ðèñóþò îõîòíî è çàíèìàþòñÿ  
ýòèì ñ îïðåäåëåííûì ýíòóçèàçìîì, íå ïðîÿ âëÿ ÿ  åãî â äðóãèõ ñèòóàöèÿ õ 
ïðè îáùåíèè ñ âðà÷îì. Ïðîñòî îíè èñïûòûâàþò âñåîáùóþ ïîòðåáíîñòü â 
ñàìîâûðàæåíèè. 

Â îñíîâå êíèãè Ãðåããà ëåæèò èäåÿ , âïåðâûå âûñêàçàííàÿ  äâà 
äåñÿ òèëåòèÿ  íàçàä Ñüþçàí Áàõ è Éîëàíäå ßêîáè. Ïàöèåíòó äàþò 
êàðàíäàøè è áóìàãó è ïðîñÿ ò íàðèñîâàòü ÷òî-íèáóäü ýêñïðîìòîì. 
Ðèñóíîê ãîòîâ â ñ÷èòàííûå ìèíóòû. Êàê è ÿ çûê ñíîâ, ÿ çûê ðèñóíêîâ � ýòî 
ãîëîñ áåññîçíàòåëüíîãî, çâó÷àùåãî â òå ìîìåíòû, êîãäà ñîçíàíèþ íå 
õâàòàåò ñëîâ. 



Â ðèñóíêàõ ïðè÷óäëèâî ïåðåïëåòàåòñÿ  èíôîðìàöèÿ , èñòî÷íèêàìè 
êîòîðîé ÿ âëÿ þòñÿ  êàê îòêðûòûå, òàê è ãëóáèííûå ïëàñòû ÷åëîâå÷åñêîé 
äóøè. Àíàëèòèê óñòàíàâëèâàåò ñî ñâîèì ïàöèåíòîì ñâÿ çü, íå íà óðîâíå 
ñîçíàòåëüíîãî îáùåíèÿ , à íà óðîâíå áåññîçíàòåëüíîãî äèàëîãà 
èíòóèöèè àíàëèòèêà ñ çà÷àñòóþ òàéíûì ÿ çûêîì áåññîçíàòåëüíîãî, 
ïðîÿ âëÿ þùèìñÿ  â ðèñóíêàõ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, íåïðåìåííûì óñëîâèåì 
ÿ âëÿ åòñÿ  òùàòåëüíûé ïðîôåññèîíàëüíûé òðåíèíã, ïîñêîëüêó ñêëîííîñòü 
àíàëèòèêà ê ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ðèñóíêà ÷àñòî íå çàìåòíà íè åìó, íè 
åãî êîëëåãàì. Ïî çàâåðøåíèè íåîáõîäèìîé ïîäãîòîâêè, ñïåöèàëèñòû 
îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü èíòåðïðåòèðîâàòü ðèñóíêè ñ ïîëüçîé ñ 
òåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ , ïðè÷åì èçâëåêàåìàÿ  ïîëüçà 
èñêëþ÷èòåëüíî âàæíà êàê äëÿ  èíòåðïðåòàòîðà, òàê è äëÿ  àâòîðà ðèñóíêà. 

Äðóãèì î÷åíü ïîëåçíûì àñïåêòîì èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ ïî Ãðåããó 
ÿ âëÿ åòñÿ  òî, ÷òî ÿ  îïðåäåëÿ þ êàê «ïðåâåíòèâíàÿ  ïñèõèàòðèÿ ». Ãðåãã 
íåîäíîêðàòíî óêàçûâàåò, îñîáåííî îïèñûâàÿ  áåðóùèé çà ñåðäöå ñëó÷àé 
â ðàçäåëå Ââåäåíèå, ÷òî íåêîòîðûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ  ñêðûòî 
ïðîÿ âëÿ þòñÿ  â ïðîèçâîëüíûõ ðèñóíêàõ çà íåäåëè, ìåñÿ öû, à èíîãäà è 
ãîäû äî èõ ðåàëüíîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ . Òàêèì îáðàçîì, ïðîèçâîëüíûå 
ðèñóíêè ìîãóò ïîñëóæèòü â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî ñðåäñòâà (õîòÿ  
Ãðåãã ïðèçûâàåò íå ïåðåîöåíèâàòü ýòîò àñïåêò åãî ðàáîòû) íàðÿ äó ñ 
÷èñòî àíàëèòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. 

«Òàéíûé ìèð ðèñóíêà» ïóáëèêóåòñÿ  â èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîïðèÿ òíîå 
âðåìÿ . Âûøåóïîìÿ íóòîå ïîëîæåíèå î âçàèìîäåéñòâèè ñîìû è ïñèõèêè 
ïîëó÷àåò â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëåå øèðîêóþ ïîääåðæêó. Ñðåäè 
àíàëèòèêîâ Åâðîïû è ÑØÀ âçëåò ïîïóëÿ ðíîñòè èñïûòàë ìåòîä 
ïåñî÷íèöû, ýòî åùå ðàç óêàçûâàåò íà òî, ÷òî êîíêðåòíîå îòîáðàæåíèå 
ñîäåðæàíèé äóøè ñòàíîâèòñÿ  âñå áîëåå ïîíÿ òíûì ÿ âëåíèåì, êàê â 
òåîðåòè÷åñêîì, òàê è â òåðàïåâòè÷åñêîì ïëàíå. Íàêîíåö, 
òàíàòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ  ïîñòåïåííî ìåíÿ þò íàøè âçãëÿ äû íà 
ñìåðòü, êîòîðóþ íàì ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê ïóãàþùåå è 
çàãàäî÷íîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîáûòèå, à ñêîðåå êàê íåîòúåìëåìóþ ñòàäèþ 
ðàçâèòèÿ  ïñèõèêè îòäåëüíîé ëè÷íîñòè. Ýòî îñîáåííî âàæíî, ó÷èòûâàÿ  
ñòåïåíü çíà÷èìîñòè òàêèõ çàáîëåâàíèé êàê ðàê è ÑÏÈÄ â íàøåì 
îáùåñòâå; òåïåðü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Ãðåããà ìû ìîæåì ïðîòÿ íóòü ðóêó 
ëþäÿ ì, âíåçàïíî îñîçíàâøèì ñâîþ ñìåðòíîñòü èëè âîçìîæíîñòü ñìåðòè 
ñâîèõ áëèçêèõ, è íàëàäèòü ñ íèìè íå òîëüêî áëàãîòâîðíîå îáùåíèå â 
ïëàíå âðà÷åáíîé ïîìîùè, íî è ïîìî÷ü èì ïåðåâåñòè ïîäñîçíàòåëüíûé 
ñòðàõ è ýìîöèè â îáëàñòü ñîçíàíèÿ , ïðîòèâîñòîÿ òü èì è ïîáåæäàòü. 

Ýëèçàáåò Êþáëåð-Ðîññ 
  



Âñòóïëåíèå 
ß î÷åíü ðàä, ÷òî Ãðåãã Ôåðñ íàïèñàë êíèãó, êîòîðàÿ  ÿ âëÿ åòñÿ  

ñîáûòèåì, ïîñêîëüêó äî íåå â ëèòåðàòóðå ïî ïñèõîëîãèè ñóùåñòâîâàë 
ïðîáåë, êàñàþùèéñÿ  öåëîé îáëàñòè. Ýòî îñîáåííî íåîæèäàííî äëÿ  
àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, òåì áîëåå, ÷òî ìèðó ðèñóíêà îòâîäèòñÿ  îñîáî 
âàæíîå ìåñòî â êîíöåïöèè äóøè ïî Þíãó. 

Âîçìîæíî, îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ýòîé íåìîòû ÿ âëÿ åòñÿ  ÷óâñòâî 
áîÿ çíè, ðàçäåëÿ åìîå êàê àíàëèòèêàìè, òàê è íåñïåöèàëèñòàìè, 
âîçíèêàþùåå âñÿ êèé ðàç ïðè íåîáõîäèìîñòè ìåòîäè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ  
ïñèõè÷åñêîé ìàòåðèè. Ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: à íå íåñåò ëè ëþáîå 
íàñòàâëåíèå ïî èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ îïàñíîñòè íàñèëèÿ  íàä 
ñàìîáûòíûì è ñëîæíûì ïðîÿ âëåíèåì äóøè? Íå îáåñïå÷èâàåò ëè ñàì 
ïðîöåññ ðèñîâàíèÿ , ñîïðîâîæäàþùèéñÿ  îùóùåíèåì ñâîáîäû è 
òâîð÷åñòâà, äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ , íå 
òðåáóþùåãî äîïîëíèòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà? È íå ñâîäèò 
ëè èíòåðïðåòàöèÿ  íà íåò ýìîöèîíàëüíî è ïñèõîëîãè÷åñêè áëàãîòâîðíûé 
ýôôåêò ðèñîâàíèÿ , òó ïîëüçó îò ïðåîäîëåíèÿ  óçêèõ ðàìîê ñîçíàíèÿ  è 
ïðèîáðåòåíèÿ  âîçìîæíîñòè ðîñòà áëàãîäàðÿ  èãðå è òâîð÷åñòâó? 

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè ïîìîãàþùèõ 
ïðîôåññèé ëèáî ðóêîâîäñòâóþòñÿ  âûøåóêàçàííûìè ñîîáðàæåíèÿ ìè, 
ëèáî ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ öåííîñòü ñèìâîëè÷íîñòè âûðàæåíèÿ  
ïðåäñîçíàòåëü-íîãî, è ïîýòîìó íàïðî÷ü îòâåðãàþò ïîïûòêè 
èíòåðïðåòàöèè ñïîíòàííûõ ðèñóíêîâ. Íå ïîçâîëÿ ÿ  ñâîèì ïàöèåíòàì 
ðèñîâàòü, îíè òåì ñàìûì ëèøàþò èõ ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè, îñîáî 
íåîáõîäèìîãî ïðè ïñèõè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ïàöèåíòà âñëåäñòâèå 
þíîãî âîçðàñòà èëè ïàòîëîãèè. Åñëè æå îíè è ïîçâîëÿ þò ïàöèåíòó 
ðèñîâàòü, òî, òåì íå ìåíåå, îòêàçûâàþòñÿ  èíòåðïðåòèðîâàòü ðèñóíîê, 
îíè èäóò íàïåðåêîð åñòåñòâåííîé ïîòðåáíîñòè àâòîðà ðèñóíêà, 
óâëå÷åííîãî ñâîèì ïðîèçâåäåíèåì è æåëàþùåãî ïîñòè÷ü åãî ñìûñë. Ýòà 
ïîòðåáíîñòü åñòåñòâåííà è îðãàíè÷íà ïðèðîäå ñèìâîëè÷åñêîãî, 
ïðåäñòàâëÿ þùåé ñîáîé ñèíòåç îùóùàåìîé ðåàëüíîñòè è ïðîÿ âëåíèÿ  
ñìûñëà, ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ , òðîãàòåëüíîé êðàñîòû è âîëíóþùåé 
ïðàâäû, ñòîÿ ùåé çà íåé. 

Ïàðàäîêñàëüíî, íî áëàãîäàðÿ  èíòåðïðåòàöèè â ðèñóíêå ìîæíî 
îáíàðóæèòü ñïåöèôè÷åñêóþ êðàñîòó. Ëþáîé àâòîð ðèñóíêà ÷àñòî 
îöåíèâàåò ñâîå ïðîèçâåäåíèå, èñõîäÿ  èç âíåøíèõ ýñòåòè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ, è, âñëåäñòâèå ýòîãî, èìååò ñêëîííîñòü ïðèíèæàòü çíà÷åíèå 
ñâîåãî ðèñóíêà ïî ïðè÷èíå îãðàíè÷åííîñòè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé 
õóäîæåñòâåííîãî ñàìîâûðàæåíèÿ . Â òàêîì ñëó÷àå, èíòåðïðåòàöèÿ  ìîæåò 
ïîìî÷ü ïàöèåíòó èçìåíèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ  è êðèòåðèè îöåíêè, à 
èìåííî äàòü åìó âîçìîæíîñòü îùóòèòü, ÷òî ãëóáîêî âíóòðè åãî 
áåññîçíàòåëüíîå ïîçâîëÿ åò óäèâèòåëüíî òî÷íî âûðàçèòü ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿ íèå ðàçóìà, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿ åò ïàöèåíòó óáåäèòüñÿ  
íà ñâîåì îïûòå â íàëè÷èè ãëóáèííîãî çíàíèÿ , öàðÿ ùåãî ñâûøå 
óñòðåìëåíèé ðàçóìà. Â êîíöå êîíöîâ, òîëüêî èíòåðïðåòàöèÿ  ïîçâîëÿ åò 



ïàöèåíòó îòîéòè îò ñóáúåêòèâíîãî âçãëÿ äà íà äåéñòâèòåëüíóþ ñòåïåíü 
ýñòåòè÷íîñòè ñâîåãî òâîðåíèÿ  è ëó÷øå ïîíÿ òü ñàìîáûòíîñòü äóøåâíîãî 
ìèðà, êîòîðûé îòðàæåí â ðèñóíêå Â ýòîì ñìûñëå, èòîãîì èíòåðïðåòàöèè 
íè â êîåì ñëó÷àå íå ÿ âëÿ åòñÿ  ñõåìàòè÷åñêîå ðåçþìå àíàëèçà ðèñóíêà, 
ñêîðåå, ýòî ïîòðÿ ñåíèå, èñïûòûâàåìîå êàê ïàöèåíòîì, òàê è âðà÷îì, îò 
ìóäðîñòè îñíîâîïîëàãàþùåãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ðèñóíêà 

Ãðåããó Ôåðñó óäàëîñü î÷åíü óáåäèòåëüíî ïåðåäàòü ÷óâñòâî 
óâàæåíèÿ  ê ðàññìàòðèâàåìûì ðèñóíêàì, îäíîâðåìåííî ïîáóæäàÿ  ê 
ïðîâåäåíèþ èõ ìåòîäè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ  Îí äàåò ÷èòàòåëþ 
ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî èíòåðïðåòàöèÿ  ðèñóíêîâ � ýòî è òàèíñòâåííàÿ  èãðà, è 
íàó÷íàÿ  ðàáîòà Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ , åãî êíèãà âåëèêîëåïíî ïîìîãàåò 
îáðåñòè íåîáõîäèìûé íàñòðîé è ñëóæèò âñòóïëåíèåì ê ïðîâåäåíèþ 
êîìïåòåíòíîé èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ 

Ä-ð Ïîë Áðóòøå 
 Ïðåäèñëîâèå 

Îïðåäåëåííî, î÷åíü ìàëî èçâåñòíî îá èñïîëüçîâàíèè ðèñóíêîâ â 
ïñèõîòåðàïèè, è îñîáåííî â ðàáîòå ñ ôèçè÷åñêè áîëüíûìè ïàöèåíòàìè. 
Ìîè ïåðâûå ïîïûòêè èñïîëüçîâàíèÿ  ðèñóíêîâ ïðè ëå÷åíèè ñîìàòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ïîòåðïåëè íåóäà÷ó âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé 
ðàçðàáîòàííîñòè ýòîé òåìû. Òîãäà ìíå ïðèøëîñü îáðàòèòüñÿ  ê 
ðîäñòâåííûì ïðîåêòèâíûì ìåòîäèêàì � çàäàíèÿ ì òèïà: Íàðèñóéòå 
Äåðåâî, Äîì�Äåðåâî�×åëîâåê, Íàðèñóéòå ×åëîâåêà, Èçîáðàçèòå Ñåìüþ 
â Äâèæåíèè, è î÷åíü ñêîðî ÿ  ïîíÿ ë, ÷òî îíè ÿ âëÿ þòñÿ  èíäèêàòîðàìè êàê 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî, òàê è ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ íèÿ  ðèñóþùåãî ÷åëîâåêà. 

Ìîÿ  ðàáîòà íàä äèññåðòàöèåé íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè Äîêòîðà 
Ôèëîñîôèè ïîêàçàëà, ÷òî âàæíûå áåññîçíàòåëüíûå ñîäåðæàíèÿ  äóøè 
ïåðåäàþòñÿ  â ðèñóíêàõ íå òîëüêî òÿ æåëîáîëüíûõ ëþäåé, íî òàêæå è 
çäîðîâûõ, êîòîðûõ ìû íàçûâàåì «íîðìàëüíûìè», ñ òî÷êè çðåíèÿ  êàê 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî, òàê è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ íèÿ . Áóäó÷è 
ðàñøèôðîâàííûìè, ýòè áåññîçíàòåëüíûå ñîäåðæàíèÿ  ÿ âëÿ þòñÿ  î÷åíü 
öåííûì ïîìîùíèêîì âðà÷ó, ïîçâîëÿ þùèì äîáðàòüñÿ  äî ñóòè ïðîáëåìû. 
ß îáíàðóæèë íå òîëüêî òî, ÷òî ðèñóíêè ÿ âëÿ þòñÿ  èñòî÷íèêîì çíàíèÿ  îá èõ 
àâòîðàõ, íî òàêæå è òî, ÷òî çíàíèÿ , äîáûòûå èç îäíîãî è òîãî æå ðèñóíêà 
ïðèìåíèìû òàêæå è ê äðóãèì ëþäÿ ì, îñîáåííî ê ÷ëåíàì ñåìüè ïàöèåíòà. 

Äëÿ  íà÷àëà ÿ  îïèøó äåéñòâèòåëüíûé ñëó÷àé, êîãäà ìèð 
áåññîçíàòåëüíîãî, ïðîÿ âëÿ þùèéñÿ  â ðèñóíêàõ, âïåðâûå 
ïðîäåìîíñòðèðîâàë ìíå âñþ ñâîþ ìîùü, è êàê èíòåðïðåòàöèÿ  
êîíêðåòíîãî ðèñóíêà îêàçàëàñü ïîëåçíîé, íî íå ñàìîìó àâòîðó ðèñóíêà, à 
áëèæàéøåìó ÷ëåíó åãî ñåìüè. Îïèñàíèå ýòîãî ñëó÷àÿ  ïî ñâîåé ñóòè 
ÿ âëÿ åòñÿ  ïðåäâàðèòåëüíûì îáçîðîì îñíîâíîãî ñîäåðæàíèÿ  «Òàéíîãî 
ìèðà ðèñóíêîâ» � î òåõ ñðåäñòâàõ ðàñøèôðîâêè è ïîíèìàíèÿ  ðèñóíêîâ, 
êîòîðûå ïîìîãàþò çàãëÿ íóòü â ãëóáü äóøè ÷åëîâåêà, êàêîé îíà áûëà â 
ìîìåíò èõ ñîçäàíèÿ . ß ðàññêàæó, êàê ýòîò ñëó÷àé áûë ïðåäñòàâëåí ìíå, 
è êàê ñîáûòèÿ  ðàçâèâàëèñü äàëüøå. Â ñóùíîñòè, ýòà êíèãà ÿ âëÿ åòñÿ  
îáúÿ ñíåíèåì òîãî ïðîöåññà, êîòîðûé ïðèâåë ìåíÿ  ê ðàñêðûòèþ 



áåññîçíàòåëüíîé èíôîðìàöèè, ñîäåðæàâøåéñÿ  â äàííîì êîíêðåòíîì 
ðèñóíêå. 

Êîãäà íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ  æèë íà Çàïàäíîì ïîáåðåæüå, ìíå 
ïîçâîíèëà êîëëåãà ñ âîïðîñîì, íå âîçüìóñü ëè ÿ  ïðîàíàëèçèðîâàòü îäèí 
ðèñóíîê. Îíà ïîïðîñèëà ìåíÿ  çàíÿ òüñÿ  ýòèì äåëîì, íå çàäàâàÿ  âîïðîñîâ 
êëèåíòó. Çíàÿ , ÷òî åé ìîæíî ïîëíîñòüþ äîâåðÿ òü, è ÷òî ó íåå íàâåðíÿ êà 
äîëæíû áûòü âåñêèå ïðè÷èíû äëÿ  âûäâèæåíèÿ  ïîñëåäíåãî óñëîâèÿ , ÿ  
äàë ñâîå ñîãëàñèå. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ÿ  ïîëó÷èë ïî ïî÷òå òóáóñ ñ 
ðèñóíêîì. 

Áûñòðî îçíàêîìèâøèñü ñ ðèñóíêîì, ÿ  âåðíóëñÿ  ê äðóãèì äåëàì. 
Íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ  ìíå ïîçâîíèëà æåíùèíà, êîòîðàÿ  ïîñëàëà 
ðèñóíîê ïî ðåêîìåíäàöèè ìîåé êîëëåãè. ß ïîäòâåðäèë, ÷òî ðèñóíîê ìíîé 
ïîëó÷åí, è ÷òî ÿ  óæå ãîâîðèë ñ íàøåé îáùåé çíàêîìîé. Äàëåå, ÿ  
ïîèíòåðåñîâàëñÿ , êòî ñäåëàë ýòîò ðèñóíîê, è ñêîëüêî ëåò òîãäà áûëî 
àâòîðó. Æåíùèíà îòâåòèëà, ÷òî, íàñêîëüêî åé èçâåñòíî, ÿ  äîëæåí 
ðàñøèôðîâàòü ñàì ðèñóíîê, «íå çàäàâàÿ  íèêàêèõ âîïðîñîâ». Ìû 
çàâåðøèëè ðàçãîâîð, äîãîâîðèâøèñü âñòðåòèòüñÿ  íà ñëåäóþùåé íåäåëå. 
×åðåç ÷àñ ðàçäàëñÿ  çâîíîê ìîåé êîëëåãè ñ äðóãîãî êîíöà êîíòèíåíòà, 
åùå ðàç ïîäòâåðäèâøåé óñëîâèå � íå çàäàâàòü íèêàêèõ âîïðîñîâ, à, 
äîâåðèâøèñü åé, ðàñøèôðîâàòü ðèñóíîê. ß æå ñîîáùèë åé, ÷òî 
äîãîâîðèëñÿ  î âñòðå÷å ñ òàèíñòâåííîé æåíùèíîé íà ñëåäóþùåé íåäåëå. 

Ðèñ.1. (Òàêæå ñì. Ðèñ. 95 ) 
 
Çàòåì ÿ  íà÷àë ðàáîòàòü ñ ðèñóíêîì. Íåñêîëüêî äíåé ÿ  ðàçìûøëÿ ë 

íàä íèì, è îí îâëàäåâàë ìîèìè 
ìûñëÿ ìè âñå áîëüøå è áîëüøå. ß 
ðåøèë äåðæàòü ðèñóíîê, êñòàòè, 
äîâîëüíî áîëüøîãî ôîðìàòà � îêîëî 
êâàäðàòíîãî ìåòðà, íà âèäíîì ìåñòå, 
÷òîáû èçó÷àòü åãî â òå÷åíèå äíÿ . 

Çàíèìàÿ ñü èíòåðïðåòàöèåé 
ðèñóíêîâ, ÿ  îáû÷íî èñõîæó èç òîãî, ÷òî 
íè îäèí îïîðíûé ýëåìåíò ðèñóíêà åùå 
íå ÿ âëÿ åòñÿ  èíäèêàòîðîì òîãî, ÷òî 
òâîðèòñÿ  â äóøå ïàöèåíòà. Äëÿ  
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà èëè ñîñòàâëåíèÿ   

ïðîãíîçà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îöåíêó ñåðèè ðèñóíêîâ è âñåõ åãî 
îïîðíûõ ýëåìåíòîâ. 

Êàê áû òàì íè áûëî, ìíå ñëåäîâàëî ñ ÷åãî-òî íà÷àòü. ß îöåíèë 
÷óâñòâà, âûçâàííûå âî ìíå ýòèì ðèñóíêîì, � ýòî áûëè óñòàëîñòü, 
ìó÷èòåëüíàÿ  áîëü, íåñâîáîäà, ÷óâñòâî òÿ æåñòè äîëãèõ ïðîæèòûõ ëåò. ß 
ïîñ÷èòàë íåîáõîäèìûì ïîñòîÿ ííî ïîìíèòü îá ýòèõ îùóùåíèÿ , ïîñêîëüêó 
òå æå ÷óâñòâà äîëæåí áûë èñïûòûâàòü òîò, êòî íàðèñîâàë ýòîò ðèñóíîê. 
ß ïðåäïîëîæèë, ÷òî ðèñóíîê áûë âûïîëíåí ðåáåíêîì ïðèìåðíî ïÿ òè ëåò 
íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî ðèñóíêè, êàê èçâåñòíî, ïåðåäàþò îñîáåííîñòè 



ñòàäèé ðàçâèòèÿ , è òàêîé ðèñóíîê ÿ  ìîã áû îæèäàòü îò ðåáåíêà ýòîãî 
âîçðàñòà. 

Íàèáîëåå âåðîÿ òíûì ÿ  ïîñ÷èòàë, ÷òî ýòî áûë ìàëü÷èê, è ÷òî îí 
ñòðàäàë îò òÿ æåëîé áîëåçíè, ïðîíèêøåé â åãî òåëî è, âîçìîæíî, 
ïîðàçèâøåé è åãî ìîçã. Èíòóèòèâíî ÿ  îùóùàë, ÷òî èì âëàäåëî ÷óâñòâî 
áåçûñõîäíîñòè íå òîëüêî ïî ïðè÷èíå áîëåçíè, íî è èç-çà òîãî, ÷òî åãî 
îãðàíè÷èâàëè â æåëàåìûõ äåéñòâèÿ õ. ×òî æå â åãî îêðóæåíèè 
ïðîèñõîäèëî òàêîãî, ÷òî îãðàíè÷èâàëî åãî ñâîáîäó, èëè òî÷íåå � êòî ýòî 
ìîã òàê âëèÿ òü íà åãî æèçíü, ðàçìûøëÿ ë ÿ . Åñëè ýòîò ðåáåíîê óìèðàåò, 
òî, âïîëíå åñòåñòâåííî, ýòî ìîæåò áûòü åãî ìàòü, è ðÿ ä ýëåìåíòîâ 
ðèñóíêà ñâèäåòåëüñòâîâàëè â ïîëüçó ýòîé âåðñèè (ñì. Ãëàâó VI). 
Ñâèäåòåëüñòâà ýòè, îäíàêî, áûëè ïðîòèâîðå÷èâûìè. Ñêëàäûâàëîñü 
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðåáåíîê íå õî÷åò, ÷òîáû åãî ñäåðæèâàëè, íî 
îäíîâðåìåííî ìèðèòñÿ  ñ îãðàíè÷åíèÿ ìè è ïðèçíàåò èõ íåîáõîäèìîñòü. 
Ðåáåíîê íå òîëüêî íå äàâàë âûõîäà ÷óâñòâó ðàçäðàæåíèÿ  ïî ïðè÷èíå 
âíóòðåííåé ðàçäâîåííîñòè, íî íàîáîðîò, ñòàðàëñÿ  ïîäàâèòü åãî. 

Ìîå âíèìàíèå ïðèâëåêëî òî, êàê íà ðèñóíêå èçîáðàæåí íîñ; îí 
âûãëÿ äåë ñëèøêîì ðàñ÷ëåíåííûì â èçîáðàæåíèè ðåáåíêà, ÿ âíî 
ñïîñîáíîãî òî÷íî íàðèñîâàòü îñòàëüíûå ÷àñòè òåëà. ß çàäàâàë ñåáå 
âîïðîñ: à íåëüçÿ  ëè ýòî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê çàòðóäíåíèÿ  ñ äûõàíèåì 
æèçíè, à ìîæåò, êàê ïðîÿ âëåíèå äóøåâíîãî ñìÿ òåíèÿ  â îòíîøåíèÿ õ ñ 
îòöîì èëè ñ Áîãîì? Ýòà ìûñëü ïðèøëà ìíå â ãîëîâó, ïîñêîëüêó íîñ, 
íåñîìíåííî, èìååò îòíîøåíèå ê äûõàíèþ, à äûõàíèå ÿ âëÿ åòñÿ  âàæíûì 
ñèìâîëîì äóøè, ñèëîé, äàþùåé æèçíü, spiritus mundi. Äàëåå, ìîå 
âíèìàíèå ïðèâëåêëè îáëàñòü ãîðëà è øåÿ , ïîñêîëüêó îíè èìåëè ÿ âíî 
ãèïåðòðîôèðîâàííûé, âûòÿ íóòûé âèä. ß ðàçäóìûâàë, êàê åãî áîëåçíü èëè 
âðà÷åáíîå âìåøàòåëüñòâî ìîãëè îòðàçèòüñÿ  íà ãîðëå â ôèçè÷åñêîì 
ñìûñëå. ß òàêæå äóìàë î òîì, êàêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó ìîãëî 
íåñòè ýòî èñêàæåíèå. 

Ïî âûðàæåíèþ ëèöà èçîáðàæåííîé ôèãóðû ÿ  ïûòàëñÿ  îïðåäåëèòü, 
êàêèå äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè ðåáåíîê ïûòàëñÿ  âûðàçèòü. Êàçàëîñü, 
ðåáåíîê óæå íàõîäèòñÿ  íà ïóòè â èíîé ìèð, è â òî æå âðåìÿ  åùå 
íàõîäèòñÿ  çäåñü, â ýòîì ìèðå. Åñëè ìû ïîñìîòðèì íà ãëàçà, òî óâèäèì, 
÷òî îäíà áðîâü âîïðîñèòåëüíî ïðèïîäíÿ òà, âûðàæàÿ , âîçìîæíî, 
óäèâëåíèå è íåäîóìåíèå. Íà ïðàâîì ïëå÷å ôèãóðû âèäíà ÷åòêàÿ  êðàñíàÿ  
îòìåòèíà, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùàÿ ñÿ  îò äðóãèõ ýëåìåíòîâ ðèñóíêà. 

Íà êàêèå ñîìàòè÷åñêèå ÿ âëåíèÿ  óêàçûâàëè ýòè àíîìàëèè? 
Î÷åâèäíî, ðåáåíîê íå ìîã îáîéòèñü ñîáñòâåííûìè ñèëàìè, íî ê êîìó îí 
îáðàùàëñÿ  çà ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé? Áûëà ëè åãî ìàòü èñòî÷íèêîì 
ýòîé ïîääåðæèâàþùåé ñèëû? Âîïðîñû âîçíèêàëè îäèí çà äðóãèì, è ÿ  
æäàë ïðåäñòîÿ ùåé âñòðå÷è ñ íàðàñòàþùèì íåòåðïåíèåì. 

Êîãäà ÿ , íàêîíåö, âñòðåòèëñÿ  ñ ýòîé æåíùèíîé, ÿ  ïðèãëàñèë åå â 
ñâîé îôèñ, ãäå íàñ æäàë ðèñóíîê. Ìû ïðåäñòàâèëèñü äðóã äðóãó è 
ïîãîâîðèëè î íàøåé îáùåé çíàêîìîé (òîé, êîòîðàÿ  ïîðåêîìåíäîâàëà 
ìåíÿ  ýòîé æåíùèíå). ß çàòðîíóë òåìó ðèñóíêà, çàäàâ äâà âîïðîñà � î 



âîçðàñòå è ïîëå ÷åëîâåêà, íàðèñîâàâøåãî åãî. Òóò æå ÿ  ïî÷óâñòâîâàë 
ñîïðîòèâëåíèå: îíà íàïîìíèëà ìíå, ÷òî ÿ  ñîãëàñèëñÿ  èíòåðïðåòèðîâàòü 
ðèñóíîê, íå çàäàâàÿ  âîïðîñîâ. Êîíå÷íî, îíà áûëà ïðàâà, è ÿ  ñîãëàñèëñÿ  
ñ íåé, íî äîáàâèë, ÷òî â ìîåì ïîíèìàíèè ýòî îçíà÷àëî íå çàäàâàòü 
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ  èñòîðèè ïðîáëåìû, à çíàíèå ïîëà è âîçðàñòà 
ðåáåíêà ìíå áûëî íåîáõîäèìî äëÿ  ïîâûøåíèÿ  òî÷íîñòè àíàëèçà. Òàêæå 
ÿ  õîòåë âûÿ ñíèòü ñòåïåíü ðîäñòâà ìåæäó íåþ è ðåáåíêîì. 

Òåì íå ìåíåå, îíà íå õîòåëà îòâå÷àòü, è ÿ  ñêàçàë åé î òîì, êàê ÿ  
ìîãó ïîñòóïèòü â ýòîì ñëó÷àå. Âî-ïåðâûõ, ÿ  ìîãó ñäåëàòü íè ê ÷åìó ìåíÿ  
íå îáÿ çûâàþùåå çàêëþ÷åíèå, ïîñêîëüêó íå çíàþ, êòî ñäåëàë ðèñóíîê è 
êåì îíà äîâîäèòñÿ  àâòîðó. Äàííûé ðèñóíîê, êàê è ëþáîé äðóãîé, 
ñîäåðæèò â ñåáå êîíôèäåíöèàëüíóþ èíôîðìàöèþ, è ÿ  íå óâåðåí, ýòè÷íî 
ëè áóäåò ðàçãëàøàòü åå. Âî-âòîðûõ, æåíùèíà ìîæåò ñîîáùèòü ìíå òî, 
÷òî ÿ  õî÷ó çíàòü, è òîãäà ÿ  áóäó èñïûòûâàòü ìåíüøå ñîìíåíèé, 
èíòåðïðåòèðóÿ  ðèñóíîê. Íåñêîëüêî íåîõîòíî, æåíùèíà ñîãëàñèëàñü 
îòâåòèòü íà âîïðîñû, íî âçÿ ëà ñ ìåíÿ  ñëîâî ðàññêàçàòü åé âñå, ÷òî ìíå 
óäàñòñÿ  ðàñøèôðîâàòü. Ïîñêîëüêó íàì ïðåäñòîÿ ëà ñîâìåñòíàÿ  ðàáîòà, ÿ  
ñîãëàñèëñÿ , è òàêèì îáðàçîì ìû äîãîâîðèëèñü. 

Æåíùèíà ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî îíà áûëà ìàòåðüþ ýòîãî ðåáåíêà, ÷òî 
ýòî áûë åå ïåðâåíåö, ñûí, è íàðèñîâàë îí ýòîò ðèñóíîê â âîçðàñòå ïÿ òè ñ 
ïîëîâèíîé ëåò, â ïîäãîòîâèòåëüíîì êëàññå íà÷àëüíîé øêîëû. ß òàêæå 
óçíàë, ÷òî ïîçæå ìàëü÷èê óìåð, è ÷òî ó æåíùèíû ðîäèëñÿ  äðóãîé 
ðåáåíîê, âñåãî íåñêîëüêî ìåñÿ öåâ íàçàä. Æåíùèíà áûëà ðàäà, ÷òî 
âòîðîé ðåáåíîê � äåâî÷êà, ïîñêîëüêó ýòî ïîìîãàëî åé ïåðåáîðîòü 
æåëàíèå îáðàùàòüñÿ  ñî âòîðûì ðåáåíêîì êàê ñ çàìåíîé ñûíà. Òàêæå îíà 
ñêàçàëà, ÷òî õî÷åò, ÷òîáû ýòîò ðèñóíîê íàó÷èë åå, êàê èçáåæàòü òåõ 
òÿ æåëûõ èñïûòàíèé, ÷åðåç êîòîðûå îíà ïðîøëà ñ ñûíîì. 

ß ñîîáùèë åé, ÷òî, ñóäÿ  ïî ðèñóíêó, åå ñûí ñòðàäàë òÿ æåëûì 
çàáîëåâàíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Îíà ïîäòâåðäèëà ïðàâèëüíîñòü 
äîãàäêè: åå ñûí óìåð îò ðåòðîïåðèòîíåàëüíîé ñàðêîìû, ò. å. ðàêà ñòåíêè 
áðþøèíû. Îí ïåðåíåñ îïåðàöèþ â îáëàñòè æåëóäêà. Áîëåçíü äëèëàñü 
îêîëî äåâÿ òè ìåñÿ öåâ. ß ñïðîñèë åå, íå áûëî ëè ìåòàñòàçîâ â ìîçãå, íà 
÷òî îíà îòâåòèëà îòðèöàòåëüíî. Õîòÿ  ÿ  è áûë óäèâëåí, íàñòàèâàòü íà 
îáñóæäåíèè ýòîãî ìîìåíòà ÿ  íå ñòàë. ß îïèñàë åé ñâîå îùóùåíèå òîãî, 
÷òî ñâîáîäà äåéñòâèé ìàëü÷èêà áûëà îãðàíè÷åíà, è æåíùèíà 
ïîäòâåðäèëà ìîè äîãàäêè. Îíà ïîíèìàëà, ÷òî åå î÷åíü áëèçêèå 
îòíîøåíèÿ  ñ ñûíîì âûðàæàëèñü â åãî èçëèøíåé îïåêå. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ìíå áûëî îòðàäíî ýòî óñëûøàòü, ïîñêîëüêó óìèðàþùåìó 
ðåáåíêó íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî ðîäèòåëè îáåðåãàþò åãî è ãîòîâû 
ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó. Ðèñóíîê óáåæäàë ìåíÿ , ÷òî 
ðåáåíîê ÷óâñòâîâàë òåïëî, ëþáîâü è çàùèòó ðîäèòåëåé. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, òàêàÿ  îïåêà ÷àñòî ìîæåò ïðåâðàùàòüñÿ  â òÿ æåëîå áðåìÿ . Îäíà 
èç äèëåìì, ñòîÿ ùèõ ïåðåä ðîäèòåëÿ ìè � êàêîâà äîëæíà áûòü ìåðà 
ïðîÿ âëÿ åìîé ëþáâè, ÷òîáû îíà íå òÿ ãîòèëà ðåáåíêà è íå ïðè÷èíÿ ëà åìó 
âðåäà? Ðîäèòåëÿ ì î÷åíü òðóäíî îïðåäåëèòü, êîãäà îïåêà áëàãîòâîðíà, à 



êîãäà îíà ïðèâîäèò ê ïðîòèâîïîëîæíûì ðåçóëüòàòàì. 
Ìåíÿ  íå ïîêèäàëè ìûñëè î ìóæå ýòîé æåíùèíû. Êàê ñêëàäûâàëèñü 

èõ îòíîøåíèÿ ? Îíà ðàññêàçàëà ìíå î ñóïðóãå è åãî ðàáîòå. Àññîöèàöèè 
âûçâàëè âîñïîìèíàíèÿ  ýïèçîäîâ èç åå äåòñòâà, îñîáåííî î òîì âðåìåíè, 
êîãäà åé áûëî øåñòü ëåò, õîòÿ  ýòî íå èìåëî íåïîñðåäñòâåííîãî 
îòíîøåíèÿ  ê íàøèì îáñóæäåíèÿ ì. ß ïîèíòåðåñîâàëñÿ , ÷òî æå 
ïðîèçîøëî ñ íåé â ýòîì âîçðàñòå, è îíà îòâåòèëà, ÷òî òîãäà óìåð îòåö. 
Åå áðàò, ñòàðøå åå íà ïîëòîðà ãîäà, íàõîäèëñÿ  â áîëåå áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿ õ ñ ìàòåðüþ è áûë â ñåìüå ëþáèìöåì. Â äåòñêîì âîçðàñòå 
æåíùèíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ  îäèíîêîé, äàæå áðîøåííîé. ß 
ïîèíòåðåñîâàëñÿ , íå áûëà ëè ïðè÷èíîé åå çàìóæåñòâà ïîïûòêà íàéòè 
îáðàç îòöà, íî îíà îòâåòèëà îòðèöàòåëüíî. Òåì íå ìåíåå, âñòðåòèâ åå 
ìóæà, ÿ  îòìåòèë, ÷òî îí íà íåñêîëüêî ëåò ñòàðøå åå. 

Îíà ïðèçíàëàñü â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿ õ è áîÿ çíè áûòü îòòîðãíóòîé 
ïðè îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. «Áåçîïàñíåå îòãîðàæèâàòüñÿ  
áàðüåðàìè», � ñêàçàëà îíà. Â îòíîøåíèÿ õ æå ñ ñûíîì, ÷óâñòâîâàëà îíà, 
íóæäû â ýòîì íå áûëî. Ñ íèì îíà îùóùàëà ñåáÿ  ñâîáîäíî, èñïûòûâàÿ  
÷óâñòâî áëèçîñòè, äàæå ìîæåò áûòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííèêà. Îíà îòäàâàëà 
ñåáå îò÷åò â íàëè÷èè ýòîé ñîáñòâåííè÷åñêîé ÷åðòû è îáúåêòèâíî 
ñòàðàëàñü îòíîñèòüñÿ  ê íåé êàê ê îòðèöàòåëüíîé ÷åðòå, ÷òîáû èçáåæàòü 
ïîâòîðåíèÿ  îøèáêè ñî ñâîèì âòîðûì ðåáåíêîì. ßâíîå ìóæåñòâî, ñ 
êîòîðûì åå ñûí îòíîñèëñÿ  ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ, áûëî î÷åíü ñõîæå ñ 
ìóæåñòâîì ìàòåðè, àíàëèçèðóþùåé ñâîè íåãàòèâíûå ñòîðîíû. Ñûí ëè 
ïåðåíÿ ë ýòî êà÷åñòâî îò íåå, èëè îíà íàó÷èëàñü ýòîìó ó ñûíà? 

Æåíùèíà òàêæå ðàññêàçàëà, ÷òî îíà ðàáîòàëà ìåäñåñòðîé è ðåøèëà 
çàáðàòü ñûíà èç áîëüíèöû äîìîé. Îíà áûëà òâåðäî óâåðåíà, ÷òî ìîæåò 
ñäåëàòü äëÿ  íåãî äîìà íå ìåíüøå, ÷åì äåëàëè â áîëüíèöå. Â êàêîì-òî 
ñìûñëå ýòî äåéñòâèòåëüíî îãðàíè÷èëî åãî ñâîáîäó, ïîñêîëüêó îíà 
õîòåëà, ÷òîáû îí áåðåã ñâîè ñèëû. Ëåëåÿ  íàäåæäó, ÷òî èçëå÷åíèå 
âîçìîæíî â íåäàëåêîì áóäóùåì, îíà îãðàíè÷èâàëà åãî â èãðàõ è áûëà 
ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû îí ïåðåóòîìëÿ ëñÿ . Îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòî 
ðàññòðàèâàåò ñûíà, íî ïî ðèñóíêó áûëî âèäíî, ÷òî îí íå ïîçâîëÿ ë ñåáå 
ñåðäèòüñÿ . 

Äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí â ìàðòå 1974 ãîäà. Â èþíå, êîãäà ìàëü÷èê 
óæå íå ìîã ïðèíèìàòü ïèùó, áûëî ðåøåíî ïîääåðæèâàòü îðãàíèçì ïðè 
ïîìîùè èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ , ÷òî òðåáóåò ââåäåíèÿ  âíóòðèâåííîãî 
çîíäà. Âñïîìíèòå òåìíî-êðàñíóþ ëèíèþ â âåðõíåé ÷àñòè ïðàâîãî ïëå÷à 
(Ðèñ.1) � ýòî îáû÷íîå ìåñòî äëÿ  ââåäåíèÿ  çîíäà äëÿ  âíóòðèâåííîãî 
ïèòàíèÿ . Â íîÿ áðå ó ìàëü÷èêà ðàçâèëàñü íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà, è â 
íà÷àëå äåêàáðÿ  åìó ÷åðåç íîñ ââåëè çîíä äëÿ  îòâîäà æåëóäî÷íûõ 
âûäåëåíèé. Ýòî îáúÿ ñíÿ åò, ïî÷åìó íîñ íà ðèñóíêå âûãëÿ äèò 
èñêàæåííûì. Â ñåðåäèíå äåêàáðÿ  ðåáåíêó ñäåëàëè òðàõåîòîìèþ äëÿ  
îáëåã÷åíèÿ  äûõàíèÿ . Óäëèíåííàÿ  øåÿ , î÷åíü íåòèïè÷íàÿ  äëÿ  äåòñêèõ 
ðèñóíêîâ, îáúÿ ñíÿ åòñÿ  ïðîâåäåíèåì òðàõåîòîìè÷åñêîé òðóáêè â ýòîé 
îáëàñòè. Ìàëü÷èê óìåð äåâÿ òü äíåé ñïóñòÿ , íàêàíóíå Ðîæäåñòâà. 



Ðèñóíîê íàãëÿ äíî ïåðåäàåò òî, ÷òî ðåáåíîê ïåðåæèë ôèçè÷åñêè è 
ïñèõîëîãè÷åñêè â òå÷åíèå áîëåçíè. Î÷åíü õî÷åòñÿ  âåðèòü, ÷òî ðîäèòåëè 
íàøëè õîòü êàêîå-òî óòåøåíèå â õðèñòèàíñêîì âåðîâàíèè â òî, ÷òî 
«ñìåðòü íàêàíóíå Ðîæäåñòâà áëàãîñòíà, ïîñêîëüêó âðàòà ðàÿ  â ýòî âðåìÿ  
øèðîêî ðàñïàõíóòû» (äå Âðèå, 1984, ñòð. 131). 

 Ñàìîå ïðèìå÷àòåëüíîå è íåîáû÷íîå çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì, ÷òî 
ðèñóíîê áûë ñäåëàí çà äåñÿ òü ìåñÿ öåâ äî óñòàíîâëåíèÿ  äèàãíîçà. Ýòî 
ðèñóíîê-ïðåäñêàçàíèå â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ñ ãëóáîêèì 
ïðåä÷óâñòâèåì òîãî, ÷òî íåñåò áîëåçíü â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì 
ïëàíå. 

Âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàÿ  ëèöî èçîáðàæåííîé ôèãóðû, ÿ  óâèäåë 
ëèöî ñòàðèêà. Ýòî ìîæåò âûçâàòü óäèâëåíèå, íî ìîæíî ëè áûòü ïî-
íàñòîÿ ùåìó «ìîëîäûì», íàõîäÿ ñü òàê áëèçêî ê ñìåðòè? ß âèäåë ìíîãî 
óìèðàþùèõ ïàöèåíòîâ, þíûõ ïî ãîäàì, íî ñ äóøîé ñòàðèêîâ, 
ãîòîâÿ ùèõñÿ  ïîêèíóòü ýòîò ìèð. Â ìîåì âîîáðàæåíèè, ÿ  âèæó â äóøå 
ïàöèåíòà «ìóäðîãî ñòàðöà», âåäóùåãî åãî ïî ýòîìó ïóòè, è ìûñëü ýòà â 
íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðèäàåò ìíå ñèëû è ñïîêîéñòâèå. 

Äîëæíî áûòü, âàì óæå ñòàëî ïîíÿ òíî, ÷òî ðèñóíêè âîîáùå, è 
îñîáåííî äàííûé ðèñóíîê, íåñóò îãðîìíûé îáúåì èíôîðìàöèè î 
áåññîçíàòåëüíûõ ñîäåðæàíèÿ õ äóøè. Êàê âûÿ ñíÿ åòñÿ , íà óðîâíå 
áåññîçíàòåëüíîãî åñòü ïðÿ ìàÿ  ñâÿ çü ìåæäó ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé, è êîãäà áåññîçíàòåëüíîå «ãîâîðèò» â ðèñóíêàõ, òî òàêèì 
îáðàçîì îíî äàåò çíàòü î ïîòåíöèàëüíûõ òðåâîæíûõ ñîìàòè÷åñêèõ 
àíîìàëèÿ õ, ê êîòîðûì ðàçóì ëèáî íå ïîäãîòîâëåí, ëèáî íå ñïîñîáåí 
ïîíÿ òü. Â ñìûñëå ïîäãîòîâêè îòäåëüíî âçÿ òîãî ÷åëîâåêà ê ñîáñòâåííîé 
ñìåðòè èëè êîãî-òî èç áëèçêèõ åìó ëþäåé, à èìåííî ýòî íàïðàâëåíèå 
õîëèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ðàçâèâàåò Êþá-ëåð-Ðîññ, ïîäñîçíàòåëüíîå, 
ïðîÿ âèâøååñÿ  â ðèñóíêàõ, ìîæåò îêàçàòü íåîöåíèìóþ ïîìîùü, îñîáåííî 
òåì, ÷òî äàåò óìèðàþùåìó èëè åãî áëèçêèì âîñïðèíÿ òü íåèçáåæíîñòü 
ñìåðòè, òàê ñêàçàòü, ñ äîñòîèíñòâîì, à íå â îäèíî÷åñòâå è ïîêèíóòîñòè, 
ñòîëü ÷àñòî íàáëþäàåìûõ íàìè â äîìàõ ïðåñòàðåëûõ èëè áîëüíè÷íûõ 
ïàëàòàõ ñ íåèçëå÷èìî áîëüíûìè ïàöèåíòàìè. Ýòà èíôîðìàöèÿ  ïîìîãëà 
ìàòåðè òîãî ðåáåíêà íå òîëüêî ãëóáæå îñîçíàòü ñâîþ ïîòåðþ, íî 
áëàãîäàðÿ  ýòîìó òàêæå è ïîäãîòîâèòüñÿ  ê íîâîìó ñïîñîáó æèçíè. Îíà 
îñîçíàëà, ÷òî îêàçûâàëà íà ñûíà ïîäàâëÿ þùåå âîçäåéñòâèå, è òàêèì 
îáðàçîì áûëà ëó÷øå ãîòîâà ê òîìó, ÷òîáû ýòî íå ñëó÷èëîñü ñ åå âòîðûì 
ðåáåíêîì. Áîëåå âñåãî åå óòåøàëî òî, ÷òî ðèñóíîê ÿ ñíî ïîêàçûâàë � åå 
ñûí «çíàë», ÷òî ïðîèñõîäèò è äîëæíî ïðîèçîéòè; ýòî áûë åãî ïóòü, åãî 
ñóäüáà, è õîòÿ  âñå ýòî ïðè÷èíÿ ëî áîëü è åìó è åé, ìàòü áûëà óâåðåíà, 
÷òî æèçíü ñûíà íàõîäèëàñü â ñîñòîÿ íèè ãëóáèííîé ãàðìîíèè ñ êàêîé-òî 
âûñøåé ñèëîé. 

Çíàêîìÿ ñü ñ êíèãîé, ÷èòàòåëü óçíàåò, êàê áåññîçíàòåëüíîå, 
ñîäåðæàùååñÿ  â îïèñàííîì ðèñóíêå, ñòàíîâèëîñü ïîíÿ òíûì ìíå ïî ìåðå 
åãî èçó÷åíèÿ . Òàêèì îáðàçîì, ýòà êíèãà ïî ñâîåé ñóòè ïðåäëàãàåò ìåòîä 
ðàñøèôðîâêè ÿ çûêà ðèñóíêîâ. 



Ïðåæäå, ÷åì çàâåðøèòü ïðåäèñëîâèå, ÿ  õîòåë áû ñäåëàòü íåñêîëüêî 
îáùèõ çàìå÷àíèé ïî ôîðìå èçëîæåíèÿ . Óïîòðåáëÿ åìûå â òåêñòå ñëîâà 
êàðòèíà è ðèñóíîê âçàèìîçàìåíÿ åìû. Â öåëÿ õ òåðìèíîëîãè÷åñêîãî 
åäèíîîáðàçèÿ  êíèãè, ÿ  âûáðàë ñëîâà ïàöèåíò è òåðàïåâò, íî ýòè 
òåðìèíû ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü ñêîðåå êàê îáîçíà÷åíèå äâóõ ëè÷íîñòåé, 
ñîâìåñòíî ðàáîòàþùèõ ñ ïðîÿ âëåíèÿ ìè áåññîçíàòåëüíîãî. Ñëîâî 
òåðàïåâò èìååò áîëåå øèðîêèé ñìûñë è îáîçíà÷àåò íå òîëüêî 
ïñèõîòåðàïåâòà. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû, ìîãëè áûòü èñïîëüçîâàíû 
ïàðû êëèåíò/êîíñóëüòàíò, àíàëèòèê/àíàëèçàíä è ò. ä. 

 Ðàññìàòðèâàåìûå ðèñóíêè ïîäðàçäåëÿ þòñÿ  íà äâå êàòåãîðèè. ß 
îïðåäåëÿ þ èõ êàê ñïîíòàííûå ðèñóíêè è ðèñóíêè-ýêñïðîìòû. Ñïîíòàííûå 
ðèñóíêè ñäåëàíû ëþäüìè, íà÷àâøèìè ðèñîâàòü ïî ñîáñòâåííîé 
èíèöèàòèâå, à íå ïî ïðîñüáå. Ðèñóíêè-ýêñïðîìòû ñäåëàíû ïî ïðîñüáå, 
ìîìåíòàëüíî è áåç ïîäãîòîâêè; îíè ìîãóò áûòü íà ñâîáîäíóþ èëè 
çàäàííóþ òåìó. 

Â ýòîé êíèãå ñîäåðæàíèÿ  ðèñóíêîâ ãîâîðÿ ò ñàìè çà ñåáÿ . ß èçìåíÿ ë 
èìåíà, ñåìåéíûå ñèòóàöèè, ñòðàíû è ñîäåðæàíèÿ  â òåõ ñëó÷àÿ õ, êîãäà 
ýòî íå èìåëî ïðÿ ìîãî îòíîøåíèÿ  ê èíòåðïðåòàöèè êîíêðåòíûõ îïîðíûõ 
ýëåìåíòîâ. Ðèñóíêè áûëè ñîáðàíû çà ïîñëåäíèå øåñòíàäöàòü ëåò ìîåé 
ðàáîòû â äàííîé îáëàñòè; ñîäåðæàíèå êàæäîãî èç íèõ èìåëî î÷åíü 
âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ  ïàöèåíòà â ìîìåíò ñîçäàíèÿ  ðèñóíêà. Íè â êîåé 
ìåðå äàííûå ðèñóíêè íå îòîáðàæàþò ñåãîäíÿ øíþþ ïñèõè÷åñêóþ 
ñèòóàöèþ êàæäîãî îòäåëüíîãî ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó â êàæäîì èç íèõ, 
âåðîÿ òíî, âñå ýòî óæå áûëî ïåðåîñìûñëåíî è íå èìååò ñòîëü âàæíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ  â íàñòîÿ ùèé ìîìåíò. Â òåêñòå êíèãè 
ìåñòîèìåíèå «îí» èñïîëüçóåòñÿ  âìåñòî ñëîâà «ïàöèåíò», åñòåñòâåííî, 
çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ñðàçó áûëî ñêàçàíî, ÷òî ïàöèåíò � 
æåíùèíà. Ýòî íå ñàìàÿ  óäà÷íàÿ  çàìåíà, ïîñêîëüêó, òàêèì îáðàçîì, êàê 
áû èãíîðèðóåòñÿ  ñóùåñòâîâàíèå, ïî ìåíüøåé ìåðå, ïîëîâèíû 
÷åëîâå÷åñòâà, íî ýòî âûíóæäåííàÿ  óñëîâíîñòü. 

Ãðåãã Ôåðñ 



Ãëàâà I. Ðèñóíêè êàê ñðåäñòâî âûðàæåíèÿ  áåññîçíàòåëüíîãî 
Èñöåëÿ åò èíîãäà, ×àñòî ïîìîãàåò, Óñïîêàèâàåò è óòåøàåò âñåãäà. 

Íåèçâåñòíûé àâòîð 
Â îñíîâå ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ òåîðèé â îáëàñòè èíòåðïðåòàöèè 

èñêóññòâà ëåæàò èäåè, âûäâèíóòûå â ðàáîòàõ Êàðëà Þíãà. Â íèõ îí 
ïðèäàâàë îñîáóþ çíà÷èìîñòü ñèìâîëàì, ñ÷èòàÿ , â ÷àñòíîñòè, ÷òî ÷åðåç 
èçîáðàæåíèå ñèìâîëîâ â ðèñóíêàõ ïðîÿ âëÿ åòñÿ  áåññîçíàòåëüíîå. 
Áëàãîäàðÿ  ýòèì îòîáðàæåíèÿ ì, ìû ìîæåì ïðèáëèçèòüñÿ  ê èñïîëüçîâàíèþ 
ñèìâîëîâ â êà÷åñòâå èñöåëÿ þùåãî ñðåäñòâà. Ýòè ñèìâîëû è íà 
ïñèõîëîãè÷åñêîì è íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå âîâëå÷åíû â ïðîöåññ 
ðàçâèòèÿ  ëè÷íîñòè, íàçâàííûé Þíãîì «ïðîöåññîì èíäèâèäóàöèè». 

Ïðîäîëæàòåëÿ ìè ðàáîò ïåðâîïðîõîäöà Þíãà ñòàëè Éîëàíäå ßêîáè è 
Ñüþçàí Áàõ. Þíã âèäåë öåííîñòü ðèñóíêîâ, ñîäåðæàùèõ ñèìâîëû èç 
îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî, ñïîñîáíûõ áûòü ôàêòîðîì öåëåáíîãî 
âîçäåéñòâèÿ , îäíàêî îí íå ïðåäëîæèë íèêàêèõ ñðåäñòâ äëÿ  àíàëèçà 
áåññîçíàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ  ðèñóíêîâ. Âûïîëíåíèå ýòîé çàäà÷è âçÿ ëà 
íà ñåáÿ  Éîëàíäå ßêîáè â êíèãå Vom Bilderreich der Seele (1969), â 
êîòîðîé îíà âïåðâûå ïðåäïðèíÿ ëà ïîïûòêó íàó÷èòü äðóãèõ 
èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ. Ñüþçàí Áàõ ïðîäâèíóëàñü äàëüøå â ñâîåé 
êíèãå Acta Psychosomatlca: Spontaneous Paintings of Severely III Patients 
(1969); îíà ïîêàçàëà íå òîëüêî òî, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå â ðèñóíêàõ ìîæåò 
áûòü ðàñøèôðîâàíî, íî òàêæå è òî, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå ìîæåò íàãëÿ äíî 
ïðîåöèðîâàòü âîâíå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿ ùèå â òåëå. 

Äàííàÿ  êíèãà îòëè÷àåòñÿ  îò ïðîèçâåäåíèé ßêîáè è Áàõ. ß 
íàìåðåâàëñÿ  ïðåäñòàâèòü áîëåå ïðàêòè÷åñêèé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé ðÿ ä 
îñíîâîïîëàãàþùèõ «îïîðíûõ ýëåìåíòîâ» â èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ. 
Ýòîò ïîäõîä ïîäêðåïëÿ åòñÿ  èëëþñòðàöèÿ ìè ýòèõ îïîðíûõ ýëåìåíòîâ, 
äëÿ  òîãî ÷òîáû äàòü ÷èòàòåëþ áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ äàííîãî 
èíäèâèäà. 

Â 1913 ãîäó Ôðåéä òðè íåäåëè ïîäðÿ ä èçó÷àë ñòàòóþ Ìîèñåÿ  ðàáîòû 
Ìèêåëàíäæåëî; îí èçìåðÿ ë åå è äåëàë íàáðîñêè, ïîêà ó íåãî íå 
ñëîæèëîñü îêîí÷àòåëüíîãî ìíåíèÿ  î ñòàòóå. Çàòåì îí íàïèñàë áîëåå 
äâàäöàòè ñòðàíèö, èçëàãàÿ  ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ ýòîãî ïðîèçâåäåíèÿ  
èñêóññòâà, â êîòîðîé îí âèäåë ñèìâîëè÷åñêîå îòîáðàæåíèå ãëóáèííûõ 
ïåðåæèâàíèé ñêóëüïòîðà. ß äóìàþ, ýòî âàæíûé ïðèìåð äëÿ  òåõ èç íàñ, 
êòî íàìåðåí çàíèìàòüñÿ  èíòåðïðåòàöèåé ðèñóíêîâ: äëÿ  ýòîãî íåîáõîäèìî 
óäåëÿ òü ðèñóíêó âðåìÿ , èçó÷àòü åãî, èçìåðÿ òü è äàæå äåëàòü íàáðîñêè 
èëè ðèñîâàòü ñàìîìó çàíîâî, îòìå÷àÿ  ïðè ýòîì, ñêîëüêî âðåìåíè è 
ýíåðãèè óõîäèò íà îòäåëüíûå ÷àñòè ðèñóíêà. Âåðîÿ òíî, ïñèõè÷åñêàÿ  
ýíåðãèÿ  ëåã÷å ïðîÿ âëÿ åò ñåáÿ  áëàãîäàðÿ  ðàñõîäîâàíèþ ôèçè÷åñêîé 
ýíåðãèè. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé Þíãà, îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî, 
êîëëåêòèâíîãî èëè èíäèâèäóàëüíîãî, ìîæåò ïðîÿ âèòüñÿ  â èñêóññòâå 
÷åðåç îáðàçû è ñèìâîëû. Îáðàçû è ñèìâîëû, ïðèñóòñòâóþùèå â 



êàðòèíàõ, ñêóëüïòóðå, ïîýçèè, òàíöå, ìóçûêå, ëèòåðàòóðå è ìíîãèõ äðóãèõ 
ôîðìàõ èñêóññòâà, � ýòî ïðîÿ âëåíèÿ  òâîð÷åñòâà ÷åëîâåêà. Ñîäåðæàíèå 
èõ áåðåò ñâîå íà÷àëî â áåññîçíàòåëüíîì, ÿ âëÿ þùåìñÿ  èñòî÷íèêîì 
òâîð÷åñòâà. 

Îáðàçû, ïîðîæäàåìûå êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì, 
àðõèòèïè÷íû; ìû âñòðå÷àåì èõ â ñíîâèäåíèÿ õ è ôàíòàçèÿ õ, ìèôàõ è 
ðåëèãèÿ õ. Ïðè èõ ïîÿ âëåíèè ìû ÷àñòî èñïûòûâàåì íåêèé òîë÷îê, êàê 
áóäòî íàì èçâåñòíî, ÷òî îíè � ÷àñòü íàñ, ÷òî îíè èñòèííû è íåñóò â ñåáå 
ñìûñë, êîòîðûé ìû íå ìîæåì îáúÿ ñíèòü. Ïîíèìàíèå è îñîçíàíèå òîãî, 
÷òî ñèìâîëû â ðèñóíêàõ èìåþò èñòî÷íèêîì áåññîçíàòåëüíîå íà 
êîëëåêòèâíîì óðîâíå, ïîìîãàåò íàì â ïîèñêå îòâåòîâ íà ñïåöèôè÷åñêèå 
âîïðîñû, îòíîñÿ ùèåñÿ  ê ðèñóíêàì è èõ èíòåðïðåòàöèÿ ì. 



Àñïåêòû êîìïëåêñà 
Ïðè èçó÷åíèè ðèñóíêîâ íåîáõîäèìî èìåòü íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå 

î êîìïëåêñàõ. Êîìïëåêñû, êàê ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâíûå, áåðóò ñâîå 
íà÷àëî â áåññîçíàòåëüíîì è ÷àñòî ïðîÿ âëÿ þòñÿ  â ðèñóíêå. Ïîçèòèâíûé 
êîìïëåêñ íå ÷àñòî ñëóæèò ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ  ê ïñèõîòåðàïåâòó, 
ïîýòîìó ìû îãðàíè÷èìñÿ  ðàññìîòðåíèåì òàê íàçûâàåìûõ íåãàòèâíûõ 
êîìïëåêñîâ. 

Ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ìàòåðèàë áåññîçíàòåëüíîãî, 
ðîæäàþùèéñÿ  â äóøå, â íåé æå è îñòàåòñÿ , ïðîÿ âëÿ ÿ  ñåáÿ  â âèäå 
ïðîáëåì âî âíåøíåì ìèðå, êàê áóäòî ãîâîðÿ  ñîçíàíèþ: «Îáðàòè íà ìåíÿ  
âíèìàíèå! ß çäåñü!». Ýòè ïðîáëåìû è àäàïòàöèÿ  ê íèì ïðîÿ âëÿ þòñÿ  
ñèìâîëè÷åñêè â ðèñóíêàõ èëè ñíîâèäåíèÿ õ. Îðèåíòèðóÿ ñü ïî ñèìâîëó, 
ìû íàõîäèì ïóòü ê êîìïëåêñó è ñâÿ çàííîé ñ íèì ïðîáëåìå, âûçûâàÿ  ïðè 
ýòîì äâèæåíèå ñîïðÿ æåííîé ñ êîìïëåêñîì ýíåðãèè. Ïîñêîëüêó äàííàÿ  
ýíåðãèÿ  óæå íå ìîæåò áîëüøå íàõîäèòüñÿ  â ñîñòîÿ íèè ïîêîÿ , òî 
îáíàðóæåíèå ýòîé ýíåðãèè íàìè ïîðîæäàåò åå òîê, ñïîñîáíûé âûâåñòè 
åå íà óðîâåíü ñîçíàíèÿ . 

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ÿ  õî÷ó ïðèâåñòè ðèñóíîê (Ðèñ. 2), êîòîðûé 
ñäåëàë Äæîí â âîçðàñòå 37 ëåò. Ìû âèäèì, êàê åãî ñåìüÿ  óêðàøàåò 
ðîæäåñòâåíñêóþ åëêó. Ñöåíà âûãëÿ äèò ïðàçäíè÷íîé è ðàäîñòíîé ïî ðÿ äó 
ïðèçíàêîâ. Ïîä äåðåâîì ìîæíî íàñ÷èòàòü âîñåìü ïîäàðêîâ, ïî îäíîìó 
äëÿ  êàæäîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî íà ðèñóíêå èçîáðàæåíû òîëüêî ñåìü 
÷åëîâåê. Êîãî æå íå õâàòàåò? Ñíà÷àëà Äæîí îòâåòèë: «Ëèøíèõ ïîäàðêîâ 
íåò. ß ïðîñòî ïîìåñòèë òàì êó÷êó ïîäàðêîâ». Ñîñ÷èòàâ èõ, Äæîí ñêàçàë: 
«ß äóìàþ, îí äëÿ  ìîåãî îòöà». 

×åðåç ÷åòûðíàäöàòü ìåñÿ öåâ ó ìåíÿ  ñíîâà ñîñòîÿ ëàñü áåñåäà ñ 
Äæîíîì. Â òå÷åíèå òîãî âðåìåíè, ÷òî ìû íå âèäåëèñü, îí ðàáîòàë ñî 
ñâîèì ïñèõîòåðàïåâòîì. Äæîí ïîâåäàë ìíå, ÷òî ðèñóíîê ñ 
ðîæäåñòâåíñêîé åëêîé  äàë åìó «èíôîðìàöèþ ê ðàçìûøëåíèþ, 
áëàãîäàðÿ  êîòîðîé ÿ  çà ãîä îñìûñëèë ìîè îòíîøåíèÿ  ñ îòöîì. ß ïî-
íàñòîÿ ùåìó îùóòèë âûõîä èç òóïèêà». Ðèñóíîê áûë âîñïîìèíàíèåì 
Äæîíà î ñåáå â ïÿ òèëåòíåì âîçðàñòå. Êîìïëåêñ áûë ïîãðåáåí ãëóáîêî â 
åãî äóøå è ïðîÿ âèëñÿ  íåîñîçíàííî íà áóìàãå. Ïÿ òèëåòíèé ðåáåíîê ñ 

ðèñóíêà âûðîñ â 
òðèäöàòèñåìèëåòíåãî ìóæ÷èíó, 
êîòîðûé òåïåðü ëó÷øå 
ïîíèìàåò ñâîå îòíîøåíèå ê 
õðàíèìîìó â ñåáå îáðàçó 
ëþáèìîãî îòöà, óìåðøåãî â òî 
âðåìÿ , êîãäà Äæîí áûë åùå 
ðåáåíêîì. 

Ðèñ. 2 
Ïðè àíàëèçå ñíîâèäåíèé, 

íåêîòîðûå îáðàçû è ñèìâîëû 



íàãëÿ äíî äåìîíñòðèðóþò ñâîþ ñâÿ çü ñ êîìïëåêñîì èëè, ïî ìåíüøåé 
ìåðå, ñ îäíîé èç ñòîðîí ñëîæíîé ñòðóêòóðû êîìïëåêñà. Êîìïëåêñ 
íàõîäèòñÿ  â îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî, à ìû çíàåì, ÷òî ñíîâèäåíèÿ  
ìîãóò ïðèõîäèòü îòòóäà. Ê òîìó æå, íàì èçâåñòíî, ÷òî íàëè÷èå êîìïëåêñà 
ìîæíî îáíàðóæèòü ïîñðåäñòâîì àíàëèçà ðèñóíêîâ, à òàêæå ñíîâèäåíèé. 
Åñëè ñíîâèäåíèÿ  è ðèñóíêè, âûðàæàþùèå áåññîçíàòåëüíîå, óêàçûâàþò 
íà íàëè÷èå êîìïëåêñà, ìû ìîæåì ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî îíè 
çàòðàãèâàþò îäèí è òîò æå ïëàñò áåññîçíàòåëüíîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðàáîòà ñ êîìïëåêñàìè ñïîñîáíà âûçâàòü äóøåâíûé 
ðîñò è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, è ýòà ðàáîòà ìîæåò îñóùåñòâëÿ òüñÿ  
ñðåäñòâàìè àðòòåðàïèè. 

 
Ïñèõè÷åñêàÿ  ýíåðãèÿ  è ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè 
Â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ìû ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ  ñ òåðìèíîì ëèáèäî. 

Ôðåéä è Þíã ïî-ðàçíîìó òðàêòóþò åãî. Ôðåéä îïðåäåëÿ ë ëèáèäî êàê 
ïñèõè÷åñêóþ è ýìîöèîíàëüíóþ ýíåðãèþ, ñâÿ çàííóþ ñ èíñòèíêòèâíûìè 
áèîëîãè÷åñêèìè âëå÷åíèÿ ìè, ñåêñóàëüíûìè æåëàíèÿ ìè è ïðîÿ âëåíèÿ ìè 
ñåêñóàëüíûõ âëå÷åíèé. Ïîä ëèáèäî Þíã ïîäðàçóìåâàë ïñèõè÷åñêóþ 
ýíåðãèþ, «èíòåíñèâíîñòü ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà, åãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü» (Þíã, 1976 CW 6, ñòð. 455�456). Â îñíîâå êîíöåïöèè 
ëèáèäî ïî Þíãó ëåæàò ýíåðãåòè÷åñêèå ÿ âëåíèÿ  ïðîãðåññèè è ðåãðåññèè. 
Â êà÷åñòâå àíàëîãèè, Þíã ñðàâíèâàåò ïðîãðåññèðóþùóþ ñóòü 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñ òå÷åíèåì âîäû. Ñóùåñòâåííî òî, ÷òî òåêóùóþ 
âîäó íåëüçÿ  îñòàíîâèòü. Âîäà òå÷åò ñ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ  íà áîëåå 
íèçêèé. Åñëè íà ïóòè âîäû ïîñòðîèòü äàìáó, ÷òîáû âðåìåííî 
áëîêèðîâàòü åå äâèæåíèå, ìû ïîëó÷èì ýôôåêò çàïðóäû. Òåîðåòè÷åñêè, 
åñëè íàêîïèòñÿ  äîñòàòî÷íûé îáúåì âîäû, è îíà ïîéäåò âñïÿ òü, ìû áóäåì 
íàáëþäàòü ðåãðåññèþ. Òå÷åíèå âîäû ìîæíî íàïðàâèòü â äðóãóþ ñòîðîíó 
èëè íàêàïëèâàòü, ïîêà îíà íå äîñòèãíåò ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ  è íå 
ïîòå÷åò â íîâîì íàïðàâëåíèè ñàìà ïî ñåáå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ  ïñèõîëîãèè, 
ýòî âûãëÿ äèò äâèæåíèåì ïðîãðåññèè. 

Ó ëèáèäî äîëæíû èìåòü ìåñòî êàê ïðîãðåññèÿ , òàê è ðåãðåññèÿ . 
Ñóùåñòâóþùèå ïðîòèâîïîëîæíîñòè ñîçäàþò óðàâíîâåøèâàþùèé ýôôåêò. 
Îäíî íå ñóùåñòâóåò áåç äðóãîãî. Åñëè ÷òî-òî ðàçâèâàåòñÿ  â îäíîì 
íàïðàâëåíèè, òî îíî îñëàáåâàåò â êàêîì-òî äðóãîì. Ýòî ïðèíöèï 
ýêâèâàëåíòíîñòè, êîòîðûé Þíã ïîÿ ñíÿ åò öèòàòîé èç Ëþäâèãà Áþññå: 
«Ïðè çàòðàòå èëè ïîãëîùåíèè îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ýíåðãèè, 
òðåáóåìîé äëÿ  äîñòèæåíèÿ  íåêîòîðîãî ñîñòîÿ íèÿ , ðàâíîöåííîå 
êîëè÷åñòâî ýíåðãèè â òîé æå èëè ëþáîé äðóãîé ôîðìå ïîÿ âèòñÿ  â äðóãîì 
ìåñòå» (Þíã, 1978, CW 8, ñòð.18). 

Öèòèðóÿ  Áþññå äàëüøå, Þíã çàÿ âëÿ åò, ÷òî «îáùåå êîëè÷åñòâî 
ýíåðãèè îñòàåòñÿ  êîíñòàíòíûì è íå ïîäâåðæåíî íè [sic] óâåëè÷åíèþ, íè 
óìåíüøåíèþ». Ýòî ïðèíöèï êîíñòàíòíîñòè Þíãà. Íàì ñòàíîâèòñÿ  
ïîíÿ òíî, ÷òî ó ëè÷íîñòè èìååòñÿ  ôèêñèðîâàííûé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé 



ýíåðãèè. Ýòà ýíåðãèÿ  íå ðàñòåò è íå óâåëè÷èâàåòñÿ  â îáúåìå, íî 
îñòàåòñÿ  íåèçìåííîé è ïîñòîÿ ííîé. 

Ïñèõîòåðàïåâòó íåîáõîäèìî ÷óòêî ðåàãèðîâàòü íà äâèæåíèå 
ýíåðãèè èç îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî ïàöèåíòà. Ýòî ìîæíî óñòàíîâèòü 
íà îñíîâå ñïîíòàííûõ ðèñóíêîâ, à òàêæå ïîñðåäñòâîì àíàëèçà áåç 
ïðèâëå÷åíèÿ  ðèñóíêîâ; îäíàêî, ðèñóíêè ÿ âëÿ þòñÿ  ïðÿ ìûìè ñîîáùåíèÿ ìè 
áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü çàêàìóôëèðîâàíû ñ òàêîé æå 
ëåãêîñòüþ, êàê ñðåäñòâà âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè. 

 
Ðèñ. 3 
 Ïðèíöèïû ýêâèâàëåíòíîñòè è êîíñòàíòíîñòè ìîæíî 

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà ïðèìåðå ðàáîòàþùåé æåíùèíû, 
çàìóæíåé, èìåþùåé òðåõ äåòåé. Âîçìîæíîå 
ðàñïðåäåëåíèå åå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïîêàçàíî íà Ðèñ. 
3. 

Îäíà ÷åòâåðòàÿ  ÷àñòü åå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè 
íàïðàâëåíà íà ìóæà, íà åå îòíîøåíèÿ  ñ íèì êàê ñ ìóæ÷èíîé â åå æèçíè è 
îòöîì åå äåòåé. Äðóãàÿ  ÷àñòü îòäàíà äåòÿ ì è ñâÿ çûâàþùèì ñ íèìè 
ìàòåðèíñêèì óçàì. Åå ïðîôåññèîíàëüíàÿ  äåÿ òåëüíîñòü òðåáóåò îòäà÷è 
åùå ÷åòâåðòè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, îñòàâëÿ ÿ  åùå îäíó äëÿ  ñåáÿ  ñàìîé è 
ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ . 

×òî æå ïðîèçîéäåò ñ ðàñïðåäåëåíèåì ýíåðãèè â ñëó÷àå 
âîçíèêíîâåíèÿ  ïðåïÿ òñòâèÿ  èëè ïðîáëåìû? Íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñìåðòè 
åå ìóæà, ñîîòâåòñòâóþùèé ñåêòîð âíåçàïíî îñòàåòñÿ  ïóñòûì. 
Ïñèõè÷åñêàÿ  ýíåðãèÿ , íàïðàâëåííàÿ  îò æåíùèíû ê ìóæó, ðåçêî 
ñîêðàùàåòñÿ . Áîëüøåå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè ïîëó÷àåò äðóãîå 
íàïðàâëåíèå. Âíà÷àëå óòðàòà ìóæà ïîãëîùàåò â êàêîé-òî ñòåïåíè åå 
ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, íî ñî âðåìåíåì åå êîëè÷åñòâî óìåíüøàåòñÿ . 
Æåíùèíå ïðèõîäèòñÿ  èìåòü äåëî ñ íîâûì ðàñïðåäåëåíèåì ýíåðãèè, 
ñòàíîâÿ ñü äåòÿ ì ìàòåðüþ è îòöîì îäíîâðåìåííî, à òàêæå óäåëÿ ÿ  
áîëüøå âíèìàíèÿ  ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ òåëüíîñòè, ÷òîáû 
ñïðàâèòüñÿ  ñ âîçðîñøèìè ôèíàíñîâûìè îáÿ çàòåëüñòâàìè. 
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, æåíùèíà îïëàêèâàåò ñìåðòü ìóæà. Íîâîå 

ðàñïðåäåëåíèå ýíåðãèè ïîêàçàíî íà Ðèñ. 4. 
Ðèñ. 4 
Ìû âèäèì, ÷òî òåïåðü áîëüøå ïñèõè÷åñêîé 

ýíåðãèè îòäàåòñÿ  äåòÿ ì, ïîòåðÿ âøèì îòöà. 
Áîëüøå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íàïðàâëåíî íà 
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿ òåëüíîñòü æåíùèíû. 
Ïðåæäå îíà ïîëàãàëà, ÷òî, èìåÿ  ðàáîòàþùåãî 

ìóæà è ðàáîòàÿ  ñàìà, âìåñòå îíè ñìîãóò äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ öåëåé â 
ïëàíå îáðàçîâàíèÿ  ñâîèõ äåòåé. Â ñâÿ çè ñî ñêîðîïîñòèæíîé êîí÷èíîé 
ìóæà, æåíùèíà íà÷èíàåò îùóùàòü íåîáõîäèìîñòü ïðîäâèãàòüñÿ  ïî 
ñëóæåáíîé ëåñòíèöå, íàäåÿ ñü òàêèì îáðàçîì îáðåñòè ÷óâñòâî áîëüøåé 
çàùèùåííîñòè è ëó÷øå îáåñïå÷èòü äåòåé. Ïðè òàêîì óâåëè÷åíèè 



ýíåðãèè, íàïðàâëåííîé íà äåòåé è ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿ òåëüíîñòü, 
íåèçáåæåí ýêâèâàëåíòíûé ðåãðåññ â äðóãîé ñôåðå èëè ñôåðàõ. Â 
ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå, êàê ýòî ÷àùå âñåãî áûâàåò â æèçíè, � ýòî 
ñôåðû ñîáñòâåííîãî «ß» è ïåðåæèâàíèé, ñâÿ çàííûõ ñ óòðàòîé ñóïðóãà. 

Êîãäà íà ÷åëîâåêà ëîæèòñÿ  òÿ æêèé ãðóç òðàãåäèè, òî îáû÷íî ýòîò 
÷åëîâåê ïåðåñòàåò óäåëÿ òü âíèìàíèå ïðîáëåìàì ìåíüøåé âàæíîñòè è 
íàïðàâëÿ åò ýíåðãèþ íà áîðüáó ñ íåñ÷àñòüåì. Â ñèòóàöèè, êîãäà íà 
÷åëîâåêà ëîæèòñÿ  íîâîå áðåìÿ  èëè ó íåãî ñëó÷àåòñÿ  òðàãåäèÿ , òî, ÷òî 
ðàíüøå êàçàëîñü âàæíûì, îòêëàäûâàåòñÿ  â ñòîðîíó. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿ õ 
÷åëîâåê, åñòåñòâåííî, èìååò äåëî ëèøü ñ òàêèì êîëè÷åñòâîì ïðîáëåì, ñ 
êàêèì îí ìîæåò ñïðàâèòüñÿ , ïîñêîëüêó ïñèõèêà ïî-íîâîìó ðàññòàâëÿ åò 
ïðèîðèòåòû, è èìååò ìåñòî ïåðåðàñïðåäåëåíèå ýíåðãèè, äàþùåå 
âîçìîæíîñòü ïðîòèâîñòîÿ òü íîâûì òÿ ãîòàì. 

Ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè èìååò âàæíîå çíà÷åíèå 
äëÿ  ñîõðàíåíèÿ  äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ . Êîíå÷íî, ýòî ïðîèñõîäèò íå 
òîëüêî â ñëó÷àå òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé. Ïðè÷èíîé ýòîãî ìîãóò áûòü íîâàÿ  
ëþáîâü, ïîâûøåíèå ïî ñëóæáå èëè ëþáîå äðóãîå ñîáûòèå, âëåêóùåå çà 
ñîáîé èçìåíåíèå â íàïðàâëåíèè òîêà ýíåðãèè. 

Íåïîñðåäñòâåííàÿ  ñâÿ çü âûøåèçëîæåííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì 
èçîáðàæåíèé è èíòåðïðåòàöèåé ðèñóíêîâ â òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì, 
÷òî îïîðíûå ýëåìåíòû ðèñóíêîâ ìîãóò óêàçàòü òåðàïåâòó è ïàöèåíòó íà 
ìåñòî ñîñðåäîòî÷åíèÿ  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Òåðàïåâò, ðàáîòàþùèé ñ 
ïàöèåíòîì, óçíàåò, íàõîäèòñÿ  ëè ýòà ýíåðãèÿ  â äâèæåíèè, èëè æå îíà 
çàáëîêèðîâàíà. Â ëþáîì ñëó÷àå, îíè âìåñòå ïîëó÷àþò ïðåäñòàâëåíèå î 
ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåìàõ è ñòàðàþòñÿ  ïðîñëåäèòü äàëüíåéøåå 
íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ  ýíåðãèè. Êîãäà ïàöèåíò ðàáîòàåò íàä 
ïðîáëåìàìè, ñâÿ çàííûìè ñ áëîêèðîâàíèåì ýíåðãèè, òîê ýíåðãèè 
âîçîáíîâëÿ åòñÿ . 

Â ñâÿ çè ñ âûøåñêàçàííûì, âñòàåò âàæíûé âîïðîñ, ïîäíÿ òûé 
Éîëàíäå ßêîáè â åå êíèãå. «À íå ëó÷øå ëè, � ñïðàøèâàåò îíà, � 
ïðîâîäèòü òîëüêî àðòòåðàïèþ, íå äîïîëíÿ ÿ  åå àíàëèòè÷åñêîé 
äèñêóññèåé?». (ßêîáè, 1969, ñòð. 50). Êîíå÷íî, îòâåò íà äàííûé âîïðîñ 
äîëæåí äàòü êàæäûé òåðàïåâò â êîíêðåòíîì ñëó÷àå, èñõîäÿ  èç àíàëèçà 
âíóòðåííåé è âíåøíåé ñèòóàöèè ïàöèåíòà, ñâÿ çàííîé ñ åãî 
ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿ íèåì. Êàê è â ñëó÷àå ñî ñíîâèäåíèÿ ìè è èõ 
àíàëèçîì, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü. Â áîëåå ãëóáîêîì 
ñìûñëå, ýòî âîïðîñ î ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è åå ïóòè. 

Ðèñ.5 
 Äîðà Êàëôô (1981), àíàëèòèê, 

ïîñëåäîâàòåëü Þíãà, ïðîâåëà áîëüøóþ 
íîâàòîðñêóþ ðàáîòó ïî èñïîëüçîâàíèþ 
ïåñî÷íèöû â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿ õ. Îíà 
ìàëî çàíèìàåòñÿ  àíàëèòè÷åñêèì ðàçáîðîì ñ 
ïàöèåíòàìè, íå èùåò íèêàêèõ ëîãè÷åñêèõ 

ñâÿ çîê ìåæäó äåéñòâèÿ ìè ïàöèåíòà â ïåñî÷íèöå è ðàáîòîé åãî 



áåññîçíàòåëüíîãî. Îíà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïåñî÷íèöà (à ê ðèñóíêàì ýòî 
òàêæå îòíîñèòñÿ ) ïîçâîëÿ åò áîëåå ãëóáèííûì ïëàñòàì áåññîçíàòåëüíîãî 
ïåðåìåùàòüñÿ  ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè íà óðîâåíü ñîçíàíèÿ . Â ýòîì 
ïðîöåññå ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå íàõîäÿ òñÿ  â 
áåñïðåïÿ òñòâåííîì âçàèìîäåéñòâèè è âåäóò ñâîáîäíûé äèàëîã. 

Äèàãðàììà íà ðèñóíêå áîëåå íàãëÿ äíî èëëþñòðèðóåò ýòîò äèàëîã. 
Åñëè ñèòóàöèÿ  â ïåñî÷íèöå èëè ðèñóíîê ñîîòíîñÿ òñÿ  ñ ñîäåðæàíèåì D â 
áåññîçíàòåëüíîì (ñì. Ðèñ. 5), òî ïîñðåäñòâîì àíàëèòè÷åñêîãî ðàçáîðà 
ìû âûâîäèì ïðîáëåìó D èç áåññîçíàòåëüíîãî ïðÿ ìî â ñîçíàíèå. 

Êàê ìû âèäèì íà äèàãðàììå, ñîäåðæàíèÿ  Ñ, Â è À íàõîäÿ òñÿ  áëèæå ê 
ñîçíàíèþ, ÷åì D. Ñîäåðæàíèå D íàõîäèòñÿ  äàëüøå îò âîçìîæíîñòè 
îñîç-íàâàíèÿ  è íå ÿ âëÿ åòñÿ  ñòîëü íàñóùíûì, êàê À. Êàê òåðàïåâò, 
äîâåðÿ þùèé áåññîçíàòåëüíîìó, ÿ  âèæó, ÷òî ñîäåðæàíèå À áîëåå ãîòîâî 
âûéòè íà ïîâåðõíîñòü. Îäíàêî, ñîäåðæàíèå D áåññîçíàòåëüíî 
ïðîÿ âëÿ åò ñåáÿ  â ïåñî÷íèöå èëè â ðèñóíêå. Îñóùåñòâëåíèå âîçìîæíîñòè 
âîñïðîèçâåñòè åãî â èãðå èëè èçîáðàçèòü íà áóìàãå àêòèâèçèðóåò åãî 
ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ â ñòåïåíè, äîñòàòî÷íîé, ÷òîáû çíà÷èòåëüíî 
ïîäíÿ òü åãî è âûçâàòü ýôôåêò äîìèíî. Ýòî ïåðåäâèíåò Ñ ââåðõ, òàêèì 
îáðàçîì, ïåðåìåùàÿ  Â âûøå, è ïîçâîëèò À äîñòè÷ü ñîçíàíèÿ . Ðèñ. 6 
èëëþñòðèðóåò ýòîò ïðîöåññ. 

 
Ðèñ. 6     Ðèñ.7  

 
Êàê òîëüêî ýòî ïðîèñõîäèò, áåññîçíàòåëüíîå íåçàìåäëèòåëüíî 

ðåîðãàíèçóåòñÿ , à ïîñêîëüêó îíî � «áåçäîííûé êîëîäåö», òî ñëåäóþùåå 
ñîäåðæàíèå � Å � âûõîäèò èç ãëóáèí. 

 Òåîðèÿ  ïðîòèâîïîëîæíîñòåé 
Þíã ñ÷èòàë, ÷òî «ïñèõèêà � ýòî ñàìîðåãóëèðóþùàÿ ñÿ  ñèñòåìà», è 

÷òî «áåç ïðîòèâîñòîÿ íèÿ  ïðîòèâîïîëîæíîñòåé íå ìîæåò áûòü íè 
ðàâíîâåñèÿ , íè ñèñòåìû ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ » (ßêîáè, 1980, ñòð. 53�54). 
Ïðîòèâîñòîÿ íèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé îáåñïå÷èâàåò ðàâíîâåñèå: 
ñîçäàåò íàïðÿ æåíèå, à èç íàïðÿ æåíèÿ  ðîæäàåòñÿ  ýíåðãèÿ . ×åì ñèëüíåå 
ïðîòèâîñòîÿ íèå, òåì áîëüøå íàïðÿ æåíèå, è òåì ìîùíåå èìåþùàÿ ñÿ  â 
íàëè÷èè ýíåðãèÿ . Èçáàâèâ ñåáÿ  îò ïðîòèâîñòîÿ íèÿ  ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, 
ìû ñíèìàåì íàïðÿ æåíèå è, òåì ñàìûì óìåíüøàåì íàøó ïîëåçíóþ 
ýíåðãèþ. Îáëàäàÿ  ýíåðãèåé, ÷åëîâåê ñïîñîáåí ñòàâèòü ñåáå â æèçíè 
çàäà÷è. Ìíîãèå ÷ëåíû íàøåãî îáùåñòâà ñòðåìÿ òñÿ  ñäåëàòü ñâîþ æèçíü 
ñâîáîäíîé îò íàïðÿ æåíèÿ . Áåç íàïðÿ æåíèÿ  íåò æèçíè, îíà ïðåâðàùàåòñÿ  
ëèøü â ñóùåñòâîâàíèå. Ñèëà æèçíè, åñëè ìîæíî òàê åå íàçâàòü, 
ïîðîæäàåòñÿ  ïðîòèâîñòîÿ íèåì, íàïðÿ æåíèåì ìåæäó 



ïðîòèâîïîëîæíîñòÿ ìè, ìàãíåòè÷åñêèìè ñèëàìè ïðèòÿ æåíèÿ  è 
îòòàëêèâàíèÿ . Þíã ïðèìåíÿ åò òåðìèí ýíàíòèîäðîìèÿ  äëÿ  îïèñàíèÿ  
äàííîãî ÿ âëåíèÿ ; êîíêðåòíî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî «âñå ñóùåå ïåðåõîäèò â 
ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü». (Þíã, 1971, CW 6, ñòð. 426). 

 
Òåîðèÿ  êîìïåíñàöèè 

Òåîðèÿ  êîìïåíñàöèè Þíãà áàçèðóåòñÿ  íà åãî òåîðèè 
ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Òåðàïåâòó íå ñëåäóåò íàâÿ çûâàòü ïàöèåíòó 
îïðåäåëåííûé òèï ïîâåäåíèÿ ; îí ñêîðåå äîëæåí ñòðåìèòüñÿ  ñòàòü 
ñïóòíèêîì òîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ÷òî åñòü â îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, è 
äâèãàòüñÿ  âìåñòå ñ ýòèì áåññîçíàòåëüíûì. Èñõîäÿ  èç òîãî, ÷òî äóøà � 
ýòî ñàìîðåãóëèðóþùàÿ ñÿ  ñèñòåìà, ñïîñîáíàÿ  ðåãóëèðîâàòü è ïðèâîäèòü 
ñåáÿ  â ðàâíîâåñèå ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, òåðàïåâò ñëåäóåò çà 
áåññîçíàòåëüíûì, íàáëþäàÿ  åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ æèçíüþ. Ïî òåîðèè 
êîìïåíñàöèè Þíãà, áåññîçíàòåëüíîå, ëèáî äîïîëíÿ ÿ , ëèáî êîìïåíñèðóÿ  
ñîçíàíèå, âñåãäà, òàêèì îáðàçîì, ñòðåìèòñÿ  ê ñáàëàíñèðîâàííîñòè. 

Íàì èçâåñòíî, ÷òî ïðîÿ âëåíèÿ  ïàðàïðàêñèè (î íèõ áîëåå ïîäðîáíî 
ãîâîðèòñÿ  â Ãëàâå II) è ñíîâèäåíèÿ  êîðíÿ ìè óõîäÿ ò â áåññîçíàòåëüíîå è 
çà÷àñòóþ íåñîâìåñòèìû ñ ñîçíàòåëüíûìè íàìåðåíèÿ ìè è óñòàíîâêàìè. 
Ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñíîâèäåíèÿ , ðèñóíêè è ñëó÷àè 
ïàðàïðàêñèè íåçàâèñèìû è ñóùåñòâóþò ñàìè ïî ñåáå. Þíã îïðåäåëÿ åò 
ýòî êàê «àâòîíîìíîñòü áåññîçíàòåëüíîãî». Ñîäåðæàíèå 
áåññîçíàòåëüíîãî íå îáÿ çàíî áûòü ëîÿ ëüíûì ñîçíàòåëüíîìó ìèðó. Îíî 
íå ñëåäóåò ñîçíàòåëüíîìó âî âñåì, à èíîãäà äàæå íàõîäèòñÿ  â ðåçêîì 
ïðîòèâîðå÷èè ñ íèì. Êîãäà áåññîçíàòåëüíîå ñîäåðæàíèå ïåðåñåêàåòñÿ  ñ 
ñîçíàòåëüíûì ìèðîì, ìû ãîâîðèì, ÷òî îáà ìèðà äîïîëíÿ þò äðóã äðóãà. 
Îíè îáëàäàþò ñõîäñòâîì è ìîãóò äàæå îòðàæàòü îäèí äðóãîé. Îíè 
ñîçäàþò ãàðìîíèþ. 

Êîìïåíñàöèÿ  � äðóãîé ïðîöåññ, ïîñêîëüêó îí ïðåäïîëàãàåò 
ïðîòèâîñòîÿ íèå ñîçíàòåëüíîìó ìèðó è èìååò óðàâíîâåøèâàþùåå 
âëèÿ íèå íà ïñèõèêó. Î÷åíü ÷àñòî òåðàïåâòó âàæíî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå 
î ñîçíàòåëüíîé  ïîçèöèè ïàöèåíòà äëÿ  òîãî, ÷òîáû ïîíÿ òü 
êîìïåíñèðóþùóþ ðîëü áåññîçíàòåëüíîãî. 

Î÷åíü âàæíî âûÿ ñíèòü, êàêîå çíà÷åíèå äëÿ  ÷åëîâåêà èìååò 
ïîñëàíèå, çàëîæåííîå â ñíîâèäåíèè, ÷òîáû ñîïðîâîæäàòü åãî èëè åå íà 
ïóòè, âåäóùåìó ê ìàêñèìàëüíîìó ðîñòó ëè÷íîñòè. Áëàãîäàðÿ  
êîìïåíñèðóþùåé ôóíêöèè, áåññîçíàòåëüíîå ìîæåò âûÿ âèòü êàêèå-òî 
âàæíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ýòîò ÷åëîâåê ìîã áû ðàññìîòðåòü, è âêëþ÷èòü 
â ñâîþ æèçíü. Â ñõîæåé ñèòóàöèè ñ ðèñóíêàìè, âàæíî ðàçîáðàòüñÿ , êàêóþ 
ôóíêöèþ � êîìïåíñèðóþùóþ èëè êîìïëåìåíòàðíóþ � âûïîëíÿ åò ðèñóíîê 
ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõèêå. Äàëåå âàæíî óçíàòü, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò 
èçâëå÷ü èç ýòîé èíôîðìàöèè. 

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì ñëó÷àé ñ ÷åëîâåêîì, îáëàäàþùèì 
ëåãêèì õàðàêòåðîì, ïðèâåòëèâûì, íå èìåþùèì ÷åòêîé ýãî-èäåíòèôèêà-



öèè, èíîãäà èñïûòûâàþùèì ïðèòåñíåíèÿ  è, âñëåäñòâèå ýòîãî, âðåìåíàìè 
ïðèõîäÿ ùèì â ñîñòîÿ íèå íåîñîçíàííîãî ðàçäðàæåíèÿ . Ýòîò ÷åëîâåê 
íèêîãäà íå âûêàçûâàåò ñâîé ãíåâ è ñîõðàíÿ åò ñïîêîéñòâèå. Â òî æå 
âðåìÿ , îí ðàññêàçûâàåò î ñíîâèäåíèÿ õ, â êîòîðûõ äðóãèå ïåðñîíàæè 
äåðóòñÿ , âçðûâàþò ãðàíàòàìè è ïðèáåãàþò ê íàñèëèþ äðóã íàä äðóãîì. 
Ýòè ñíîâèäåíèÿ  âûïîëíÿ þò êîìïåíñèðóþùóþ ðîëü; îíè êîìïåíñèðóþò 
åãî âíåøíå ïàññèâíîå ñîçíàòåëüíîå ïîâåäåíèå è ïîääåðæèâàþò åãî 
ïñèõèêó â óðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿ íèè, îáåñïå÷èâàÿ  äâèæåíèå ýíåðãèè 
ãíåâà. Äàâàÿ  âûõîä ñäåðæèâàåìîìó ãíåâó, ÷åëîâåê ïðîÿ âëÿ åò ñåáÿ  
áîëåå ïîëíî. Â äðóãîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê ðàáîòàåò êîììèâîÿ æåðîì 
è åìó ïîñòîÿ ííî ïðèõîäèòñÿ  ïðèñóòñòâîâàòü íà âñòðå÷àõ â ðàçíûõ 
ãîðîäàõ, ñîâåðøàòü ïåðåëåòû ïî âñåìó ìèðó, è îí âèäèò ñîí î òîì, êàê 
ñàäèòñÿ  â ñàìîëåò, ÷òîáû êóäà-òî ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå, òî â äàííîì 
ñëó÷àå ñíîâèäåíèå âûïîëíÿ åò êîìïëåìåíòàðíóþ ôóíêöèþ, ñîâïàäàÿ  ïî 
ñîäåðæàíèþ ñ ðåàëüíûì ìèðîì ñíîâèäöà. 

Öåëü àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè � ðàçîáðàòüñÿ  â òîì, ÷òî æå 
ñîîáùàåò áåññîçíàòåëüíîå, è âûâåñòè ýòî â îáëàñòü ñîçíàíèÿ , äðóãèìè 
ñëîâàìè � ïîâûñèòü ñîçíàòåëüíîñòü âî âñåõ ñìûñëàõ ýòîãî ñëîâà. 

Öåëåáíàÿ  ðîëü Ñèìâîëà 
Ñèìâîë èç îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî âñåãäà äåéñòâóåò êàê 

êîìïåíñèðóþùèé èëè êîìïëåìåíòàðíûé ýëåìåíò ïî îòíîøåíèþ ê 
ñîçíàòåëüíîé îáëàñòè ïñèõèêè â êîíêðåòíûé ìîìåíò æèçíè. Åñëè 
ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ÿ âëÿ åòñÿ  îäíîñòîðîííèì è òàê âîâëå÷åíî â 
îäèí èç àñïåêòîâ æèçíè, ÷òî ïðè ýòîì èñêëþ÷àåò äðóãèå, òî òîãäà ýòà 
êîìïåíñèðóþùàÿ  ýíåðãèÿ  ïðîÿ âëÿ åòñÿ  â âèäå ñèìâîëà èç îáëàñòè 
áåññîçíàòåëüíîãî. Âûòåñíåííûé àñïåêò æèçíè ñòàðàåòñÿ  ïðèâëå÷ü ê 
ñåáå âíèìàíèå ñîçíàíèÿ  êîìïåíñèðóþùèì ñèìâîëîì, ïîÿ âëÿ þùèìñÿ  â 
ñíîâèäåíèè, â ôàíòàçèè èëè ðèñóíêå, òåì ñàìûì, ñòèìóëèðóÿ  èçìåíåíèÿ  
â ñîçíàíèè. Èãíîðèðóåìûé àñïåêò âñåãäà òåì èëè èíûì ñïîñîáîì 
òðåáóåò âíèìàíèÿ . Òàêèì îáðàçîì, ñèìâîë îáëàäàåò öåëåáíûì 
âîçäåéñòâèåì, ñòðåìÿ ñü ê ñáàëàíñèðîâàííîñòè è öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè. 

 Ñèìâîë ñîîòíîñèòñÿ  ñ ÷åì-òî ñòîëü ãëóáîêèì è ñëîæíûì, ÷òî 
ñîçíàíèå, áóäó÷è îãðàíè÷åííûì, íå ñïîñîáíî ìîìåíòàëüíî ïîñòè÷ü ýòî. 
Òàêèì îáðàçîì, ñèìâîë âñåãäà íåñåò ýëåìåíò íåèçâåñòíîãî è 
íåîáúÿ ñíèìîãî, ÷òî íåëüçÿ  âûðàçèòü ñëîâàìè, ÷àñòî èìåþùåãî 
íóìèíîçíûé õàðàêòåð. Òåì íå ìåíåå, ñàì ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ  ñèìâîëà 
ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî íà êàêîì-òî óðîâíå åñòü çíà÷åíèå, ñòîÿ ùåå çà 
ýòèì ñèìâîëîì, êîòîðîå èçâåñòíî èëè îùóùàåòñÿ  íàìè. Â ýòîì 
íàïðÿ æåííîì îòíîøåíèè ìåæäó çíàíèåì è íåçíàíèåì, ñîçíàíèåì è 
áåññîçíàòåëüíûì çàêëþ÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ  ïñèõè÷åñêàÿ  ýíåðãèÿ . 

Ñîçíàíèå àíàëîãè÷íî ôîêóñèðîâêå ãëàçà. Çîíà ïåðèôåðèéíîãî 
çðåíèÿ  � ýòî îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðîå òðåáóåòñÿ  ïåðåíåñòè â 
ñîçíàíèå. Ñèìâîë ñëóæèò òåì èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé ïîçâîëÿ åò 
ñôîêóñèðîâàòü ïåðèôåðèéíîå çðåíèå è ñïîñîáñòâóåò äâèæåíèþ 
ïñèõè÷åñêèõ ñîäåðæàíèé ñ óðîâíåé áåññîçíàòåëüíîãî íà óðîâåíü 



ñîçíàíèÿ . Ýòà ñïîñîáíîñòü ñîçíàòåëüíîãî îñìûñëåíèÿ  îòëè÷àåò 
÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ îò æèâîòíûõ, ïîñêîëüêó áëàãîäàðÿ  ýòîé 
ñïîñîáíîñòè ìû ìîæåì ïîíÿ òü ñàìèõ ñåáÿ , äàæå ñàìîå ãëóáèííîå, ÷òî 
åñòü â íàñ, à òàêæå ïðèíèìàòü ñîçíàòåëüíûå ðåøåíèÿ  î ñâîèõ äåéñòâèÿ õ 
è âûáîðå íàïðàâëåíèÿ  â æèçíè. 

Ñèìâîëû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â îáëàñòè ðåëèãèè è ìèôîëîãèè. 
Êîíå÷íî æå, ñèìâîë ïðåäñòàâëÿ åò àñïåêò ðåëèãèîçíîãî âåðîâàíèÿ  èëè 
ìèôîëîãè÷åñêîãî ìîòèâà è íåñåò â ñåáå ýíåðãèþ äàííîãî âåðîâàíèÿ . Îí 
äàæå ìîæåò îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ «èñöåëÿ òü âåðîé», åñëè âåðóþùèé 
÷åëîâåê ñîïðèêîñíåòñÿ  ñ òîé ñèëîé, êîòîðîé ñèìâîë îáëàäàåò äëÿ  íåãî. 
Àêòèâàöèÿ  äàííîé ñèëû è åñòü ïðîöåññ èçëå÷åíèÿ . 

Þíã ïèñàë, ÷òî èìåííî àðõåòèïû, ýòè óíèâåðñàëüíûå íàñëåäóåìûå 
ïñèõè÷åñêèå îáðàçû, ñîñòàâëÿ þò è ñòðóêòóðèðóþò áåññîçíàòåëüíîå. Îá 
îáðàçàõ îí ïèøåò ñëåäóþùåå: 

«ß íàçûâàþ îáðàç èçíà÷àëüíûì, åñëè îí èìååò äðåâíþþ ïðèðîäó. ß ãîâîðþ 
î åãî äðåâíåé ïðèðîäå â òîì ñëó÷àå, êîãäà îáðàç íàõîäèòñÿ  â ÿ âíîì 
ñîãëàñèè ñ èçâåñòíûì ìèôîëîãè÷åñêèì ìîòèâîì. Â ýòîì ñëó÷àå îí 
ïðåäñòàâëÿ åò ìàòåðèàë, èçâëå÷åííûé íåïîñðåäñòâåííî èç êîëëåêòèâíîãî 
áåññîçíàòåëüíîãî, è óêàçûâàåò ïðè ýòîì áîëåå íà êîëëåêòèâíîå, ÷åì ëè÷íîå. 
Ëè÷íûé îáðàç íå èìååò íè àðõàè÷íîé ïðèðîäû, íè êîëëåêòèâíîé çíà÷èìîñòè, à 
âûðàæàåò ñîäåðæàíèÿ  ëè÷íîãî áåññîçíàòåëüíîãî è ëè÷íîñòíî 
îáóñëîâëåííûå ñîñòîÿ íèÿ  ñîçíàíèÿ . Èçíà÷àëüíûé îáðàç, òàêæå 
îáîçíà÷àåìûé òåðìèíîì àðõåòèï, âñåãäà ÿ âëÿ åòñÿ  êîëëåêòèâíûì, ò. å. îí 
ÿ âëÿ åòñÿ  îáùèì, ïî ìåíüøåé ìåðå, äëÿ  öåëûõ íàðîäîâ è ýïîõ. Âåñüìà âåðîÿ òíî, 
÷òî ñàìûå âàæíûå ìèôîëîãè÷åñêèå ìîòèâû ÿ âëÿ þòñÿ  îáùèìè äëÿ  âñåõ âðåìåí 
è íàðîäîâ». (Þíã, 1976 CW 6, ñòð. 443). 

Àðõåòèïû çàäàþò ñõåìó (ìîäåëü) êàê ïñèõè÷åñêîé, òàê è ôèçè÷åñêîé 
æèçíè. Ìèôû, ëåãåíäû, ñíîâèäåíèÿ  è ðèñóíêè � ýòî íåêîòîðûå èç 
ñðåäñòâ, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ àðõåòèïû «ïóòåøåñòâóþò». Ìèô ìîæåò 
ñîäåðæàòü óíèâåðñàëüíîå âåðîâàíèå, ïðèñóùåå âñåì ðåëèãèÿ ì. Ìèôû 
æèâóò, ïåðåõîäÿ  èç ïîêîëåíèÿ  â ïîêîëåíèå, êàê áëàãîäàðÿ  ñâîåé 
èñòîðè÷åñêîé öåííîñòè, òàê è â êà÷åñòâå âîñïèòàòåëüíîãî ñðåäñòâà, 
ïîìîãàþùåãî ëþäÿ ì â ïîèñêàõ æèçíåííîãî ïóòè. Âî ìíîãèõ ðåëèãèÿ õ 
ñîáëþäàåòñÿ  ðèòóàë, ñîâåðøàþùèéñÿ  ïðè èçëîæåíèè îïðåäåëåííîãî 
ñþæåòà, òàêèì îáðàçîì  îáåñïå÷èâàÿ  ïîñëåäîâàòåëÿ ì ýòîé ðåëèãèè 
ñèñòåìó âñåîáùåãî âåðîâàíèÿ , èñòîðè÷åñêèé è îáðàçîâàòåëüíûé àñïåêòû 
(Õàðäèíã, 1961, ñòð. 8). 

Äàâíî óæå íå äèñêóòèðóåòñÿ  âîïðîñ, áûëè ëè, ê ïðèìåðó, Åâàíãåëèÿ  
äåéñòâèòåëüíî íàïèñàíû Ìàòôååì, Ìàðêîì, Ëóêîé è Èîàííîì; 
íàîáîðîò, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî íå áûëè. Òåì íå ìåíåå, 
åâàíãåëèå â êà÷åñòâå ïðåäàíèÿ  íåñåò ðèòóàëüíóþ íàãðóçêó â ðàìêàõ 
îáåäíè. È â íàøè äíè, íàðÿ äó ñ äðóãèìè ìîëèòâàìè è ÷òåíèÿ ìè â õîäå 
îáåäíè, âîñïðèíèìàåìîé ïðèõîæàíàìè, ñâÿ ùåííèê ïðîäîëæàåò ÷èòàòü 
åâàíãåëèå. Îñîáûå ñëîâà âûïîëíÿ þò èñòîðè÷åñêóþ, âîñïèòàòåëüíóþ è 
öåëåáíóþ ôóíêöèþ, à â êîíòåêñòå Õðèñòèàíñòâà èõ èñêóïèòåëüíàÿ  ñèëà 



èãðàåò îñîáóþ ðîëü â ïðîöåññå äóõîâíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ . 
Ñèìâîë îñâîáîæäàåò áåññîçíàòåëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ è 

îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü åå ñâîáîäíîãî òîêà íà åñòåñòâåííûé 
óðîâåíü, ãäå ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ . Ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà 
ïåðåìåùàþùåéñÿ  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ÷åëîâåê, èñïûòûâàþùèé 
çàòðóäíåíèÿ , ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïåðåíîñèòü ýëåìåíòû 
áåññîçíàòåëüíîãî â ñîçíàíèå, ðàáîòàòü ñ íèìè è, òàêèì îáðàçîì, 
ñïðàâëÿ òüñÿ  ñ ïðîáëåìîé. Òåïåðü óæå íå ïðîáëåìà âëàäååò äàííûì 
÷åëîâåêîì, à îí êîíòðîëèðóåò ïðîáëåìó. Îíà ìîæåò ïðîäîëæàòü 
ñóùåñòâîâàòü, íî îñîçíàâàòüñÿ  óæå ïî-íîâîìó, à ýòî ñóùåñòâåííî 

ìåíÿ åò äåëî. 
 

Ðèñ. 8 
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà 

ðàññìîòðèì òî, êàê ÷åëîâåê ìîæåò 
íåñòè ôèçè÷åñêèé ãðóç. Åñëè íåñòè 
ãðóç â ÷åìîäàíàõ, òî ðóêè 
÷åëîâåêà áóäóò çàíÿ òû, à åñëè 
ïîëîæèòü åãî â ðþêçàê, òî îáå 
ðóêè áóäóò ñâîáîäíû è èìè ìîæíî 
ïîëüçîâàòüñÿ  ïî íåîáõîäèìîñòè. Â 
îáîèõ ñëó÷àÿ õ ÷åëîâåê íåñåò ýòîò 

ãðóç, íî äåëàåò ýòî ïî-ðàçíîìó, è ðåçóëüòàòû îò ýòîãî ðàçíûå. 
Êàê ìû ìîæåì àêòèâèðîâàòü öåëèòåëüíóþ ñèëó ñèìâîëà? Ïðåæäå 

âñåãî, íåîáõîäèìî äîâåñòè åãî äî ñîçíàíèÿ  è èíèöèèðîâàòü òîê 
ñîåäèíåííîé ñ íèì ýíåðãèè. ×åì áîëüøå âðåìåíè ïîñâÿ ùàåòñÿ  
èññëåäîâàíèþ ñèìâîëà, òåì áîëüøå ýíåðãèè âîâëåêàåòñÿ  â ýòî òå÷åíèå. 
Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü, ðèñóÿ  ýòîò ñèìâîë, ïóáëèêóÿ  î íåì ñòàòüè, èëè 
âûçûâàÿ  â ñîçíàíèè àññîöèàöèè è àìïëèôèêàöèè ýòîãî ñèìâîëà. 

Ýñòåð Õàðäèíã î÷åíü òî÷íî îòâå÷àåò íà âîïðîñ êàê àêòèâèðîâàòü 
çàëîæåííóþ â ñèìâîëå ñèëó, ÷òîáû äîáèòüñÿ  öåëèòåëüíîãî ýôôåêòà: 

«Äëÿ  òîãî ÷òîáû èñêóïèòåëüíàÿ  èëè óòåøèòåëüíàÿ  ñóòü ñèìâîëà 
áûëà áû èñïîëüçîâàíà ñ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ, íåîáõîäèìî 
ñîáëþäåíèå ÷åòûðåõ óñëîâèé. Âî-ïåðâûõ, ÷åëîâåê äîëæåí áûòü î÷åíü ãëóáîêî 
îçàáî÷åí ñâîåé ïðîáëåìîé; âî-âòîðûõ, îí äîëæåí áûë ïðèëîæèòü âñå ñâîè 
ñèëû, ÷òîáû îñîçíàííî íàéòè ïóòü ðàçðåøåíèÿ  ïðîáëåìû; â-òðåòüèõ, ñàì 
ñèìâîë äîëæåí âûðàæàòü ïðîöåññ æèçíè áåññîçíàòåëüíîãî, àêòèâíî 
äåéñòâóþùåãî â äàííîì ÷åëîâåêå è, íàêîíåö, â-÷åòâåðòûõ, ÷åëîâåê 
äîëæåí óÿ ñíèòü çíà÷åíèå äàííîãî åìó ñèìâîëà, ïîñòè÷ü íå òîëüêî óìîì, 
íî òàêæå è ñåðäöåì, è äåéñòâîâàòü íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîãî íàñòàâëåíèÿ ». 
(Õàðäèíã, 1961, ñòð. 17). 

 



Ïðîèçâåäåíèÿ  èñêóññòâà è ñïîíòàííûå ðèñóíêè 
Ñëåäóåò îïðåäåëèòü ðàçíèöó ìåæäó ñïîíòàííûìè ðèñóíêàìè è 

ïðîèçâåäåíèÿ ìè èñêóññòâà, ñîçäàâàåìûìè âåëèêèìè ìàñòåðàìè. 
Ñîäåðæàíèå è òåõ, è äðóãèõ èìååò èñòî÷íèêîì áëèçêèå îáëàñòè 
áåññîçíàòåëüíîãî. Ñïîíòàííûå ðèñóíêè ñîäåðæàò ïðèìèòèâíûé, ñûðîé 
ìàòåðèàë, èçâëå÷åííûé íåïîñðåäñòâåííî èç áåññîçíàòåëüíîãî, íå÷òî 
íåðàçâèòîå, íî, òåì íå ìåíåå, íàïîëíåííîå áåññîçíàòåëüíûì 
ñîäåðæàíèåì, òåñíî ñîåäèíåííûì ñ êîìïëåêñàìè äàííîãî ÷åëîâåêà. 
Âïîëíå âîçìîæíî, òàêèì ïóòåì ìîãóò ðîäèòüñÿ  è íàñòîÿ ùèå øåäåâðû. 
Îäíàêî, õóäîæíèêè, ñîçäàþùèå ïðîèçâåäåíèÿ  èñêóññòâà, èñïîëüçóþò êàê 
ñîçíàòåëüíóþ, òàê è áåññîçíàòåëüíóþ îáëàñòè ñâîåãî òâîð÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà è çàêëþ÷åííûé â íèõ ìèð ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. 

Äëÿ  õóäîæíèêà øåäåâð ÿ âëÿ åòñÿ  êóëüìèíàöèîííûì ìîìåíòîì 
ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ , èòîãîì ìíîãèõ ëåò 
íàáëþäåíèÿ  è èçó÷åíèÿ  õóäîæåñòâåííîé òåõíèêè; ñïëàâîì íàêîïëåííîãî 
ëè÷íîãî îïûòà, êîòîðûé ñîçíàíèå ìîæåò ïîìíèòü èëè íåò, âðîæäåííîé 
ïñèõîëîãèè ñàìîãî õóäîæíèêà, à òàêæå åãî ñâÿ çè ñ êîëëåêòèâíûì 
áåññîçíàòåëüíûì. Òàêèì îáðàçîì, øåäåâð ÿ âëÿ åòñÿ  ïðîÿ âëåíèåì íå 
òîëüêî äóøè îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, íî â ãëóáîêî áåññîçíàòåëüíîì ïëàíå 
îí âûñòóïàåò îò ëèöà êîëëåêòèâíîé ïñèõèêè. 

Êàê õóäîæíèêà, òàê è ïàöèåíòà ê ñîçäàíèþ ñïîíòàííûõ ðèñóíêîâ 
ìîæåò ïîäòàëêèâàòü âíóòðåííÿ ÿ  ïîòðåáíîñòü. ×åì áû çàíèìàëèñü 
Ìèêåëàíäæå-ëî, Ïèêàññî èëè Äàëè, åñëè áû èì çàïðåòèëè ðèñîâàòü? 
Âîçìîæíî, îáùåñòâó ïðèøëîñü áû îïðåäåëèòü èõ â ëå÷åáíîå çàâåäåíèå. 
Õóäîæíèêàì íåîáõîäèìî ðèñîâàòü; îíè íå ìîãóò íå çàíèìàòüñÿ  
òâîð÷åñòâîì. Â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé ñèòóàöèÿ  íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ : 
íåìíîãèå ìîãóò óäåðæàòüñÿ , ÷òîáû íå ðèñîâàòü ÷òî-ëèáî ìàøèíàëüíî, 
ñèäÿ  íà ñîâåùàíèè, âåäÿ  äîëãèé òåëåôîííûé ðàçãîâîð è ò. ä. Õóäîæíèê 
÷óâñòâóåò âíóòðè ñåáÿ  íåïðåîäîëèìóþ ïîòðåáíîñòü òâîðèòü, è åãî 
ïðîèçâåäåíèÿ  íåñóò ÷åðòû èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè õóäîæíèêà. 

Â òî âðåìÿ  êàê äëÿ  õóäîæíèêà ïðåäñòàâëÿ þò èíòåðåñ ýñòåòè÷åñêèé è 
òåõíè÷åñêèé àñïåêòû, à òàêæå ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿ òèå ðèñóíêà èëè 
êàðòèíû, äëÿ  ñïîíòàííûõ ðèñóíêîâ èãðàåò ðîëü òîëüêî òîíàëüíîñòü 
âîñïðèÿ òèÿ , à âñå îñòàëüíîå íåñóùåñòâåííî, ïîñêîëüêó öåííîñòü 
ðèñóíêîâ çàêëþ÷àåòñÿ  â ñàìîâûðàæåíèè ïñèõèêè êàê òàêîâîé. 
Åñòåñòâåííî, ó ñîçäàâàåìûõ íàìè ñïîíòàííûõ ðèñóíêîâ âûðàæåíà â 
áîëüøåé ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíàÿ  îêðàñêà, ïîñêîëüêó ýñòåòè÷åñêèå 
ñîîáðàæåíèÿ  ìåíåå âàæíû, ÷åì ñèëà àêòèâèðîâàííûõ ýëåìåíòîâ 
áåññîçíàòåëüíîãî. 

Èíòåðåñíî, ÷òî, êîãäà ïðîôåññèîíàëüíûå õóäîæíèêè ñîçäàþò 
ñïîíòàííûå ðèñóíêè, òî çà÷àñòóþ îíè îñîçíàþò òîê ïîëîæèòåëüíûõ 
âíóòðåííèõ îùóùåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ èõ ðàáîòó. Îíè êàê áû 
ïðîÿ âëÿ þò òó ñâîáîäó, êîòîðóþ íå èñïûòûâàëè ãîäàìè, èëè â íèõ êàê áû 
ïðîñûïàþòñÿ  âîñïîìèíàíèÿ  îá èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ, 
àññîöèèðóþùèõñÿ  ñ ïðèÿ òíûìè ÷óâñòâàìè, èñïûòàííûìè ãîäû íàçàä. 



Âåñüìà èíòåðåñíî, ÷òî ñïîíòàííûå ðèñóíêè õóäîæíèêîâ âûãëÿ äÿ ò 
íåóêëþæå è ïî-äåòñêè, ìîæíî ñêàçàòü, ïðèìèòèâíî, è î÷åíü íàïîìèíàþò 
ðèñóíêè íåïðîôåññèîíàëîâ. Ëþáîé ðèñóíîê èìååò î÷èñòèòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå, è èìåííî êàòàðñèñ ïîçâîëÿ åò ñèìâîëó ïåðåìåùàòü 
âíóòðåííþþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ è èíèöèèðîâàòü ïðîöåññ èçëå÷åíèÿ . 

Êîãäà ðèñóíêè ðîæäàþòñÿ  èç áåññîçíàòåëüíîãî, îíè íåñóò îãðîìíûé 
îáúåì ïñèõè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Ðèñóíîê ïîçâîëÿ åò íàì ïðîñëåäèòü 
«ïóòåøåñòâèå» äóøè è îïðåäåëèòü åå ñîñòîÿ íèå â ìîìåíò ñîçäàíèÿ  
ðèñóíêà. Ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ  íå â òîì, ÷òîáû äîñòîâåðíî ðàñøèôðîâàòü 
òî, ÷òî çàêëþ÷åíî â ðèñóíêå, ÷òîáû ïðåäñêàçàòü áóäóùåå àâòîðà, à 
ñêîðåå â òîì, ÷òîáû ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû î òîì, ÷òî ñîîáùàåò 
ýòîò ðèñóíîê. Çàëîæåííîå â íåì ïîñëàíèå ðàñêðûâàåò áåññîçíàòåëüíîå 
è åãî ýíåðãèþ. Åñëè ìû õîòèì ïðèñëóøàòüñÿ  ê áåññîçíàòåëüíîìó, íàì 
ñëåäóåò îñìûñëèòü åãî èíôîðìàöèþ è ñîîáùåíèÿ , ñïîñîáñòâóÿ , òàêèì 
îáðàçîì, ðàçâèòèþ ñîçíàíèÿ  ëè÷íîñòè. 



Ãëàâà II. Ïðåäïîñûëêè àðòòåðàïèè 
×åëîâåêó òàê æå òðóäíî âçãëÿ íóòü íà ñàìîãî ñåáÿ , êàê ïîñìîòðåòü 

íàçàä, íå ïîâîðà÷èâàÿ ñü ïðè ýòîì. 
Òîðî 

Åñëè ìû õîòàì ïîçíàòü ñàìèõ ñåáÿ , íàì íàäëåæèò äîâåñòè äî 
ñîçíàíèÿ  òî, ÷òî ïîãðóæåíî â íàøå áåññîçíàòåëüíîå. Íàøè 
íåîñîçíàííûå èäåè ÿ âëÿ þòñÿ  íàì â ñíîâèäåíèÿ õ, êàðòèíàõ è ðèñóíêàõ, 
ãîâîðÿ  ñ íàìè îñîáûì ÿ çûêîì ñèìâîëîâ. Ñèñòåìàòè÷åñêèé àíàëèç 
ðèñóíêîâ, èìåþùèé ìíîãî îáùåãî ñ àíàëèçîì ñíîâèäåíèé, ñïîñîáñòâóåò 
ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ è ãëóáèííîìó îñîçíàâàíèþ ýòèõ ïîñëàíèé èç 
áåññîçíàòåëüíîãî. Íå òîëüêî ñíîâèäåíèÿ  è èõ èçîáðàæåíèå â ðèñóíêàõ 
ñïîñîáñòâóþò íàøåìó ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, íî òàêæå çàïå÷àòëåííûå â 
ðèñóíêàõ ôàíòàçèè è ãðåçû, ïîÿ âëÿ þùèåñÿ  ïðè ïðîáóæäåíèè, ïðîÿ âëÿ þò 
ñîñòîÿ íèÿ  ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé öåëüíîé ëè÷íîñòè, óìà è òåëà îòäåëüíîãî 
÷åëîâåêà. Èñïîëüçîâàíèå ðèñóíêîâ, ñíîâèäåíèé, ôàíòàçèé, àêòèâíîãî 
âîîáðàæåíèÿ  èëè êîìáèíàöèè ýòèõ ôîðì ñèìâîëè÷åñêîé êîììóíèêàöèè 
ðàñøèðÿ åò ñàìîïîçíàíèå. Ïîñðåäñòâîì àíàëèòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè 
ýòèõ ïðîÿ âëåíèé ìû ó÷èìñÿ  ðàñïîçíàâàòü íàøè ñëàáîñòè, ñòðàõè è 
îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû, à òàêæå íàøè ñèëüíûå ñòîðîíû, äîñòèæåíèÿ  è 
íåèñïîëüçîâàííûå âîçìîæíîñòè, ÷òî äàåò íàì áîëåå ãëóáîêîå 
ïîíèìàíèå, êòî æå ìû òàêèå. 

Óçíàâàÿ  áîëüøå î íàøåé ïñèõèêå, ìû îòêðûâàåì â ñåáå ðàçâèòûå è 
íåðàçâèòûå ñòîðîíû è ó÷èìñÿ  èçáåãàòü ïðîåöèðîâàíèÿ  ýòèõ ñêðûòûõ 
ñòîðîí íà äðóãèõ. Èçó÷åíèå è ïîçíàíèå ñîáñòâåííîé ïñèõèêè ïîìîãàåò 
íàì ëó÷øå ïîäãîòîâèòüñÿ  ê îêàçàíèþ ñîäåéñòâèÿ  äðóãèì, èäóùèì ïî ïóòè 
ñàìîïîçíàíèÿ . Ýòî òåìà ðàíåíîãî öåëèòåëÿ : åñëè ÿ  ñïîñîáåí 
îáðàòèòüñÿ  ê ñâîèì ðàíàì è ñòðåìèòüñÿ  ê èñöåëåíèþ, òî ÿ  ëó÷øå ãîòîâ 
îêàçàòü ïîìîùü äðóãîìó ÷åëîâåêó â ëå÷åíèè åãî ðàí. Ìû ìîæåì áûòü 
ñïóòíèêàìè êîãî-ëèáî òîëüêî íà òîé ñòàäèè ïóòè, êîòîðûé íàì äîâåëîñü 
ïðîéòè ñàìèì. ß íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî òîëüêî ëîøàäü ìîæåò èìåòü ìíåíèå 
î ïîäêîâå, íî íåêîòîðûå çíàíèÿ  î ëîøàäÿ õ íå ïîâðåäÿ ò òîìó, êòî 
ñîáèðàåòñÿ  ñóäèòü î íèõ. 

Ðàññìàòðèâàòü ðèñóíîê íåïðåäâçÿ òî âåñüìà íåïðîñòî, îäíàêî ìû 
äîëæíû ïîïûòàòüñÿ  ïðèíÿ òü åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, è ñîîòíåñòè åãî 
ñîäåðæàíèå ñ æèçíüþ àâòîðà. Ïîäõîä ê ðèñóíêó ñ äîëæíîé ñòåïåíüþ 
îòêðûòîñòè óæå íå ïîçâîëÿ åò ñ òàêîé ëåãêîñòüþ ïðîåöèðîâàòü ñâîþ 
ïñèõîëîãèþ íà äðóãèõ. Â ïðîåöèðîâàíèè � ñàìàÿ  ãëàâíàÿ  îïàñíîñòü, 
çàêëþ÷àþùàÿ ñÿ  â ïðåäâçÿ òîì îòíîøåíèè ê ðèñóíêó íà îñíîâàíèè 
óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ïñèõîëîãèÿ  äðóãîãî ÷åëîâåêà îäèíàêîâà ñ íàøåé 
ñîáñòâåííîé. Îòêðûòîñòü óìà æèçíåííî íåîáõîäèìà äëÿ  ïðîäóêòèâíîé 
èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ è äëÿ  îêàçàíèÿ  ïàöèåíòó ïîìîùè â 
ïðîõîæäåíèè åãî ñîáñòâåííîãî ïóòè, à íå òîãî, êîòîðûé ìû ñ÷èòàåì 
ïîäõîäÿ ùèì äëÿ  íåãî. 

×òîáû ïîíÿ òü ÿ çûê ðèñóíêîâ, ìû äîëæíû èñõîäèòü èç òðåõ 
ïðåäïîñûëîê. Ïåðâàÿ  çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå 



ñóùåñòâóåò, è ÷òî îíî ÿ âëÿ åòñÿ  èñòî÷íèêîì ñîäåðæàíèé ðèñóíêîâ è 
ñíîâèäåíèé. Âñå ìû ñõîæè ñ àéñáåðãîì, èçîáðàæåííûì íà Ðèñ. 9, ó 
êîòîðîãî íàä âîäîé âèäíà ëèøü ìàëàÿ  ÷àñòü. Ðèñóíîê àéñáåðãà äàåò 
ïðåäñòàâëåíèå î ñîîòíîøåíèÿ õ ñîäåðæàíèé ñîçíàíèÿ  è 
áåññîçíàòåëüíîãî. 

Ðèñ. 9 
Ïðèíèìàÿ  ýòó ïðåäïîñûëêó è 

ïðèçíàâàÿ  ñóùåñòâîâàíèå 
áåññîçíàòåëüíîãî, â êîòîðîì 
ðîæäàþòñÿ  èäåè ðèñóíêîâ è êàðòèí, 
ìû òàêæå ïðèçíàåì íåîáõîäèìîñòü 
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå äðóãèå 
âàæíûå ñèãíàëû, èäóùèå èç 

áåññîçíàòåëüíîãî è ïðîÿ âëÿ þùèåñÿ  â ðèñóíêàõ è æèçíè. Èíôîðìàöèÿ  èç 
áåññîçíàòåëüíîãî ìîæåò ïðîÿ âèòüñÿ  â ïîâñåäíåâíîé æèçíè â âèäå 
ïðîèñøåñòâèé èëè, êàê Ôðåéä îïðåäåëÿ ë èõ, ïàðàïðàêñèé. 

«Òàêèì îáðàçîì, ïîä ïàðàïðàêñèåé ÿ  ïîíèìàþ ñëó÷àþùååñÿ  ó çäîðîâûõ è 
íîðìàëüíûõ ëþäåé çàáûâàíèå ñëîâ è èìåí, õîðîøî èì èçâåñòíûõ, 
çàáûâàíèå î íàìåðåíèè ÷òî-ëèáî ñäåëàòü, îãîâîðêè è îïèñêè, 
îñòàâëåíèå âåùåé â íåïîäõîäÿ ùèõ ìåñòàõ è íåâîçìîæíîñòü èõ ïîòîì 
îòûñêàòü, òåðÿ íèå âåùåé, ñîâåðøåíèå îøèáîê âîïðåêè âåëèêîëåïíîìó 
çíàíèþ ïðåäìåòà, à òàêæå íåêîòîðûå ïðèâû÷íûå æåñòû è äâèæåíèÿ . Âñåì 
ýòèì ñëó÷àÿ ì ïñèõîëîãèÿ  óäåëÿ ëà â öåëîì ìàëî âíèìàíèÿ ; èõ 
êëàññèôèöèðîâàëè êàê ñëó÷àè «ðàññåÿ ííîñòè» è ïðèïèñûâàëè ñîñòîÿ íèþ 
óñòàëîñòè, îòâëå÷åííîìó âíèìàíèþ, à òàêæå äîïîëíèòåëüíîìó ýôôåêòó 
íåêîòîðûõ ëåãêèõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ïîêàçûâàåò ñ òî÷íîñòüþ, óäîâëåòâîðÿ þùåé ëþáûì òðåáîâàíèÿ ì, ÷òî 
âûøåóêàçàííûå ôàêòîðû äåéñòâóþò âñåãî ëèøü êàê ñïîñîáñòâóþùèå 
ïðîÿ âëåíèþ è ìîãóò îòñóòñòâîâàòü âîîáùå. Ïàðàïðàêñèé ÿ âëÿ þòñÿ  
ïîëíîöåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ÿ âëåíèÿ ìè, âñåãäà èìåþùèìè çíà÷åíèå è 
íàìåðåíèå. Îíè ñëóæàò îïðåäåëåííûì öåëÿ ì, êîòîðûå âñëåäñòâèå 
ïðåâàëèðóþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ  íå ìîãóò áûòü âûðàæåíû íè 
â êàêîé äðóãîé ôîðìå. Êàê ïðàâèëî, â òàêèõ ñèòóàöèÿ õ èìååò ìåñòî 
ïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò, êîòîðûé íå ïîçâîëÿ åò ëåæàùåìó â îñíîâå 
íàìåðåíèþ íàéòè íåïîñðåäñòâåííîå âûðàæåíèå è îáåñïå÷èâàåò äëÿ  ýòîãî 
îáõîäíîé ïóòü. ×åëîâåê, äîïóñòèâøèé ïàðàïðàêñèþ, ìîæåò çàìåòèòü ýòî 
èëè ïðîãëÿ äåòü; ïîäàâëåííîå íàìåðåíèå, ëåæàùåå â îñíîâå ïàðàïðàêñèè, ìîæåò 
áûòü åìó õîðîøî èçâåñòíî, íî îáû÷íî áåç àíàëèçà ÷åëîâåê íå äîãàäàåòñÿ , ÷òî 
èìåííî ýòî íàìåðåíèå âèíîâíî â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïàðàïðàêñèè... Åñëè 
÷åëîâåê îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñîâåðøåííóþ ñåðüåçíóþ îøèáêó, òî 
ñëåäóþùàÿ  æå ìûñëü, ïðèøåäøàÿ  åìó â ãîëîâó, íàòîëêíåò åãî íà 
îáúÿ ñíåíèå». 

(Ôðåéä, 1913�14, Ïîëíîå ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé Çèãìóíäà Ôðåéäà, Ò. 
13, ñòð. 166�167). 

Ñëåäóåò îáðàòèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà òàêèå ïðîèñøåñòâèÿ , 



ïîñêîëüêó ýòî ÷àñòî îòíîñèòñÿ  è ê ðèñóíêàì. Íàì íåîáõîäèìî â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ðàçîáðàòüñÿ , ÷åì æå ÿ âëÿ þòñÿ  ýòè ïðîèñøåñòâèÿ , èëè 
«ïàðàïðàêñèè». Â îñíîâå êàæäîé ïðåäïîëàãàåìîé îøèáêè èëè 
ïðîèñøåñòâèÿ  ëåæèò ïîäàâëåíèå. Â ñëó÷àå ïîäàâëåíèÿ , ïñèõè÷åñêàÿ  
ýíåðãèÿ  äâèæåòñÿ  â íàïðàâëåíèè, îòëè÷íîì îò òîãî, êîòîðîå 
ïðåäïîëàãàëîñü ñîçíàíèåì â ìîìåíò ïðîèñøåñòâèÿ . Ïðè àíàëèçå 
ðèñóíêîâ ìû íå äîëæíû îòìàõèâàòüñÿ  îò ïîìåòîê íà ðèñóíêàõ, ïðîñòî 
îòíîñÿ  èõ ê ðàçðÿ äó ñëó÷àéíîñòåé èëè îøèáîê. 

Íåäàâíî îäíà æåíùèíà, ïîïàâøàÿ  â àâòîìîáèëüíóþ àâàðèþ, 
îïèñàëà åå òàê: êòî-òî íà ïîâîðîòå âðåçàëñÿ  â åå àâòîìîáèëü. Ïðè ýòîì 
îíà ïðèçíàëà, ÷òî ìîãëà áû èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèÿ . Â ïðîöåññå àíàëèçà 
îíà óïîìÿ íóëà î òîì, ÷òî åå áðàò íèêîãäà íè â ÷åì åé íå óñòóïàë, äàæå 
êîãäà ñòîèëî ïîéòè íàâñòðå÷ó ñåñòðå. Èòàê, ïðè ðàçáîðå àâàðèè, 
âûÿ ñíèëàñü åå ëè÷íàÿ  óñòàíîâêà: «ß èìåëà ïðàâî åõàòü ïåðâîé, òàê 
ïî÷åìó ÿ  âñåãäà äîëæíà óñòóïàòü?» Åå äî ñèõ ïîð íå îñòàâëÿ åò îáèäà èç-
çà òîãî, ÷òî â ñåìüå åé âñåãäà ïðèõîäèëîñü «îñâîáîæäàòü áðàòó äîðîãó», 
è â ñëó÷àå àâàðèè îíà ðóêîâîäñòâîâàëàñü ñâîèìè ÷óâñòâàìè, íå 
îñòàíîâèâ àâòîìîáèëü äàæå ïîä óãðîçîé ñòîëêíîâåíèÿ . 

Ñëó÷àé, êîòîðûé ïðîèçîøåë ñ îäíèì èç ìîèõ äðóçåé, ñëóæèò åùå 
îäíèì íàãëÿ äíûì ïðèìåðîì. Êàê-òî ðàç îí äîëæåí áûë ó÷àñòâîâàòü â 
ñîâåùàíèè â Ëîñ-Àíäæåëåññêîì óíèâåðñèòåòå. Ìèññèñ X. ïðåäëîæèëà 
åìó âñòðåòèòüñÿ  äî ñîâåùàíèÿ  â ãîñòèíèöå ó íåå â íîìåðå äëÿ  òîãî, 
÷òîáû îáñóäèòü ïîâåñòêó äíÿ  è äîêëàä ìîåãî äðóãà. Ïðèëåòåâ â Ëîñ-
Àíäæåëåñ, îí îáíàðóæèë, ÷òî ó íåãî íèãäå íå çàïèñàí íîìåð êîìíàòû 
ìèññèñ X., è îí íèêàê íå ìîæåò âñïîìíèòü åå èìÿ . Îí ïîìíèë íàçâàíèå 
ãîñòèíèöû, è íà òàêñè óñïåâàë äîáðàòüñÿ  èç àýðîïîðòà íà âñòðå÷ó 
âîâðåìÿ . Ìîé äðóã áûë çíàêîì ñ ìèññèñ X. â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, 
âñòðå÷àëñÿ  ñ íåé ðàç èëè äâà â ãîä, è áûë óâåðåí, ÷òî âñïîìíèò åå èìÿ  
ïî ïóòè. Îäíàêî, ê åãî ïîëíîìó çàìåøàòåëüñòâó, ïî ïðèáûòèè â 
ãîñòèíèöó îí òàê è íå âñïîìíèë íè íîìåðà êîìíàòû, íè èìåíè. Ïûòàòüñÿ  
âûÿ ñíèòü ó ïîðòüå áîëüøîé ãîñòèíèöû èìÿ  æåíùèíû, äàâàÿ  åå 
îïèñàíèå, áûëî áåññìûñëåííî. Îí óæå ñîáðàëñÿ  ïîçâîíèòü äðóãó äîìîé, 
÷òîáû òîò ñúåçäèë ê íåìó íà êâàðòèðó, îòûñêàë åæåäíåâíèê è íàøåë â 
íåì çàïèñü î âñòðå÷å, íî â Åâðîïå, îòêóäà îí ïðèëåòåë, áûëî âñåãî ïÿ òü 
÷àñîâ óòðà. Ìîé äðóã ìèíîâàë ñòîéêó ïîðòüå è ðàñïîëîæèëñÿ  â õîëëå â 
óäîáíîì êðåñëå, ñòîÿ ùåì íà âèäó, íàäåÿ ñü  íà òî, ÷òî ðàçûñêèâàÿ  åãî, 
ìèññèñ X. âûéäåò â õîëë. Óñòðîèâøèñü â êðåñëå è óñïîêîèâøèñü, ìîé 
äðóã ïîäóìàë: «ß çàáûë åå èìÿ  è íîìåð êîìíàòû, à çàïèñè îñòàâèë â 
åæåäíåâíèêå íà ñòîëå äîìà. Îáû÷íî ê âàæíûì âñòðå÷àì ÿ  òàê íå 
îòíîøóñü. ×òî æå íà ìåíÿ  ïîâëèÿ ëî? Ïî÷åìó ÿ  íå õî÷ó âñòðå÷àòüñÿ  ñ 
ýòîé æåíùèíîé?» 

Îí ñ÷èòàë, ÷òî ìèññèñ X. åìó ñèìïàòè÷íà, íî ñåé÷àñ îñîçíàë, ÷òî 
åìó íå íðàâèëîñü áûòü ñ íåé íàåäèíå. Îí áûë âûíóæäåí ñïðîñèòü 
ñàìîãî ñåáÿ , ÷òî æå â ýòîé æåíùèíå áûëî òàêîãî, ÷òî çàñòàâëÿ ëî åãî 
ñòàðàòüñÿ  íå îñòàâàòüñÿ  ñ íåé îäèí íà îäèí, è îòâåò áûë íàéäåí. Åé 



âñåãäà áûëî íåîáõîäèìî îùóùàòü ñåáÿ  ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ  âñåõ 
ìóæ÷èí, è ìîé äðóã áûë óâåðåí, ÷òî îíà ñïåöèàëüíî ñäåëàëà òàê, ÷òî åå 
êîìïàíèÿ  íàçíà÷èëà åìó âñòðå÷ó â åå ãîñòèíè÷íîì íîìåðå. Èíòóèöèÿ  
ïîäñêàçûâàëà åìó, ÷òî ýòà æåíùèíà âîçíàìåðèëàñü «çàòàùèòü åãî â 
êîéêó», êàê ýòî îíà óæå ïðîäåëàëà ñ äâóìÿ  åãî êîëëåãàìè. Ïîòîì îíà 
ñòàëà áû ðàñïðîñòðàíÿ òü âñÿ êèå ñïëåòíè, à ýòîãî ìîé äðóã íå æåëàë. 
Èíòåðåñíî, ÷òî äîéäÿ  äî ýòîãî ìîìåíòà â àíàëèçå ïðè÷èíû ñâîåé 
çàáûâ÷èâîñòè, ìîé äðóã òóò æå âñïîìíèë è èìÿ  æåíùèíû, è íîìåð åå 
êîìíàòû. Äàëåå, îáäóìàâ ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ è îïðåäåëèâ öåëè 
äàííîé âñòðå÷è, îí ïîäîøåë ê ñòîéêå è ïîïðîñèë ïîðòüå ñîîáùèòü 
ìèññèñ X. ïî òåëåôîíó î ñâîåì ïðèáûòèè è î òîì, ÷òî îí áóäåò æäàòü åå 
â êàôåòåðèè. Õîòÿ  ìîé äðóã è îïîçäàë íà íåñêîëüêî ìèíóò, ïåðåä 
âñòðå÷åé îí ëó÷øå îñîçíàâàë âëàäåâøèå èì ÷óâñòâà. 

Ýòè æèçíåííûå èñòîðèè ïîäòâåðæäàþò òî, ÷òî èñòî÷íèê 
ïðîèñøåñòâèé, îøèáîê, çàáûâ÷èâîñòè, îãîâîðîê è êàðàíäàøíûõ ïîìàðîê 
íàõîäèòñÿ  â áåññîçíàòåëüíîì. Âñå îíè ÿ âëÿ þòñÿ  ðåçóëüòàòîì 
ïîäàâëåííûõ ñòðàõîâ è âîëíåíèé. ×àñòî çàäàåòñÿ  âîïðîñ, îòêóäà 
ïîÿ âèëàñü íåêîòîðàÿ  äåòàëü ðèñóíêà � êàê ñëåäñòâèå «ïðîèñøåñòâèÿ », 
èëè æå ïî ïðè÷èíå íåäîñòàòêà õóäîæåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé àâòîðà? 
Ïðèâåäåííûå âûøå ïðèìåðû ïî òåìå ïðîèñøåñòâèé äîëæíû ïîìî÷ü 
÷èòàòåëþ ïîíÿ òü, ÷òî â êàæäîì «ïðîèñøåñòâèè» ìû äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ  
ðàçãëÿ äåòü åãî äåéñòâèòåëüíûé ñìûñë. 

Ìû îöåíèâàåì ðèñóíîê, ñðàâíèâàÿ  îäíó èç åãî îñîáåííîñòåé ñî 
âñåì ðèñóíêîì â öåëîì, èëè, ãîâîðÿ  äðóãèìè ñëîâàìè, ñìîòðèì íà 
ðèñóíîê ñ òî÷êè çðåíèÿ  åãî âíóòðåííåé àíîìàëüíîñòè. Íàïðèìåð, èíîãäà 
ìû âèäèì ÷åëîâå÷åñêèå ôèãóðû, íàðèñîâàííûå áåç ðóê. Àâòîð çàÿ âëÿ åò, 
÷òî íå ìîæåò íàðèñîâàòü ðóêè, íî âìåñòå ñ òåì ìû îòìå÷àåì, ÷òî ÷åðòû 
ëèöà è îäåæäû èçîáðàæåíû äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî. Âèäÿ , ÷òî àâòîð 
ñïîñîáåí â äåòàëÿ õ èçîáðàæàòü ëèöà, îäåæäó è îáóâü, ìû ïîëàãàåì, ÷òî 
ó íåãî èìåþòñÿ  òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè íàðèñîâàòü òàêæå è ðóêè. 
Âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷òî æå ýòîò ÷åëîâåê ïîäàâëÿ åò â ñåáå, èëè ÷åãî íå 
õâàòàåò â åãî æèçíè, è ñèìâîëîì ÷åãî ðóêè, òî÷íåå èõ îòñóòñòâèå, 
ÿ âëÿ þòñÿ  äëÿ  íåãî? 

Êîíå÷íî, òåðàïåâòó íåîáõîäèìî âûÿ ñíèòü, ÷òî çíà÷àò îòäåëüíûå 
ñèìâîëû äëÿ  ïàöèåíòà, íî îí íå äîëæåí äåëàòü ñêîðîñïåëûõ 
îáîáùàþùèõ âûâîäîâ îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèé ñèìâîëîâ. Äëÿ  âûÿ ñíåíèÿ  
òîãî, ÷òî æå ìîæåò ñêðûâàòüñÿ  â ãëóáèíàõ ïñèõèêè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, 
çíà÷åíèå ñèìâîëà äîëæíî áûòü íàéäåíî â êîíòåêñòå ñîáñòâåííîãî, 
ëè÷íîãî ÿ çûêà ñèìâîëîâ ýòîãî ÷åëîâåêà. 

Ðèñóíîê, ïðèâåäåííûé íèæå, ÿ âëÿ åòñÿ  èëëþñòðàöèåé «ñëó÷àéíîñòè», 
èëè «íåïðîèçâîëüíîãî» èçîáðàæåíèÿ  ÷åãî-ëèáî âîïðåêè ñîçíàòåëüíîìó 
íàìåðåíèþ. 

Ðèñóíîê-ýêñïðîìò, ïîñâÿ ùåííûé ëè÷íûì ïåðåæèâàíèÿ ì æåíùèíû, 
îòðàæàåò äàëüíåéøèå èçìåíåíèÿ  â ñîñòîÿ íèè åå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ . 
Íåñêîëüêî ëåò íàçàä Ëàóðó, 33-õ ëåò, ïîïðîñèëè íàðèñîâàòü ÷òî-íèáóäü 



ýêñïðîìòîì. Ñíà÷àëà îíà îòâåðãëà ïðîñüáó, íî, ïîäóìàâ î òîì, ÷òî îíà 
ÿ âëÿ åòñÿ  ó÷àñòíèöåé ïðàêòè÷åñêîãî ñåìèíàðà ïî èçó÷åíèþ ðèñóíêîâ è ÷òî 
âñêîðå åé ïðåäñòîèò ïðîñèòü äðóãèõ èçîáðàçèòü ÷òî-íèáóäü, çàíèìàÿ ñü 
èññëåäîâàíèÿ ìè ïî òåìå êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè, îíà ñîãëàñèëàñü. Ýòî 
äàâàëî åé õîðîøóþ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü áîëåå ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î 
åå ñîáñòâåííûõ ïðåäñòîÿ ùèõ èññëåäîâàíèÿ õ (Ðèñ. 10). 

Ëàóðà ðåøèëà íàðèñîâàòü ñâîé ïîðòðåò â êîìíàòå, ãäå îíà â òîò 
ìîìåíò ñèäåëà. Õîòÿ  â ýòîé êîìíàòå íàõîäèëèñü åùå ïðèìåðíî 60 
÷åëîâåê, íà ðèñóíêå èçîáðàæåíà òîëüêî îíà îäíà, è áîëüøå íèêòî. 

Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ , ðèñóíîê âûçûâàåò íåñêîëüêî 
âîïðîñîâ. ×åëîâåê èçîáðàæåí ñèäÿ ùèì â ïóñòîé êîìíàòå, íà ñàìîì êðàþ 
äèâàíà, äîñòàòî÷íî áîëüøîãî, ÷òîáû íà íåì ìîãëè ïîìåñòèòüñÿ  è äðóãèå 
ëþäè. Ïî÷åìó ýòà æåíùèíà îñòàâèëà ìåñòî ðÿ äîì ñ ñîáîé ïóñòûì? 
Ìîæåò áûòü, îíà îùóùàåò ñèëüíîå îäèíî÷åñòâî è åé íå õâàòàåò áëèçêèõ 
äðóæåñêèõ îòíîøåíèé? 

Ïðè âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè âèäíî, ÷òî ÷àñòü äèâàíà, 
ðàñïîëîæåííàÿ  áëèæå ê öåíòðó ðèñóíêà, òî åñòü åãî ïóñòàÿ  ÷àñòü, 
èçîáðàæåíà íåîò÷åòëèâî. Íå îòîáðàæàåò ëè ýòîò íåçàíÿ òûé, íå÷åòêî 

íàðèñîâàííûé äèâàí íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòóþ 
÷àñòü ëè÷íîñòè? Ó æåíùèíû, èçîáðàæåííîé 
íà ðèñóíêå, îòñóòñòâóåò ãðóäü è êàêèå-ëèáî 
ïðèçíàêè æåíùèíû. Ê òîìó æå, åå ïðàâàÿ  ðóêà 
ïðèêðûâàåò îáëàñòü ãåíèòàëèé. Íàñêîëüêî 
ïîëíîå ðàçâèòèå ïîëó÷èë æåíñêèé àñïåêò åå 
ëè÷íîñòè? Ïðè òîì, ÷òî ó äèâàíà ñ îäíîé 
ñòîðîíû îòñóòñòâóþò íîæêè, îí âðÿ ä ëè ìîã 
áû âûäåðæàòü åå, è íà ýòîì îñíîâàíèè ìîæíî 
åùå ðàç çàäàòüñÿ  âîïðîñîì î ïîëíîòå åå 
ðàçâèòèÿ  êàê öåëüíîé ëè÷íîñòè. 
Ðèñ. 10 

Åñëè ðàññìàòðèâàòü äàííûé ðèñóíîê â öåëîì â êà÷åñòâå 
îòîáðàæåíèÿ  íàðèñîâàâøåãî åãî ÷åëîâåêà, áðîñàåòñÿ  â ãëàçà áîëüøàÿ  
ðàçíèöà â èçîáðàæåíèè òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ  âíóòðè äîìà è ñíàðóæè åãî. Â 
âåðõíåé ÷àñòè ðèñóíêà âñþ øèðèíó ñòðàíèöû çàíèìàþò ÷åòûðå îêíà. Çà 
îêíàìè � ìíîæåñòâî äåðåâüåâ è âîñõîäÿ ùåå ñîëíöå. Îäíàêî, êîíòóðû 
äåðåâüåâ íåîò÷åòëèâû, è èç îêîí âèäåí ëèøü õàîñ ëèíèé. Ìîæåò ëè áûòü 
òàê, ÷òî ïóñòîòà è îäèíî÷åñòâî õàðàêòåðèçóþò âíóòðåííþþ æèçíü ýòîãî 
÷åëîâåêà, à æèçíü âîêðóã íåå ïðåäñòàâëÿ åòñÿ  åé õàîñîì, íåñìîòðÿ  íà òî, 
÷òî îêðóæàþùàÿ  äåéñòâèòåëüíîñòü ìîæåò áûòü íàïîëíåíà 
ïîòåíöèàëüíûìè áîãàòñòâàìè? Æåíùèíà äàëà ðèñóíêó íàçâàíèå 
«Íà÷àëî Ìèðà», ÷òî çàñòàâëÿ åò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå êàêèõ-òî 
ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ â åå æèçíè. 

Íåêîòîðûå ÷åðòû èçîáðàæåííîé ôèãóðû îïÿ òü íàòàëêèâàþò íà 
âîïðîñû î êîíòðàñòå ìåæäó åå âíóòðåííåé è îêðóæàþùåé æèçíüþ. Ïëå÷è 
íàðèñîâàíû æèðíûìè ëèíèÿ ìè è âûãëÿ äÿ ò áîëåå øèðîêèìè, ÷åì ìîæíî 



áûëî áû îæèäàòü. Íà ëèöå íàïèñàíà øèðî÷àéøàÿ  óëûáêà. À ìîæåò, îíà 
îáðàùàåò ê ìèðó óëûáàþùååñÿ  ëèöî, â òî âðåìÿ  êàê åå ãíåòóò òÿ æåëûå 
ïðîáëåìû? 

Æåíùèíà, ñäåëàâøàÿ  ýòîò ðèñóíîê, ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî ïîñëå òîãî, 
êàê îíà ïðîàíàëèçèðîâàëà åãî, îíà îò÷åòëèâî ïîíÿ ëà, íàñêîëüêî òî÷íî 
ðèñóíîê ïåðåäàâàë åå ñîñòîÿ íèå è ÷óâñòâà íà òîò ìîìåíò. Ïîñëå ïî÷òè 
ãîäà èíòåíñèâíûõ çàíÿ òèé ïñèõîàíàëèçîì, îíà îñîçíàëà ñòåïåíü 
îõâàòèâøèõ åå çà âðåìÿ  òàêîé æèçíè îò÷àÿ íüÿ  è ïåññèìèçìà, íàñêîëüêî 
îíà çàìêíóëàñü â ñåáå è íàñêîëüêî áûëà ïîäàâëåíà åå ñåêñóàëüíàÿ  
æèçíü. Ïîëíîñòüþ çàíÿ òàÿ  äíåâíîé èíòåðíàòóðîé ïî ïñèõîëîãèè, 
äîïîëíèòåëüíî ðàáîòàÿ  àññèñòåíòîì ïñèõîëîãà, ïîñåùàÿ  àñïèðàíòñêèå 
çàíÿ òèÿ  è ðàáîòàÿ  íàä äèññåðòàöèåé, äëÿ  îêðóæàþùèõ îíà èçîáðàçèëà 
ñåáÿ  ñ óâåðåííîé óëûáêîé íà ëèöå, îäíîâðåìåííî îñòðî îñîçíàâàÿ , ÷òî 
äëÿ  ñåáÿ  ñàìîé âðåìåíè ó íåå íåò. Îíà áîðîëàñü ñ îùóùåíèåì òîãî, ÷òî 
îíà íå ëþáèìà, è ìûñëü î òîì, ÷òî îíà íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ  â 
ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå, â íåêîòîðîé ñòåïåíè äàâàëà åé ïîääåðæêó. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ  ñîìàòèêè, ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: íå âûðàæàåò ëè 
ðóêà, ïðèêðûâàþùàÿ  íà ðèñóíêå ãåíèòàëèè, ïîòðåáíîñòü â çàùèòå ýòîé 
÷àñòè òåëà? Ëàóðà ïîçæå âñïîìèíàëà, ÷òî õîòåëà íàðèñîâàòü ñâîþ 
ïðàâóþ ðóêó, ëåæàùóþ íà áåäðå. Â ïðîöåññå ðèñîâàíèÿ  
«íåïðåäíàìåðåííî» ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî ðóêà ïðèêðûâàåò ïîëîâûå 
îðãàíû. «ß òî÷íî ïîìíþ, ìåíÿ  î÷åíü óäèâèëî, ÷òî ÿ  òàê ïðîìàõíóëàñü ñ 
ðàññòîÿ íèåì è ïðîâåëà ëèíèþ äàëüøå, ÷åì õîòåëà», ñêàçàëà îíà. Âî 
âðåìÿ  íàøåé áåñåäû ñóòü ýòîé îøèáêè áûëà åé íåÿ ñíà, è îíà ñî ñìåõîì 
êîììåíòèðîâàëà ñâîå ñåêñóàëüíîå çàòâîðíè÷åñòâî, îòäàâàÿ  ìíå 
ðèñóíîê. 

Ãîä ñïóñòÿ  ÿ  ïîëó÷èë îò íåå ïèñüìî, â êîòîðîì îíà ñîîáùàëà, ÷òî 
áûëà íà î÷åðåäíîì îñìîòðå ó ãèíåêîëîãà. Ðåçóëüòàòû áûëè 
íåãàòèâíûìè. Òåñò ïîêàçàë ðàê, à áèîïñèÿ  ïîäòâåðäèëà äèàãíîç. 

Ìû èìååì ïðåêðàñíûé ïðèìåð òîãî, êàê ÷åëîâåê ðèñóåò íå÷òî 
íåïðåäíàìåðåííî. Êòî-òî íàçîâåò ýòî ñëó÷àéíîñòüþ, êòî-òî ñîøëåòñÿ  íà 
íåäîñòàòîê õóäîæåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, íî íà ñàìîì äåëå ýòî èìååò 
îñîáîå çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ  èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè è 
ôèçèîëîãèè. Ïðèìåðû ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ ðàññìàòðèâàþòñÿ  äàëüøå â 
Ãëàâå IV � Îñíîâíûå ïðèíöèïû è Ãëàâå VI � Ñëó÷àè èç ïðàêòèêè. 

Ïðèíÿ â òåçèñ î òîì, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå ñóùåñòâóåò è äåéñòâóåò, 
ïåðåéäåì êî âòîðîé èç òðåõ ïðåäïîñûëîê, à èìåííî: ðèñóíîê äîëæåí 
âîñïðèíèìàòüñÿ  êàê äåéñòâåííîå ñðåäñòâî êîììóíèêàöèè ñ 
áåññîçíàòåëüíûì, äîñòîâåðíî ïåðåäàþùèì åãî ñîäåðæàíèå. Ïî 
îòíîøåíèþ ê ðèñóíêàì íàäåæíîñòü îçíà÷àåò òî, ÷òî èõ ñîäåðæàíèå 
çàñëóæèâàåò äîâåðèÿ , ÷òî îíî âðåìÿ  îò âðåìåíè è áîëåå èëè ìåíåå äëÿ  
âñåõ ëþäåé è âî âñå âðåìåíà ïðîÿ âëÿ åò ñåáÿ . Ýòî íàäåæíîå ñðåäñòâî, 
êîòîðîå òåðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïîäñïîðüÿ  â 
àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå, ïîìîãàÿ  ïàöèåíòó ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ . 
Âàëèäíîñòü â îòíîøåíèè ðèñóíêîâ îçíà÷àåò, ÷òî îíè äåìîíñòðèðóþò 



(èëè îáíàðóæèâàþò) òî, ÷òî îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè íàìåðåíû 
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü (îáíàðóæèòü), íàïðèìåð, ïîäàâëåííûå èëè 
íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîäåðæàíèÿ , îáëàäàþùèå 
ãëóáèíîé è íàñóùíîñòüþ. Êîðî÷å ãîâîðÿ , ñîäåðæàíèå ðèñóíêà âñåãäà 
èìååò ôàêòè÷åñêóþ îñíîâó. Êîíå÷íî, ýòî âçãëÿ ä ÷åðåç ïðèçìó âèäåíèÿ  
ïàöèåíòà. Ìû âñåãäà çà ðàáî÷óþ îñíîâó áåðåì âçãëÿ ä ïàöèåíòà íà 
ðåàëüíîñòü, ò. å. òî, êàê îí åå îùóùàåò. 

Ïðèâåäåííûé íèæå ïðèìåð ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî îøèáî÷íî 
èãíîðèðîâàòü ðèñóíîê êàê çíà÷èìîå è äîñòîâåðíîå ñðåäñòâî 
êîììóíèêàöèè. Ðèñóíêè áûëè ñäåëàíû ïîäðîñòêîì øåñòíàäöàòè ëåò. 

Êèò ïîïàë â áîëüíèöó íà îáñëåäîâàíèå ïî ïðè÷èíå íåäîìîãàíèÿ  â 
îáëàñòè áðþøèíû. Åãî äîëæíû áûëè ïîëîæèòü â ïàëàòó åãî âîçðàñòíîé 
ãðóïïû. Êîãäà îí ïðèáûë â áîëüíèöó, â ïîäðîñòêîâîé ïàëàòå ñâîáîäíûõ 
ìåñò íå îêàçàëîñü, è åãî ïîìåñòèëè âìåñòå ñ äåòüìè ìëàäøåãî âîçðàñòà, 
ñòàðøåìó èç êîòîðûõ áûëî îäèííàäöàòü ëåò. Ïîçæå ìû óçíàëè, ÷òî Êèòó 
ýòî ñîâñåì íå ïîíðàâèëîñü, íî òîãäà îí ïî÷òè íè÷åãî íå ñêàçàë îá ýòîì. 
Âå÷åðîì äåæóðíàÿ  ñåñòðà ñïðîñèëà ó íåãî, íå õî÷åò ëè îí ïîèãðàòü ñ 
ìëàäøèìè. Êèò íå îòâåòèë, íî ïîçæå äîáðåë äî èãðîâîé êîìíàòû è ñåë 
ðèñîâàòü. Êàðòèíà âûãëÿ äåëà äîâîëüíî óãðþìîé è èçîáðàæàëà 
âåñåëüíóþ ëîäêó è ÷àñòü ëóíû. Â ðèñóíêå îùóùàëèñü ñóìðà÷íîñòü, 
îòñóòñòâèå æèçíè è ýíåðãèè. Ïîäîøåäøàÿ  ñåñòðà ñêàçàëà, ÷òî îíà ðàäà, 
÷òî Êèò ïðèøåë â èãðîâóþ êîìíàòó, è ñïðîñèëà, ÷òî îí ðèñóåò. Êèò íå 
îòâåòèë åé. Òîãäà îíà ïîèíòåðåñîâàëàñü, êàê îí ñåáÿ  ÷óâñòâóåò, íî 
ïîäðîñòîê ïðîäîëæàë ìîë÷àòü. Ðèñóíîê ÿ âíî íå âîñïðèíèìàëñÿ  
æåíùèíîé êàê äîñòîâåðíîå èëè çíà÷èìîå ñðåäñòâî êîììóíèêàöèè. Îíà 
ïðîäîëæàëà ÷òî-òî ãîâîðèòü, è òîãäà Êèò ñåðäèòî âûðâàë íåñêîëüêî 
ñòðàíèö èç àëüáîìà, îáìàêíóë êèñòü â êðàñíóþ êðàñêó è íàïèñàë ñëîâî 
«ÐÀÑÑÒÐÎÅÍ». Çàòåì îí  áðîñèë êèñòü è óøåë â ïàëàòó. Ïàöèåíò 
íåäâóñìûñëåííî âûðàçèë ñâîè ÷óâñòâà ðåçêèìè, êðóïíûìè, êðàñíûìè 
ïå÷àòíûìè áóêâàìè, è ýòî ïîñëàíèå ïåðñîíàë óæå íå ìîã èãíîðèðîâàòü. 
Ïîäðîñòêó ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü ê ïèñüìó, ÷òîáû áûòü ïîíÿ òûì, 
ïîñêîëüêó äëÿ  áîëüøèíñòâà îáðàçîâàííûõ ëþäåé ïèñüìåííûé òåêñò 
ÿ âëÿ åòñÿ  áîëåå äîñòîâåðíûì è öåííûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè, ÷åì 
ðèñóíêè. 

Êîãäà íà ñëåäóþùèé äåíü ìíå 
ñîîáùèëè î ïîâåäåíèè ïîäðîñòêà, ÿ  
ñðàçó æå ïîïðîñèë ïîêàçàòü ðèñóíêè. 
ß îáíàðóæèë, ÷òî ðèñóíîê ñ ëîäêîé 
áûë íàðèñîâàí ñ òàêèì íàæèìîì, ÷òî 
îí îòïå÷àòàëñÿ  íà ñëåäóþùèõ 
ñòðàíèöàõ. 
 
Ðèñ. 11 

Åñëè áû ñåñòðà ïîíÿ ëà, ÷òî 
ðèñóíîê ñ ëîäêîé ñëóæèò ñðåäñòâîì 



îáùåíèÿ , îíà áû íàâåðíÿ êà îáðàòèëà âíèìàíèå íà ñóìðà÷íîñòü Êèòà, 
íàñêîëüêî îí ãðóñòåí, ðàçî÷àðîâàí, íàñêîëüêî îí «ðàññòðîåí» òåì, ÷òî 
ïîïàë â áîëüíèöó, ñîñòîÿ íèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ  è îêðóæàþùåé 
äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Òîëüêî óâèäåâ íàïèñàííîå ñëîâî «ÐÀÑÑÒÐÎÅÍ», 
îíà âîñïðèíÿ ëà ñîîáùåíèå, çàëîæåííîå â ðèñóíêå, è òî, ÷òî æå õîòåë 
âûðàçèòü ïàöèåíò. Òî, ÷òî ÷åëîâåê ñî ñòîðîíû âîñïðèíÿ ë áû êàê ñþæåò, 
ïîëíûé ïîêîÿ , íà ñàìîì äåëå òàêîâûì íå ÿ âëÿ ëîñü. Êèò î÷åíü ñèëüíî 
íàæèìàë íà êàðàíäàø, è ýòî ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî îí áûë ðàññåðæåí è 
âûáèò èç êîëåè; îí íàæèìàë òàê, áóäòî õîòåë ïðîðâàòüñÿ  íàðóæó, âûéòè 
íà ñâîáîäó! Ïîçæå ÿ  óçíàë, ÷òî Êèò, â êîíöå êîíöîâ, áûë ïåðåâåäåí â 
ïîäðîñòêîâóþ ïàëàòó. 

Â ñõîæåé ñèòóàöèè äåâî÷êà øåñòè ëåò íàðèñîâàëà, ëåæà â ïîñòåëè, 
õîòÿ  óæå áûë ïîëäåíü, îäíó èç äèñíååâñêèõ çâåðþøåê, îäíó, ïîêèíóòóþ,  
âñþ â ñëåçàõ. Äëÿ  òåðàïåâòà ýòî áûë íå «ïðîñòî åùå îäèí ðèñóíîê», è 
îíà ïîèíòåðåñîâàëàñü ó äåâî÷êè � à ïî÷åìó çâåðåê òàêîé çàïëàêàííûé? 
Äåâî÷êà îòâåòèëà, ÷òî îí ïðîâèíèëñÿ , òåïåðü îñòàëñÿ  îäèí è ñ íèì íèêòî 
íå õî÷åò èãðàòü. Òåðàïåâò ñïðîñèëà åå: «×åì ìû ìîæåì åìó ïîìî÷ü?», è 
â îòâåò óñëûøàëà: «Íè÷åì!». Òåðàïåâò âîçðàçèëà, ñêàçàâ äåâî÷êå, ÷òî 
åé î÷åíü æàëü çâåðüêà, ïîïàâøåãî â áåçâûõîäíóþ ñèòóàöèþ, è 
ïîïðîñèëà åå ïîäóìàòü î òîì, êàê ìîæíî ïîìî÷ü îäèíîêîìó çâåðüêó. 
Íàêîíåö, îíè ðåøèëè íàðèñîâàòü âîêðóã äðóãèõ çâåðþøåê è ïðèãëàñèòü 
çâåðüêà ïîèãðàòü ñ íèìè. È âñêîðå ýòîò äèñíååâñêèé ïåðñîíàæ 
ïîâåñåëåë, îáðåòÿ  êîìïàíèþ è ðàäóÿ ñü âìåñòå ñ äðóçüÿ ìè. 

Ïîçæå ýòà æåíùèíà-òåðàïåâò óçíàëà îò ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, ÷òî 
äåâî÷êó íàêàíóíå ïîñåòèëè ðîäèòåëè è ñêàçàëè åé, ÷òî ñìîãóò íàâåñòèòü 
åå íå ðàíüøå ñëåäóþùèõ âûõîäíûõ, ïîñêîëüêó îíè íå ìîãëè ïðèåçæàòü 
çà ñîòíþ ìèëü åæåäíåâíî. Äåâî÷êå ïðåäñòîÿ ëî ïðîáûòü â îäèíî÷åñòâå â 
áîëüíèöå öåëûõ ïÿ òü äíåé. Íåñîìíåííî, íàðèñîâàâ îäèíîêîãî çâåðüêà, 
îíà âûðàçèëà ñâîå ÷óâñòâî ïîêèíóòîñòè. Ïîñëå îáùåíèÿ  ñ òåðàïåâòîì 
äåâî÷êà âñòàëà ñ ïîñòåëè, íàøëà ñåáå äðóçåé äëÿ  èãð, è ïîçæå âèäåëè, 
êàê îíà âåñåëî èãðàåò ñ íèìè. Â äàííîì ñëó÷àå ðèñóíîê áûë âîñïðèíÿ ò 
äðóãèì ÷åëîâåêîì â êà÷åñòâå çíà÷èìîãî è äîñòîâåðíîãî ñðåäñòâà 
êîììóíèêàöèè è ïîìîã ýòîìó ÷åëîâåêó ïîíÿ òü è îáëåã÷èòü ñòðåññîâóþ 
ñèòóàöèþ. Ñàì ïðîöåññ ðèñîâàíèÿ  áûë öåëèòåëåí è âåðíóë ðåáåíêó 
âåñåëîå íàñòðîåíèå. 

Íàøà òðåòüÿ  ïðåäïîñûëêà, îäíà èç îñíîâîïîëàãàþùèõ äëÿ  
èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ, çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì, ÷òî ðàçóì è òåëî, äóøà è 
ñîìà îò ïðèðîäû âçàèìîñâÿ çàíû. Ýòà ñâÿ çü îáåñïå÷èâàåò èõ ïîñòîÿ ííîå 
îáùåíèå è âçàèìîäåéñòâèå. ×òîáû âíåñòè ÿ ñíîñòü, ìû ãîâîðèì î äóøå è 
ñîìå êàê î ñàìîñòîÿ òåëüíûõ îáúåêòàõ, â òî âðåìÿ  êàê â 
äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ÿ âëÿ þòñÿ  äâóìÿ  ÷àñòÿ ìè öåëüíîé ëè÷íîñòè. 
Íàõîäÿ ñü êàê áû â áðàêå, äóøà è ñîìà ÿ âëÿ þòñÿ  ó÷àñòíèêàìè 
ïîñòîÿ ííîãî ïðîöåññà ïîèñêà ðàâíîâåñèÿ  â ðàìêàõ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè. 

Èíîãäà â ñíîâèäåíèÿ õ è ðèñóíêàõ ìîæíî îáíàðóæèòü íåêîòîðûå 
ýëåìåíòû áóäóùåãî � ÷òî ïðåäñòîèò äóøå èëè ñîìå, èëè èì â 



ñîâîêóïíîñòè. Ýòè ýëåìåíòû ïîçâîëÿ þò ðàçãëÿ äåòü ñîáûòèÿ , êîòîðûå 
ïðîèçîéäóò âî âíóòðåííåì èëè îêðóæàþùåì ìèðå. Áëàãîäàðÿ  ýòîìó, 
ðèñóíêè òàêîãî òèïà ìîãóò ïîäñêàçûâàòü ðåøåíèå ñëîæíûõ ïðîáëåì. Ïðè 
ðàáîòå ñ òÿ æåëî áîëüíûìè ëþäüìè, òàêèå ðèñóíêè ìîãóò áûòü ïîëåçíû, 
÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó ïðîäåëàòü òîò ïóòü, íà êîòîðûé îí óæå âñòóïèë. 
Îäíàêî, ïðè ðàáîòå ñ ðèñóíêàìè èëè ñíàìè, äàþùèìè âîçìîæíîñòü 
óâèäåòü ïåðñïåêòèâó, íåîáõîäèìî ïîìíèòü îá îãîâîðêàõ, êîòîðûå äåëàë 
Þíã â îòíîøåíèè ïðîðî÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñíîâèäåíèé: 

«Îøèáî÷íî íàçûâàòü èõ [ñíû] ïðîðî÷åñêèìè, ïîñêîëüêó â îñíîâå 
ñâîåé îíè íå áîëåå ïðîðî÷åñêèå, ÷åì ìåäèöèíñêèé äèàãíîç èëè ïðîãíîç 
ïîãîäû. Îíè ïðîñòî ÿ âëÿ þòñÿ  îæèäàåìîé êîìáèíàöèåé âîçìîæíîñòåé, êîòîðàÿ  
ìîæåò äåéñòâèòåëüíî ñîâïàñòü ñ ðåàëüíûì ïîëîæåíèåì âåùåé, íî 
íåîáÿ çàòåëüíî ñîâïàäåò âî âñåõ äåòàëÿ õ. Ëèøü â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ìû 
ìîæåì ãîâîðèòü î «ïðîðî÷åñòâå». (Þíã, 1978, CW 8, ñòð. 255). 

Äëÿ  íàñ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå òî, êàê Þíã èñïîëüçîâàë ñëîâî 
«ïðåäñêàçàíèå». Ìû ëåãêî ìîæåì ðàññìàòðèâàòü ðèñóíêè-ïðåäñêàçàíèÿ  
â êà÷åñòâå íîñèòåëåé ïðîãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè è äîæèäàòüñÿ  
ïîñëåäóþùèõ ñîáûòèé. Ìîè êîëëåãè è ÿ  ïîñòîÿ ííî óáåæäàåìñÿ  â 
íàëè÷èè ïðîãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè â ðèñóíêàõ òÿ æåëî èëè íåèçëå÷èìî 
áîëüíûõ ëþäåé. Àíàëîãè÷íî íàõîäêàì Þíãà, ìû ñòàëêèâàåìñÿ  ñî 
«çíà÷èìûìè» ðèñóíêàìè, ñäåëàííûìè â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû æèçíè � â 
ðàííåé ìîëîäîñòè, â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ , â ñðåäíåì âîçðàñòå è 
â ïðåääâåðèè ñìåðòè. 

Çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî èñïîëüçîâàíèå 
ðèñóíêîâ â êà÷åñòâå äîñòîâåðíîãî è äåéñòâåííîãî ñðåäñòâà 
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Ñåé÷àñ ìû íàçûâàåì ýòó îáëàñòü íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé «ïðîåêòèâíûå ðèñóíêè» èëè «ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè». 
Íåêîòîðûå øèðîêî èçâåñòíûå ïðîåêòèâíûå èíñòðóìåíòû ïåðå÷èñëåíû â 
êíèãå Clinical Application of Projective Drawings (Õàììåð, 1980): 

Íàðèñóéòå ×åëîâåêà ïîä Äîæäåì (Àðíîëüä Ýáðàìñ): ïîïûòêà 
èçâëå÷ü ìàòåðèàë äëÿ  ïîíèìàíèÿ  ÿ -êîíöåïöèè â îáñòîÿ òåëüñòâàõ, 
ñèìâîëèçèðóþùèõ âíåøíèå ñòðåññîâûå óñëîâèÿ . 

Äîì�Äåðåâî�×åëîâåê (ÄÄ×) (Äæîí Í. Áàê): ìåòîäèêà, 
ðàçðàáîòàííàÿ  â ïîìîùü êëèíèöèñòó äëÿ  ïîëó÷åíèÿ  ñïåöèôè÷åñêîé è 
îáùåé èíôîðìàöèè î ÷åëîâåêå � åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñòåïåíè 
çðåëîñòè, ïðèñïîñàáëèâàåìîå�, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñòåïåíè öåëüíîñòè 
ëè÷íîñòè, à òàêæå ñïîñîáíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ  ñ îêðóæàþùåé 
äåéñòâèòåëüíîñòüþ. 

Êèíåòè÷åñêèé Ðèñóíîê Ñåìüè (ÊÐÑ) (Ðîáåðò Ê. Áåðíå è Ñ. Õàð-âàðä 
Êàóôìàí): äàííàÿ  ìåòîäèêà ïðîÿ âëÿ åò äåéñòâèÿ , ìàíåðû, ñèìâîëû, 
óêàçûâàþùèå íà ïåðâè÷íûå íàðóøåíèÿ  â ñåìüå ÷åëîâåêà. Õîòÿ  ìåòîäèêà 
áûëà ðàçðàáîòàíà äëÿ  äåòåé, â ÷àñòíîñòè, äëÿ  äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè, 
îíà îòëè÷íî ïðèìåíèìà òàêæå è ê âçðîñëûì. 

Êèíåòè÷åñêèé Ðèñóíîê Ñåìüè â Ïðîøëîì (ÊÐÑÏ) (Ôåðñ): ðèñóíîê 
ñàìîãî ñåáÿ  â ïÿ òèëåòíåì âîçðàñòå è ÷ëåíîâ ñåìüè, çàíÿ òûõ êàæäîãî 



ñâîèì äåëîì, èçáåãàÿ  ñõåìàòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ  ôèãóð. 
Ïîñëåäîâàòåëüíîå íàëîæåíèå âîñüìè ìîäèôèöèðîâàííûõ ðèñóíêîâ 

(Ëåîïîëüä Êàëèãîð): äàííàÿ  ìåòîäèêà ïîçâîëÿ åò ïðîíèêíóòü â ñàìûå 
ãëóáèíû ïñèõîñåêñóàëüíîé èäåíòèôèêàöèè ÷åëîâåêà. 

Ðèñóíîê ×åëîâåêà (Êàðåí Ìàêõîâåð): ýòà ìåòîäèêà ñòàâèò ïåðåä 
÷åëîâåêîì íå òîëüêî ïðîáëåìó èçîáðàæåíèÿ  ôèãóðû, íî è çàäà÷ó 
îðèåíòèðîâàòüñÿ  â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ  ê íåé è 
âûñòðàèâàòü ñâîþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ . 

Ýòè ìåòîäèêè èñïîëüçóþòñÿ  êîíñóëüòàíòàìè, òåðàïåâòàìè è 
àíàëèòèêàìè â èõ ñòðåìëåíèÿ õ ïîìîãàòü ðîñòó ïàöèåíòà. Íåêîòîðûå 
ïðîôåññèîíàëû ñ÷èòàþò, ÷òî îò ðèñóíêîâ íà çàäàííóþ òåìó ìåíüøå 
ïîëüçû ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êîãäà òåìó âûáèðàåò ñàì ïàöèåíò. Òî åñòü, 
ïðîñüáà «íàðèñîâàòü ÷òî óãîäíî» îñòàâëÿ åò ÷åëîâåêó áîëüøå ïðîñòîðà 
äëÿ  ýêñïðåññèè, ÷åì ïîäðîáíîå çàäàíèå «íàðèñîâàòü ñåáÿ  è ÷ëåíîâ 
ñåìüè, çàíÿ òûõ êàæäîãî ñâîèì äåëîì, èçáåãàÿ  èçîáðàæåíèÿ  ñòàòè÷íûõ 
ôèãóð». ß óáåäèëñÿ , ÷òî ðèñóíêè îáîèõ òèïîâ èíôîðìàòèâíû è 
ïðîíèêàþò â áåññîçíàòåëüíîå èõ àâòîðîâ. 

Ïîíÿ â, ÷òî âíóòðåííèé ìèð è âíåøíèé ìèð îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà 
âçàèìîñâÿ çàíû, ìû ìîæåì óâèäåòü, êàê âíóòðåííåå ñîñòîÿ íèå 
ïðîåöèðóåòñÿ  íà îêðóæàþùèé ìèð, è êàê âíåøíèé ìèð âëèÿ åò íà 
âíóòðåííèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìèð ñîçíàíèÿ  è ìèð áåññîçíàòåëüíîãî 
ïåðåïëåòåíû è âëèÿ þò äðóã íà äðóãà, è ýòà âçàèìîñâÿ çü â ðàçíîé 
ñòåïåíè âûðàæàåòñÿ  â ðèñóíêàõ. 

ß íà÷àë ñâîþ ðàáîòó ñ ðèñóíêàìè èñõîäÿ  èç ïðåäïîñûëêè, ÷òî òîëüêî 
ñïîíòàííûå ðèñóíêè ñîäåðæàò â ñåáå ìàòåðèàë áåññîçíàòåëüíîãî. Â 
õîäå äàëüíåéøèõ çàíÿ òèé ïî ðàñøèôðîâêå ðèñóíêîâ, ÿ  îáíàðóæèë, ÷òî 
äàæå ýëåìåíòû ðèñóíêîâ è òåìû, çàäàííûå òåðàïåâòîì, ïîçâîëÿ þò 
ñîïðèêîñíóòüñÿ  ñ ñîäåðæàíèåì áåññîçíàòåëüíîãî ïàöèåíòà, è ÷òî íå 
òîëüêî ñïîíòàííûå ðèñóíêè ìîãóò áûòü ñðåäñòâîì ïðîÿ âëåíèÿ  
áåññîçíàòåëüíîãî. Áåññîçíàòåëüíîå ñàìî âûñòðàèâàåò òîò óíèêàëüíûé 
ïóòü, ñëåäóÿ  êîòîðîìó åãî ñîäåðæàíèÿ  îáíàðóæèâàþò ñåáÿ  âî âíåøíåì 
ìèðå. Òðåíèðîâàííûé ãëàç ñïîñîáåí ðàçãëÿ äåòü èõ ïîÿ âëåíèå è 
ïðîñëåäèòü ýòîò èíäèâèäóàëüíûé ïóòü, ïîñòåïåííî âûÿ ñíÿ ÿ , ÷òî æå 
ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå õî÷åò «ñêàçàòü» î ëè÷íîñòè. 

Ïî ýòîìó âîïðîñó ìîå ìíåíèå îòëè÷àåòñÿ  îò ìíåíèÿ  ä-ðà ßêîáè. Â 
ñâîåé êíèãå îíà îïèñûâàåò ñïîíòàííûå ðèñóíêè êàê ðåçóëüòàò 
«áåññîçíàòåëüíîãî ïîèñêà è âûáîðà èçîáðàçèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ ïðè 
ñîõðàíåíèè ìîòèâà» (ßêîáè, 1969, ñòð. 34). Îíà ïðèäåðæèâàåòñÿ  òî÷êè 
çðåíèÿ , ÷òî ñïîíòàííûå ðèñóíêè èìåþò öåííîñòü «òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿ õ, 
êîãäà îíè ÿ âëÿ þòñÿ  ñïîíòàííûìè ïðîÿ âëåíèÿ ìè âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ 
èëè âîçíèêàþùèõ îáðàçîâ». Ñþçàí Áàõ (1969) òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî 
«ñïîíòàííûå ðèñóíêè» îáíàðóæèâàþò áåññîçíàòåëüíûå ñîäåðæàíèÿ , íî 
íè÷åãî íå ãîâîðèò î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ðèñóíêè, ñîçäàíèå 
êîòîðûõ áûëî îáóñëîâëåíî âëèÿ íèåì èçâíå. Ïî îïðåäåëåíèþ, 
«ñïîíòàííûé» îçíà÷àåò «íå èìåþùèé âíåøíèõ ïðè÷èí èëè âëèÿ íèÿ ». 



Åñëè èñõîäèòü èç ýòîãî îïðåäåëåíèÿ , òî, êàê ìíå êàæåòñÿ , îáà óêàçàííûõ 
àâòîðà îòðèöàþò âçàèìîñâÿ çàííîñòü âíóòðåííåãî è îêðóæàþùåãî ìèðîâ. 
Ïðèìåíåíèå òåðìèíà ðèñóíêè-ýêñïðîìòû äîïóñêàåò âëèÿ íèå íà ðèñóíîê 
òàêæå è âíåøíåãî ìèðà. 

Ïðàêòè÷åñêè, áåññîçíàòåëüíîå, âèäèìîå â ñâåòå ðàáîòû-ýêñïðîìòà, 
ìîæåò ïðîÿ âèòüñÿ  â ðèñóíêàõ, âûïîëíÿ åìûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì. Òàêèì 
îáðàçîì, êàðòèíû è ðèñóíêè, âûïîëíåííûå «íà çàêàç», ÿ âëÿ þòñÿ  öåííûì 
îðóäèåì äëÿ  ïðîÿ ñíåíèÿ  àñïåêòîâ áåññîçíàòåëüíîãî ïàöèåíòà. Êàê 
âåëèêèå õóäîæíèêè, òàê è ëþáèòåëè, êîòîðûì ïðåäëàãàþò îïðåäåëåííóþ 
òåìó, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îáÿ çàòåëüíî âêëàäûâàþò â ïðîèçâåäåíèå 
ñîäåðæàíèå ñâîåãî áåññîçíàòåëüíîãî. Áîëåå ïîäðîáíî äàííîå 
óòâåðæäåíèå áóäåò ðàññìîòðåíî â ÷åòâåðòîé è øåñòîé ãëàâàõ. 

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ñïîñîá ñîçäàíèÿ  ðèñóíêà íå èìååò 
îñîáîãî çíà÷åíèÿ , ïîñêîëüêó âñå ðèñóíêè îòêðûâàþò äîðîãó ê ïñèõèêå èëè 
ñîäåðæàíèÿ ì áåññîçíàòåëüíîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. ß íå çíàþ, êàêîé 
ñïîñîá ñàìûé ëó÷øèé, íî íåêîòîðûì ÿ  îòäàþ ïðåäïî÷òåíèå, èñïîëüçóÿ  
èõ â çàâèñèìîñòè îò ïàöèåíòà è îò òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî èëè åå 
æèçíè â äàííûé ìîìåíò. Äåëàÿ  âûáîð, ÿ  èñõîæó èç ñîáñòâåííîãî îïûòà, 
ïðèñòðàñòèé è àíòèïàòèé, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî 
äðóãîé ìåòîä ñîçäàíèÿ  ðèñóíêà íå âåäåò ê äóøå ïàöèåíòà. Êîðî÷å 
ãîâîðÿ , «âñå äîðîãè âåäóò â Ðèì». Áîëüøèíñòâî ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê 
ïîçâîëÿ þò ïîëó÷èòü öåííóþ èíôîðìàöèþ, è âñå îíè ðàâíîöåííû. Âûáîð 
êîíêðåòíîé ìåòîäèêè îïðåäåëÿ åòñÿ  òåêóùèì ñîñòîÿ íèåì ïàöèåíòà è 
òåì, êàêîå ñðåäñòâî áîëåå óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ  òåðàïåâòîì è 
ïàöèåíòîì. Êðîìå ýòîãî, òåì, êòî õî÷åò íàó÷èòüñÿ  àíàëèçèðîâàòü 
ðèñóíêè, íåîáõîäèìî ñíà÷àëà ïîìî÷ü â ðàçâèòèè ñàìîáûòíîñòè â 
ïðîâåäåíèè òåðàïèè, è òîëüêî ïîòîì îíè ìîãóò ïðèñòóïàòü ê óñèëåííîìó 
èçó÷åíèþ àêàäåìè÷åñêèõ òåîðèé. 

Âåñüìà ÷àñòî íà÷èíàþùèå àíàëèòèêè ïûòàþòñÿ  êîïèðîâàòü ìåòîäû 
ñâîèõ ó÷èòåëåé. Íåêîòîðûå ñòàðàþòñÿ  ïðåäñòàâèòü, êàêîé ïîäõîä âûáðàë 
áû äðóãîé ïðîôåññèîíàë. Îäíàêî, òî, ÷òî ïðèìåíÿ åò â ðàáîòå îäèí 
ñîâåòíèê, ìîæåò àáñîëþòíî íå ïîäõîäèòü äðóãîìó. Äðåâíÿ ÿ  êèòàéñêàÿ  
ïîñëîâèöà ïðåäóïðåæäàåò: åñëè íåïðàâèëüíûé ÷åëîâåê èñïîëüçóåò 
ïðàâèëüíûå ìåòîäû, òî ïðàâèëüíûå ìåòîäû ïîâåäóò ïî íåâåðíîìó ïóòè. 
(Þíã, 1967, CW 13, ñòð. 7). Íàïðîòèâ, íà Çàïàäå ãîñïîäñòâóåò âåðà â 
«ïðàâèëüíîñòü» ìåòîäîâ íåçàâèñèìî îò òîãî, êòî èõ ïðèìåíÿ åò. Â 
äåéñòâèòåëüíîñòè, âñå çàâèñèò îò ÷åëîâåêà è î÷åíü ìàëî èëè âîîáùå 
íè÷åãî îò ìåòîäà. 

Íàïðèìåð, ìíå íðàâÿ òñÿ  äåðåâüÿ  è ðàñòåíèÿ , è îíè ïðèâëåêàþò ìîå 
âíèìàíèå â ðèñóíêå. Ìåíÿ  òàêæå èíòåðåñóåò, ÷åì çàíèìàþòñÿ  
èçîáðàæåííûå ïåðñîíàæè, è ÿ  âíèìàòåëüíî èõ ðàçãëÿ äûâàþ. Ýòè çàíÿ òèÿ  
äàþò ìíå âîçìîæíîñòü ñîáðàòüñÿ  ñ ìûñëÿ ìè, îáäóìàòü âîïðîñû è 
âûáðàòü íàïðàâëåíèÿ  ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì. Íàïðîòèâ, íåêîòîðûõ ìîèõ 
êîëëåã áîëüøå èíòåðåñóþò â ðèñóíêå öâåò, ôîðìà è íàïðàâëåíèå 
äâèæåíèÿ . Îíè ìîãóò óäåëÿ òü îñîáîå âíèìàíèå öâåòó, îïðåäåëÿ ÿ  



ñòåïåíü àíîìàëüíîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ . Â êîíöå êîíöîâ, èõ ìíåíèå î 
ïàöèåíòå áóäåò ìàëî îòëè÷àòüñÿ  îò âûâîäîâ, ñäåëàííûõ ìíîé, íåñìîòðÿ  
íà òî, ÷òî ìû íà÷èíàëè ðàáîòó, èñõîäÿ  èç ëè÷íûõ ñêëîííîñòåé. 
Ðóêîâîäñòâóÿ ñü ëè÷íûì èíòåðåñîì, òåðàïåâò â êîíå÷íîì èòîãå ïîëó÷àåò 
íàèëó÷øóþ èíôîðìàöèþ. Æåëàÿ  ëó÷øå ïîÿ ñíèòü òî, ÷òî ÿ  èìåþ â âèäó, 
ÿ  îïÿ òü âûíóæäåí îáðàòèòüñÿ  ê ñëîâàì Þíãà: 

«Ïðàêòè÷åñêàÿ  ìåäèöèíà � ýòî èñêóññòâî, è âñåãäà òàêîâûì 
ÿ âëÿ ëàñü. Ýòî îòíîñèòñÿ  è ê ïðàêòè÷åñêîìó àíàëèçó. Íàñòîÿ ùåå èñêóññòâî � 
ýòî òâîð÷åñòâî, à òâîð÷åñòâî ïðåâûøå âñåõ òåîðèé. Âîò ïî÷åìó ÿ  ãîâîðþ 
íà÷èíàþùåìó: «Îâëàäåé âñåìè òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿ ìè âî âñåé 
âîçìîæíîé ïîëíîòå, íî îòëîæè èõ â ñòîðîíó, êîãäà ñîïðèêîñíåøüñÿ  ñ 
÷óäîì æèâîé äóøè. Ðåøåíèÿ  äîëæíû ïîäñêàçûâàòü íå òåîðèè, à 
ñîáñòâåííàÿ  òâîð÷åñêàÿ  èíäèâèäóàëüíîñòü». (Áýéíñ, ñòð. 361). 



 Ãëàâà III. Êàê ñîáèðàòü ðèñóíêè  
Ïðèíöèï è ìåòîäèêà 

Íàñûùåííîñòü æèçíè èððàöèîíàëüíûì íàó÷èëà ìåíÿ  íèêîãäà 
íå îòáðàñûâàòü ÷òî-ëèáî, äàæå åñëè ýòî ïðîòèâîðå÷èò âñåì 
íàøèì òåîðèÿ ì (â ëó÷øåì ñëó÷àå, òàêèì íåäîëãîâå÷íûì) èëè íå 
ïîëó÷àåò ìîìåíòàëüíîãî îáúÿ ñíåíèÿ . Êîíå÷íî, ýòî ïðè÷èíÿ åò 
áåñïîêîéñòâî è çàñòàâëÿ åò ñîìíåâàòüñÿ , ïðàâèëüíî ëè óêàçûâàåò 
íàïðàâëåíèå êîìïàñ, íî íà ïóòè ê îòêðûòèþ íå ìîæåò áûòü 
÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè, óâåðåííîñòè è óìèðîòâîðåííîñòè. 

Ê. Ã. Þíã 
Äëÿ  òîãî ÷òîáû ÷èòàòü ðèñóíêè è ïîíèìàòü èõ çíà÷åíèå, íàì â 

ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî çíàòü, â êàêèõ óñëîâèÿ õ îíè ñîçäàâàëèñü. 
Ýòî çíàíèå íåîáõîäèìî, è ýòî êàñàåòñÿ  ïàöèåíòîâ âñåõ âîçðàñòîâ. 
Ñëó÷àé ñ ïðåïîäàâàòåëåì, îïðåäåëèâøèì ó ìàëü÷èêà íàëè÷èå ãëóáîêîé 
äåïðåññèè è îòñóòñòâèå äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ  íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî 
ðåáåíîê íàðèñîâàë êàðòèíó òîëüêî ÷åðíûì öâåòîì, ñëóæèò íàãëÿ äíûì 
ïðèìåðîì íåîáõîäèìîñòè çíàíèé î ñîïóòñòâóþùèõ îáñòîÿ òåëüñòâàõ. 
Ïðåïîäàâàòåëü, áóäó÷è îïûòíûì, îòâåòñòâåííûì è çàáîòëèâûì ïî 
îòíîøåíèþ ê ñâîèì ó÷åíèêàì, íåçàìåäëèòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðîâàëñÿ  ñî 
øêîëüíûì ïñèõîëîãîì. Òîò íà÷àë àíàëèçèðîâàòü æèçíü ðåáåíêà è åãî 
îòíîøåíèÿ  ñ äðóçüÿ ìè, öåðêîâüþ, øêîëîé è ñåìüåé, ïûòàÿ ñü âûÿ ñíèòü 
ïðè÷èíó ãëóáîêîé äåïðåññèè. Â êîíöå êîíöîâ, ìàëü÷èêó çàäàëè ïðÿ ìîé 
âîïðîñ, ïî÷åìó îí íàðèñîâàë êàðòèíêó â ÷åðíîì öâåòå. Îí ïðîñòîäóøíî 
îòâåòèë, ÷òî íàøåë â ïàðòå òîëüêî ÷åðíûé ìåëîê, à îñòàëüíûå ìåëêè îí 
çàáûë äîìà! Íå æåëàÿ  ïîëó÷àòü âûãîâîð, îí ïðîìîë÷àë î ñâîåé 
çàáûâ÷èâîñòè. 

Ýòîò ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî óñëîâèÿ , âêëþ÷àÿ  âûáîð äîñòóïíûõ 
ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åííûå óêàçàíèÿ , îñâåùåíèå, îáñòàíîâêó â öåëîì, à 
òàêæå âñå îñòàëüíûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè ìîãóò 
îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿ íèå íà òî, êàêèì ïîëó÷èòñÿ  ðèñóíîê, è ÷òî 
îí áóäåò âûðàæàòü. Ïðè âûáîðå ðèñóíêîâ äëÿ  èíòåðïðåòàöèè 
íåîáõîäèìî ïîñòîÿ ííî ó÷èòûâàòü âíåøíèå ôàêòîðû. 

 
Ïåðâîíà÷àëüíîå îáðàùåíèå 

Ñâîé ïåðâûé îïûò ïî ñáîðó ðèñóíêîâ ÿ  ïîëó÷èë â áîëüíè÷íîé 
ïàëàòå. ß ñïðîñèë âñåõ ïàöèåíòîâ, õîòÿ ò ëè îíè ÷òî-ëèáî íàðèñîâàòü. 
Õîòÿ  â ïðîöåññå ðàáîòû íàä êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèåé ìåíÿ  
èíòåðåñîâàëè â ïåðâóþ î÷åðåäü ðèñóíêè íåèçëå÷èìî áîëüíûõ äåòåé, ÿ  
íå ìîã ïîïðîñèòü íàðèñîâàòü ÷òî-íèáóäü òîëüêî ýòèõ ïàöèåíòîâ. 
Ñëåäîâàëî ïðèâëå÷ü ê ýòîìó âñåõ äåòåé â ïàëàòå, ïðåäëîæèòü èì 
ïîðèñîâàòü, óäåëèòü âíèìàíèå, ïðåäîñòàâèâ èì ñàìèì ðåøàòü � 
ðèñîâàòü èëè íåò. 

ß õî÷ó ïîÿ ñíèòü, ÷òî íèæåîïèñàííûé ïîäõîä ðàñêðûâàåò îñíîâíîé 
ïðèíöèï, îïðåäåëèâøèé óñïåøíîñòü ìîåé ðàáîòû. ß óáåäèëñÿ , ÷òî 
èçëîæåííûå çäåñü îáùèå ñîîáðàæåíèÿ  îòíîñÿ òñÿ  â îäèíàêîâîé ñòåïåíè, 
êàê ê äåòÿ ì, òàê è ê âçðîñëûì, ñòàöèîíàðíûì è àìáóëàòîðíûì 



ïàöèåíòàì ñ ôèçè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ ìè ðàçíîé ñòåïåíè òÿ æåñòè. 
Èíîãäà ÿ  îáðàùàþñü ñ ýòîé ïðîñüáîé ê ðåáåíêó èëè âçðîñëîìó ïàöèåíòó, 
êîòîðûé, êàê ìíå êàæåòñÿ , ãîòîâ ê îáùåíèþ. ß çäîðîâàþñü ñ ïàöèåíòîì è 
ñ ÷ëåíàìè åãî ñåìüè, åñëè îíè ïðèñóòñòâóþò ïðè ýòîì. ß ïðåäñòàâëÿ þñü 
ïàöèåíòó, ñïðàøèâàþ åãî èëè åå èìÿ , è îáúÿ ñíÿ þ, ÷òî îáõîæó áîëüíèöó 
è ñîáèðàþ ðèñóíêè âñåõ ëþäåé, êîòîðûå ñîãëàøàþòñÿ  ðèñîâàòü äëÿ  
ìåíÿ . 

ß ñîáèðàþ ðèñóíêè íå òîëüêî ïàöèåíòîâ, íî è ïðèñóòñòâóþùèõ 
ðîäñòâåííèêîâ. Â íèõ î÷åíü ìíîãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè, îñîáåííî â 
ðèñóíêàõ áðàòüåâ è ñåñòåð ïàöèåíòîâ. Âñòðå÷àÿ  ðåáåíêà áîëåå ñòàðøåãî 
âîçðàñòà èëè âçðîñëîãî, ÿ  îáúÿ ñíÿ þ, ÷òî ñîáèðàþ òàêæå ðèñóíêè äåòåé è 
âçðîñëûõ â øêîëàõ, öåðêâè, êëóáàõ, óíèâåðñèòåòàõ è äðóãèõ îðãàíèçàöèÿ õ 
è ó÷ðåæäåíèÿ õ. 

Åñëè ðåáåíîê îòâå÷àåò ñîãëàñèåì íà ìîþ ïðîñüáó, ÿ  ïðèãëàøàþ åãî 
â ïîìåùåíèå, ãäå ó ìåíÿ  ïðèãîòîâëåíû áóìàãà è êàðàíäàøè äëÿ  
ðèñîâàíèÿ . Åñëè ðåáåíîê íå õî÷åò ðèñîâàòü, ÿ  ãîâîðþ åìó, ãäå ìåíÿ  
ìîæíî íàéòè, åñëè îí ïåðåäóìàåò. Äåòè ðåäêî îòâå÷àþò îòêàçîì íà 
ïðèãëàøåíèå ïîðèñîâàòü, õîòÿ  íåêîòîðûå îòêëîíÿ ëè ìîå ïðåäëîæåíèå 
òîëüêî çàòåì, ÷òîáû ïîçæå èçìåíèòü ñâîå ðåøåíèå. Åñëè ôèçè÷åñêîå 
ñîñòîÿ íèå èëè ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå íå ïîçâîëÿ þò ïàöèåíòó 
âñòàòü ñ ïîñòåëè, ÿ  ïðèíîøó åìó êàðàíäàøè è ïëàíøåò ñ áóìàãîé ïðÿ ìî 
â ïàëàòó. Ïîêà îí ðèñóåò, ÿ  ïîñòîÿ ííî íàõîæóñü ðÿ äîì. 

Ïðè ïîñåùåíèè âçðîñëûì ÷åëîâåêîì ìîåãî îôèñà, ÿ  ïðîøó åãî èëè 
åå ðèñîâàòü çà îòäåëüíûì ñòîëîì â êàáèíåòå, ãäå îáû÷íî ïðîõîäÿ ò 
íàøè âñòðå÷è. ß âñåãäà ñèæó ðÿ äîì ñ ïàöèåíòàìè, íî ñòàðàþñü íå 
îòâëåêàòü èõ, ïîêà îíè ðèñóþò. Òàêæå, ÿ  çàïèñûâàþ, ÷òî ïàöèåíòû ãîâîðÿ ò 
èëè ñïðàøèâàþò â ïðîöåññå ðèñîâàíèÿ . Ïðè ýòîì ÿ  ñòàðàþñü íå 
îòâå÷àòü íà âîïðîñû, ÷òîáû îáùåíèå ïàöèåíòà ñ ðèñóíêîì áûëî 
íàèáîëåå ïîëíûì. 

Ìàòåðèàëû 
ß ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ëó÷øå èñïîëüçîâàòü êîðîáêó îáûêíîâåííûõ 

öâåòíûõ êàðàíäàøåé, ÷åì áîëåå ãðóáûå âîñêîâûå êàðàíäàøè. Öâåòíûå 
êàðàíäàøè ïîçâîëÿ þò áîëåå òîíêî ïðîðèñîâûâàòü äåòàëè. Ôëîìàñòåðû 
èñïîëüçîâàòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ , ïîñêîëüêó èìè íå èçîáðàçèòü òåíü, è 
èíòåíñèâíîñòü öâåòà íåèçìåííà. Ïðîñòîé êàðàíäàø ñî ñòèðàòåëüíîé 
ðåçèíêîé òàêæå ñëåäóåò âêëþ÷èòü â íàáîð ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ. 
Ñòèðàòåëüíàÿ  ðåçèíêà íå áóäåò ëèøíåé, â îñîáåííîñòè, åñëè ïàöèåíò 
ñàì ïîïðîñèò åå. 

Ïîñëåäóþùèé àíàëèç òîãî, ÷òó ïàöèåíò ñòèðàë íà ðèñóíêå, 
ïîçâîëÿ åò ïðîíèêíóòü â ñóòü ñòîÿ ùèõ ïåðåä ïàöèåíòîì ïðîáëåì. 

ß èñïîëüçóþ ñòàíäàðòíóþ ïèñ÷óþ áóìàãó, ïîñêîëüêó íà íåé ïðîùå 
ðèñîâàòü. Ñ áóìàãîé áîëüøîãî ôîðìàòà ðåáåíêó òðóäíî îáðàùàòüñÿ , à 
íà ëèñòå ñëèøêîì ìàëåíüêîãî ðàçìåðà þíîìó ïàöèåíòó èç-çà 
íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîé ìåëêîé ìîòîðèêè ìîæåò íå õâàòèòü ìåñòà, ÷òîáû 
âûðàçèòü ñâîè èäåè. Ïàöèåíò ìîæåò ðàñïîëàãàòü ñâîé ðèñóíîê 



ãîðèçîíòàëüíî èëè âåðòèêàëüíî, òàê, êàê åìó õî÷åòñÿ . 
Õîðîøî èìåòü ïîä ðóêîé äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëîâ äëÿ  

ðèñîâàíèÿ . Åñëè ïàöèåíòó íå õâàòàåò êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ öâåòîâ, 
èëè áóìàãà íå òîãî ôîðìàòà, êîòîðûé îí ïðåäïî÷èòàåò, åãî ðàáîòó íàä 
ðèñóíêîì ñëåäóåò ïðîäîëæèòü, íî îäíîâðåìåííî ñäåëàòü ñåáå ïîìåòêó 
îá ýòèõ çàòðóäíåíèÿ õ. Î÷åíü èíôîðìàòèâíûå ðèñóíêè ïîëó÷àþòñÿ  è ïðè 
îòñóòñòâèè íàäëåæàùèõ ìàòåðèàëîâ. ß âèäåë ðèñóíêè, ñäåëàííûå 
øàðèêîâîé ðó÷êîé íà îáîðîòå êîíâåðòà, êîòîðûå ïîìîãëè ïàöèåíòó 
êàðäèíàëüíî èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. 

Â ïîëèêëèíèêå ó ïàöèåíòà åñòü âðåìÿ  äëÿ  ñîçäàíèÿ  ðèñóíêà, ïîêà îí 
îæèäàåò ïðèåìà ó âðà÷à, èëè â ïðîìåæóòêå ìåæäó ïðåäâàðèòåëüíûìè 
òåñòàìè è âîçâðàùåíèåì â ñìîòðîâóþ êîìíàòó. Åñëè â òàêîé ñèòóàöèè 
ïàöèåíò íà÷àë ðèñîâàòü, î÷åíü âàæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî åãî ðàáîòó íè â 
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ  ïðåðûâàòü. Ïàöèåíòà íå äîëæíû ïîòîðàïëèâàòü íè 
ìåäñåñòðà, íè ñàíèòàð, íè âðà÷, íè ðîäèòåëè. 

Åñëè, ê ïðèìåðó, ìåäñåñòðà ïðèãëàñèëà ïàöèåíòà íà ïðèåì ê âðà÷ó, 
òî â ðèñóíêå ìîãóò áûòü âûïóùåíû ìíîãèå âàæíûå äåòàëè. Îïóñêàíèå 
äåòàëåé íå áóäåò êîíòðîëèðîâàòüñÿ  ïàöèåíòîì íè áåññîçíàòåëüíî, íè 
ñîçíàòåëüíî. Ýòî óïóùåíèå áóäåò ðåçóëüòàòîì íàëîæèâøåãîñÿ  ôàêòîðà 
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè � òîðîïëèâîñòè áîëüíè÷íîãî ïåðñîíàëà 
èëè íåòåðïåëèâîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, à íå âîçäåéñòâèåì âíóòðåííåé 
ðåàëüíîñòè ïàöèåíòà. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ðèñîâàòü ñ 
îáû÷íîé äëÿ  íåãî ñêîðîñòüþ. Åñëè ïàöèåíòà òîðîïÿ ò è íå äàþò 
çàêîí÷èòü ðèñóíîê òàê, êàê îí õîòåë áû, òî òåðàïåâòó ñëåäóåò 
óñîìíèòüñÿ , � âîçìîæåí ëè àíàëèç òàêîãî ðèñóíêà. Î÷åíü âàæíî 
çàïàñòèñü òåðïåíèåì, äàòü ïàöèåíòó äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ  
ðèñîâàíèÿ , ïðåäâàðèòåëüíî äàâ êðàòêóþ èíñòðóêöèþ. 

 
Ïîìîùü ïîñòîðîííèõ 

Êðîìå íåîáõîäèìîñòè íå òîðîïèòü ðèñóþùåãî ïàöèåíòà, ñëåäóåò 
ïîìíèòü è î «äîáðîâîëüíûõ ïîìîùíèêàõ» ðåáåíêà � ðîäèòåëÿ õ, áðàòüÿ õ 
è ñåñòðàõ, âðà÷àõ è ìåäñåñòðàõ. ß ãîâîðþ îáî âñåõ òåõ, êòî õî÷åò êàê-òî 
äîïîëíèòü ðèñóíîê ïàöèåíòà. Âîçìîæíî, ÷èòàòåëü áóäåò óäèâëåí, íî, 
òåì íå ìåíåå, áðàòüÿ  è ñåñòðû íå âûêàçûâàþò òàêîãî æåëàíèÿ  
âìåøàòüñÿ , êàêîå ïðîÿ âëÿ þò ðîäèòåëè, ìåäñåñòðû èëè âðà÷è. Ðèñóíîê � 
ýòî îòðàæåíèå äóøè ïàöèåíòà, è åñëè ïîñòîðîííèå áóäóò õâàòàòüñÿ  çà 
êàðàíäàø è ïðèðèñîâûâàòü ÷òî-òî, òî ïðàâäèâîãî îòðàæåíèÿ  íå 
ïîëó÷èòñÿ . Íåëüçÿ  ïîçâîëÿ òü îêðóæàþùèì ðèñîâàòü íà òîì æå ðèñóíêå, 
ñäåëàííîì ïàöèåíòîì, èëè äàâàòü ñîâåòû îòíîñèòåëüíî ñîçäàíèÿ  
ðèñóíêà. 

Ïîëåçíî èìåòü ïîä ðóêîé íàãîòîâå åùå îäèí íàáîð êàðàíäàøåé è 
ïëàíøåò ñ áóìàãîé íà òîò ñëó÷àé, êîãäà íàõîäÿ ùèéñÿ  ðÿ äîì «êðèòèê» 
íà÷íåò äàâàòü ñîâåòû ðèñóþùåìó � ÷òî è êàê ðèñîâàòü, êàê ñòðîèòü 
êîìïîçèöèþ, â êàêèå öâåòà ðàñêðàøèâàòü, à çàòåì ïðèìåòñÿ  êðèòèêîâàòü 



ðèñóíîê. Ïîòîê ñîâåòîâ òàêîãî ïñåâäîõóäîæíèêà-ýíòóçèàñòà ìîæíî ëåãêî 
ïðåêðàòèòü åäèíñòâåííîé ôðàçîé: «Èçâèíèòå, ýòî âåäü åãî ðèñóíîê (ò. å. 
ïàöèåíòà), è îí íåïëîõî ñïðàâëÿ åòñÿ  ñ íèì ñàì. Ó ìåíÿ  åñòü åùå 
êàðàíäàøè è áóìàãà, è åñëè õîòèòå, ìîæåòå íàðèñîâàòü ÷òî-íèáóäü 
ñàìè», è òóò æå âðó÷èòü êðèòèêó çàïàñíîé ïëàíøåò. 

Îáû÷íî ÷ëåíû ñåìüè ïðè ýòîì ðåòèðóþòñÿ , íî ðîäèòåëè èíîãäà 
ñîãëàøàþòñÿ  ðèñîâàòü. Îäíàæäû ìåíÿ  ðàñòðîãàëà îäíà èç ìàòåðåé, 
êîòîðàÿ  òàê óâëåêëàñü ñîáñòâåííûì ðèñóíêîì, ÷òî ïàöèåíò, çàêîí÷èâ 
ñâîé, íà÷àë ïðèñòàâàòü ê íåé ñ ïðîñüáîé ïîòîðàïëèâàòüñÿ  è íå 
çàäåðæèâàòü èõ óõîä. 

Ñ âðà÷àìè è ìåäñåñòðàìè ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ  òî÷íî òàê æå. Ïðè 
ïîïûòêå ñ èõ ñòîðîíû äîïîëíèòü ðèñóíîê ïàöèåíòà, èì ñëåäóåò 
ïðåäëîæèòü áóìàãó è êàðàíäàøè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îíè 
îòêàçûâàþòñÿ  îò íèõ, è áîëüøå óæå íå âìåøèâàþòñÿ . Ìåæäó òåì, áûëî 
áû èíòåðåñíî ïðèâëå÷ü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ê ðèñîâàíèþ è çàãëÿ íóòü 
âî âíóòðåííèé ìèð ýòèõ ïðîôåññèîíàëîâ. 

 
Óñòíûå èíñòðóêöèè 

Íåîáõîäèìûå óñòíûå èíñòðóêöèè ïî ñîçäàíèþ ðèñóíêà-ýêñïðîìòà 
äîëæíû áûòü ïðîñòûìè è êðàòêèìè. Âðó÷àÿ  ïàöèåíòó áóìàãó è íàáîð 
çàòî÷åííûõ öâåòíûõ êàðàíäàøåé, ÿ  ïðîøó åãî íàðèñîâàòü òî, ÷òî îí 
çàõîòåë áû ñàì. Åñëè ïàöèåíò çàòðóäíÿ åòñÿ  âûáðàòü òåìó ðèñóíêà, ÿ  
ïðåäëàãàþ åìó ñâîè âàðèàíòû. Íàïðèìåð, íà ñëîâà ïàöèåíòà «ß íå 
çíàþ, ÷òî íàðèñîâàòü», ÿ  ãîâîðþ åìó: «Òû ìîæåøü íàðèñîâàòü ñâîé äîì 
èëè ëþáèìîå ìåñòî, à ìîæåò òû èçîáðàçèøü òî, ãäå òû áûë, èëè ÷òî 
äåëàë. Ìîæåò, òû ðàññêàæåøü, ÷òî ó òåáÿ  ñëó÷àëîñü â æèçíè çà 
ïîñëåäíåå âðåìÿ ?» Åñëè ïàöèåíò ðàññêàçûâàåò î êàêîì-ëèáî ñîáûòèè, ÿ  
çàäàþ åìó âîïðîñ: «À ÷òî èç ýòîãî òû ìîã áû íàðèñîâàòü?» 

Åñëè ÷åëîâåêà íå òîðîïèòü, îí, â êîíöå êîíöîâ, íà÷íåò ðèñîâàòü, è 
ìîæåò âåñüìà ýòèì óâëå÷üñÿ . Î÷åíü ïîëåçíî ïðè ýòîì «÷óâñòâîâàòü» 
ñèòóàöèþ, îêàçûâàòü ïàöèåíòó ïîääåðæêó, ïðåäëàãàÿ  ñâîè âàðèàíòû 
òåìû, íî îäíîâðåìåííî çíàòü â ýòîì ìåðó. Ïàöèåíò äîëæåí ïðèñòóïèòü ê 
äåëó ñ ïðèâû÷íîé äëÿ  íåãî ñêîðîñòüþ. Èíîãäà ïàöèåíòà îõâàòûâàåò 
àáñîëþòíàÿ  ðàñòåðÿ ííîñòü, îí çàìèðàåò, è â òàêèõ ñëó÷àÿ õ åñòü ñìûñë 
çàäàòü íàâîäÿ ùèé âîïðîñ, íàïðèìåð, «À ìîæåøü ëè òû íàðèñîâàòü ñâîé 
äîì èëè øêîëó?» Îäíàêî òóò íå ñëåäóåò ïðîÿ âëÿ òü ïîñïåøíîñòü, à 
ëó÷øå äàòü ïàöèåíòó äîñòàòî÷íî âðåìåíè íà îáäóìûâàíèå ïîñëå òîãî, 
êàê ïðåäëîæèëè åìó ÷òî-íèáóäü íàðèñîâàòü. 

 
 Êëàññèôèêàöèÿ  ìàòåðèàëà 

Ñîáèðàÿ  ðèñóíêè äëÿ  ïîñëåäóþùåãî èçó÷åíèÿ , íåîáõîäèìî 
òùàòåëüíî êëàññèôèöèðîâàòü ïîëó÷àåìûå ñâåäåíèÿ , ÷òîáû 
èíòåðïðåòàöèÿ  ïîëó÷èëàñü òî÷íîé. Íà îáîðîòå ðèñóíêà ÿ  âñåãäà ñòàâëþ 
äàòó è ïèøó èìÿ  è âîçðàñò ïàöèåíòà. Åñëè â òîò äåíü áûëî ñäåëàíî 



íåñêîëüêî ðèñóíêîâ, ÿ  íóìåðóþ èõ ïî ïîðÿ äêó. Òàêæå, ÿ  äåëàþ ïîìåòêó î 
ïîñòàâëåííîé ïàöèåíòó çàäà÷å � Ðèñóíîê-ýêñïðîìò, Ðèñóíîê Äåðåâà, 
Êèíåòè÷åñêèé Ðèñóíîê Ñåìüè â Ïðîøëîì (ÊÐÑÏ), Êèíåòè÷åñêèé Ðèñóíîê 
Ñåìüè (ÊÐÑ) è ò. ä., ÷òîáû â ïîñëåäñòâèè íå çàáûòü îáñòîÿ òåëüñòâà 
ðîæäåíèÿ  ñþæåòà ðèñóíêà. 

Îáû÷íî ÿ  äåëàþ ýòî ñðàçó æå, ïîëó÷èâ ðèñóíîê îò ïàöèåíòà, à çàòåì 
ñ óäîâîëüñòâèåì ðàññìàòðèâàþ åãî è èíòåðåñóþñü, íå õî÷åò ëè ïàöèåíò 
÷òî-íèáóäü ðàññêàçàòü î ðèñóíêå. ß î÷åíü âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàþ 
êîììåíòàðèè è ñòàðàþñü, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, çàïèñàòü ðàññêàç 
ïàöèåíòà íà ìàãíèòîôîí. Åñëè èñïîëüçîâàíèå ìàãíèòîôîíà 
íåæåëàòåëüíî, ÿ  ñðàçó æå ïîñëå óõîäà ïàöèåíòà äåëàþ çàìåòêè ïî 
ïàìÿ òè è çàïèñûâàþ óñëûøàííûå êîììåíòàðèè. 

Åñëè ìíå íå óäàåòñÿ  ñðàçó ðàñïîçíàòü èçîáðàæåííûé ïðåäìåò èëè 
êîìïîçèöèþ, ÿ  ïðîøó ïîÿ ñíåíèé ó ïàöèåíòà. Íå ñòîèò çàäàâàòü ïðÿ ìîé 
âîïðîñ: «×òî ýòî òàêîå?», ëó÷øå ïîïðîñèòü ïàöèåíòà: «Ðàññêàæè ìíå 
âîò îá ýòîì», óêàçûâàÿ  íà îáúåêò èëè óçîð íåïîíÿ òíîé ôîðìû. Ñ 
íåêîòîðûìè ïàöèåíòàìè ìîæíî âåñòè áîëåå îáùåå îáñóæäåíèå, 
ñïðàøèâàÿ  ó íèõ î òîì, ÷òî èçîáðàæåíî, íàïðèìåð, â íèæíåé ÷àñòè 
ðèñóíêà, èëè ïðîñÿ  ðàññêàçàòü áîëåå ïîäðîáíî î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â 
âåðõíåì ëåâîì óãëó êàðòèíû. 

ß âñåãäà ñòàðàþñü íå çàäàâàòü ïðÿ ìûõ âîïðîñîâ, ïðåäïîëàãàþùèõ 
îòâåòû «äà» èëè «íåò», à ôîðìóëèðóþ èõ òàê, ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëåå 
ðàçâåðíóòûé îòâåò, è ïîäáàäðèâàþ ðàññêàç÷èêà ïðîñüáîé ïðîäîëæàòü 
ñâîå ïîâåñòâîâàíèå. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ìîé èíòåðåñ ê ðèñóíêó, áîëåå 
òîãî, ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì ëè÷íîñòè àâòîðà ðèñóíêà. Ïàöèåíòó ñëåäóåò 
äàòü âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ  ìàêñèìàëüíî ïîëíî, îòâå÷àÿ  íà âîïðîñ, 
ïîñêîëüêó ýòî ïîçâîëÿ åò åìó áîëåå òåñíî ñîïðèêîñíóòüñÿ  ñ ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèåé, ñêîíöåíòðèðîâàííîé âîêðóã ñèìâîëà, ïðåäñòàâëåííîãî â 
ðèñóíêå. Äâèæåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè âîçíèêàåò è óñèëèâàåòñÿ  ïðè 
èçîáðàæåíèè ñèìâîëîâ, à òàêæå ïðè èõ îáñóæäåíèè, àêöåíòèðîâàíèè è 
îáîãàùåíèè. 

Ïàöèåíòû èçîáðàæàþò îïðåäåëåííûå ñèìâîëû, ïðèñóùèå èõ 
ñîáñòâåííîìó âíóòðåííåìó ìèðó. Ïîñðåäñòâîì ýòèõ ñèìâîëîâ îíè 
îòêðûâàþò íàì î÷åíü ëè÷íûå ìîìåíòû ñâîåãî ÿ . Òåïåðü äàâàéòå 
îçíàêîìèìñÿ  ñ íåêîòîðûìè ìåòîäèêàìè, êîòîðûå áóäóò íàì ïîëåçíû â 
ðàñøèôðîâêå âàæíûõ ïîñëàíèé, çàëîæåííûõ â ðèñóíêàõ. 



Ãëàâà IV. Îïîðíûå ýëåìåíòû â òðàêòîâêå ðèñóíêà 
Äèàãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà 

Ñëåäóé çà õîäîì ðàññóæäåíèé. 
Ñîêðàò 

Íèãäå â îáúåìíîì íàñëåäèè Þíãà íå îïèñàí ñèñòåìíûé ïîäõîä ê 
ðàñøèôðîâêå ðèñóíêîâ, ÷òî äîñòîéíî ñîæàëåíèÿ , ïîñêîëüêó 
èíòåðïðåòàöèÿ  ðèñóíêîâ èìååò ñõîäñòâî ñ àíàëèçîì ñíîâèäåíèé. Îäíàêî 
ïîïûòêè ïîäðîáíî èññëåäîâàòü ýòî ñõîäñòâî íå ïðåäïðèíèìàëèñü. 
Ñüþçàí Áàõ, ÷üè öèòàòû ïðèâîäèëèñü âûøå, ðàçðàáîòàëà íåêîòîðûå 
ðåêîìåíäàöèè, à Éîëàíäå ßêîáè íàïèñàëà îäíî èç ïåðâûõ ðóêîâîäñòâ, 
îáëåã÷àþùèõ çàäà÷ó èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ. 

Îïèñàííûå â ýòîé ãëàâå îïîðíûå ýëåìåíòû îáúåäèíÿ þò êàê 
ïðåäñòàâëåíèÿ  î âåäóùèõ ïðèíöèïàõ (áóêâàëüíî, «íàïðàâëÿ þùèõ 
ëèíèÿ õ».� ðåä.), êîòîðûìè ðóêîâîäñòâîâàëèñü Áàõ è ßêîáè, òàê è áîëåå 
ïîçäíèå ðàçðàáîòêè äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Âìåñòî òåðìèíà «âåäóùèé 
ïðèíöèï» ÿ  ïðåäïî÷èòàþ èñïîëüçîâàòü âûðàæåíèå «îïîðíûé ýëåìåíò», 
ïîñêîëüêó ýòî èìåííî òî, íà ÷åì ôîêóñèðóåòñÿ  íàøå âíèìàíèå â ðèñóíêå, 
óêàçûâàÿ  âîçìîæíîé ïîäõîä ê äàëüíåéøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòå ñ 
ïàöèåíòîì. Åñòåñòâåííî, íàì íèêîãäà íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî 
èñêëþ÷èòåëüíî ïî îäíîìó ëèøü îïîðíîìó ýëåìåíòó íåëüçÿ  ñóäèòü î 
ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿ íèè ÷åëîâåêà; äëÿ  ýòîãî íåîáõîäèì àíàëèç 
ñî÷åòàíèé ìíîãèõ îïîðíûõ ýëåìåíòîâ è èõ õàðàêòåðèñòèê. Â ýòîé êíèãå ÿ  
ãîâîðþ òîëüêî î ðèñóíêàõ, îäíàêî, ñõîæèå îïîðíûå ýëåìåíòû ìîæíî 
îáíàðóæèòü â êåðàìèêå, êîëëàæàõ, ôîòîìîíòàæàõ, ñêóëüïòóðå è äðóãèõ 
âèäàõ èñêóññòâà. 

Ïî çàâåðøåíèè ñâîåé ðàáîòû, àâòîðû ðèñóíêîâ èìåþò âîçìîæíîñòü 
ïðè æåëàíèè îáñóäèòü èõ ñî ìíîé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîììåíòàðèè 
ëèáî íåìíîãîñëîâíû, ëèáî èõ âîîáùå íåò. ×àùå âñåãî òî, ÷òî ìíå 
ãîâîðèëîñü, áûëî ïîïûòêîé ðàöèîíàëüíîãî îáúÿ ñíåíèÿ  è èìåëî ìàëî 
îòíîøåíèÿ  ê áåññîçíàòåëüíîìó ñîäåðæàíèþ, ê áîëåå âàæíîìó 
âíóòðåííåìó ñìûñëó. Ýòî æå íàáëþäàåòñÿ  è ïðè àíàëèçå ñíîâèäåíèé. 
Ïàöèåíò õî÷åò îáúÿ ñíèòü ñîí, íî ðàöèîíàëüíîå îáúÿ ñíåíèå çà÷àñòóþ 
ïî÷òè íå èìååò îòíîøåíèÿ  ê ñîäåðæàíèþ áåññîçíàòåëüíîãî äàííîãî 
ïàöèåíòà. 

Öåëü âñåé ýòîé êíèãè, è â îñîáåííîñòè åå ÷àñòè, ïîñâÿ ùåííîé 
ïîäðîáíîìó àíàëèçó îïîðíûõ ýëåìåíòîâ â èíòåðïðåòàöèè ïðèâåäåííûõ 
èëëþñòðàöèé � ïîìî÷ü àíàëèòèêàì è òåðàïåâòàì ïîáëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ  
ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðîåêòèâíûìè òåõíèêàìè. Çàäà÷à íåïðîñòàÿ , 
ïîñêîëüêó òåðàïåâòû îáëàäàþò ðàçíûì îáúåìîì çíàíèé â äàííîé 
îáëàñòè. Ïîýòîìó ñïåêòð ðàññìàòðèâàåìûõ ìíîþ îïîðíûõ ýëåìåíòîâ 
øèðîê; îíè ïðèçâàíû îáëåã÷èòü ðàáîòó òåðàïåâòà, óêàçûâàÿ  âîçìîæíûå 
íàïðàâëåíèÿ  ðàçâèòèÿ  àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Ìû óæå ãîâîðèëè î ðàçâèòèè êîìïëåêñà è î åãî âîçìîæíûõ âíåøíèõ 
ïðîÿ âëåíèÿ õ. Ìû ñîçíàåì, ÷òî ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ëþáûì àñïåêòîì 



êîìïëåêñà îòðàæàåòñÿ  íà âñåé åãî ñòðóêòóðå. Íåçàâèñèìî î òîãî, ê êàêîé 
÷àñòè êîìïëåêñà ìû «ïðèêîñíóëèñü», îí ñàì è åãî ñèëà ìåíÿ þòñÿ . Íå 
áóäåì óïóñêàòü èç âèäó ýòó âàæíóþ ìûñëü è âåðíåìñÿ  ê ðèñóíêàì. 

Ìû çíàåì, ÷òî èõ ñîäåðæàíèå áåññîçíàòåëüíî, è ÷òî îíî àêòèâèðóåò 
ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Ýòà ýíåðãèÿ , íåñîìíåííî, êàêèì-òî îáðàçîì 
ñâÿ çàíà ñ êîìïëåêñîì. Èòàê, ñ ÷åãî íà÷àòü ðàáîòó ñ ðèñóíêîì? Íå âàæíî, 
ñ ÷åãî íà÷àòü, ïîñêîëüêó âñå èíäèâèäóàëüíûå êîìïëåêñû âçàèìîñâÿ çàíû 
íà êàêîì-òî óðîâíå. Ìû ìîæåì íà÷àòü ñ àíàëèçà öâåòà, ôîðìû, 
ðàçìåðîâ, íàïðàâëåíèÿ  äâèæåíèé è ò. ä.; âàæíî òî, ÷òî êîìïëåêñ 
íåâåðîÿ òíî ñëîæíî ïåðåïëåòàåòñÿ  ñî âñåìè ýòèìè àòðèáóòàìè ðèñóíêà. 
Òåðàïåâò è ïàöèåíò â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàþòñÿ  ê òîìó, î ÷åì 
ñîîáùàþò ñèìâîëû. Ýòè ñîîáùåíèÿ  ïðîÿ âëÿ þòñÿ  â îïîðíûõ ýëåìåíòàõ 
ðèñóíêîâ, ïðèâëåêàÿ  âíèìàíèå òåðàïåâòà è åãî êëèåíòà. ×åðåç îïîðíûå 
ýëåìåíòû áåññîçíàòåëüíîå óêàçûâàåò ïóòü ê èñöåëåíèþ. 

Îäèí èç ãëàâíûõ íåäîñòàòêîâ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê çàêëþ÷àåòñÿ  â 
îïàñíîñòè íå ðàñïîçíàòü èñêëþ÷èòåëüíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü êàæäîé 
ðàáîòû. Ðèñóíêè ÿ âëÿ þòñÿ  ðåçóëüòàòîì ñóáúåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà. 
Õóäîæåñòâåííûå âçãëÿ äû, öâåòîâàÿ  òîíàëüíîñòü, ïðèñòðàñòèÿ  è 
àíòèïàòèè è ò. ä. � âñå ýòî ñóáúåêòèâíûå ÷åðòû, ïðîÿ âëÿ þùèåñÿ  â 
çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ýòè ÷åðòû áóäóò 
ïðèíèìàòüñÿ  âî âíèìàíèå ïðè àíàëèçå ðèñóíêà, îäíàêî íàèáîëåå 
èíôîðìàòèâíîé áóäåò îöåíêà åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ , 
«÷óâñòâà», ñîîáùàåìîãî èì. 

Ðèñóíêè, ïðèâåäåííûå â ýòîé ãëàâå, áûëè ñîáðàíû â Ñîåäèíåííûõ 
Øòàòàõ, Àíãëèè, Ãåðìàíèè, Ãîëëàíäèè, Øâåéöàðèè, Ôèíëÿ íäèè, Øâåöèè, 
Êàíàäå è Àâñòðàëèè. Âñå ðèñóíêè ïîäðàçäåëÿ þòñÿ  íà äâå êàòåãîðèè � 
ñïîíòàííûå ðèñóíêè è ðèñóíêè-ýêñïðîìòû, îáúÿ ñíåíèå êîòîðûõ äàåòñÿ  
âî Ââåäåíèè. Âñå îíè áûëè âûïîëíåíû ëèáî â ñâîáîäíîé ìàíåðå, ëèáî 
íà çàäàííóþ òåìó. Ñâîáîäíàÿ  ìàíåðà äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü 
èçîáðàçèòü òî, ÷òî èíòåðåñíî åìó ñàìîìó. Çàäàííûå òåìû ìîãóò 
ðàçëè÷àòüñÿ , íî îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ  ñëåäóþùèå: Êèíåòè÷åñêèé 
Ðèñóíîê Ñåìüè â Ïðîøëîì (ÊÐÑÏ), èçîáðàæàþùèé àâòîðà â ïÿ òèëåòíåì 
âîçðàñòå è ÷ëåíîâ ñåìüè, çàíÿ òûõ êàæäîãî ñâîèì äåëîì, íàðèñîâàííûõ, 
ïî âîçìîæíîñòè, íå ñõåìàòè÷åñêè, èëè ñîâðåìåííûé Êèíåòè÷åñêèé 
Ðèñóíîê Ñåìüè (ÊÐÑ) èçîáðàæàþùèé, æåëàòåëüíî íå ñõåìàòè÷åñêè, 
àâòîðà è ÷åì-ëèáî çàíèìàþùèõñÿ  ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. Òàêæå â êíèãå 
ïðèâåäåíû íåñêîëüêî ðèñóíêîâ, âûïîëíåííûõ íà äðóãèå òåìû â 
ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè çàäàíèÿ ìè, îáóñëîâëåííûìè êîíêðåòíîé 
ñèòóàöèåé. Íàïðèìåð, îäèí òàêîé ðèñóíîê ñäåëàë ïàöèåíò, 
ïîäâåðãàþùèé ñîìíåíèþ ñâîþ ñïîñîáíîñòü äîáèâàòüñÿ  óñïåõà. ß äàë 
ïàöèåíòó çàäàíèå íàðèñîâàòü, êàê îí ñàì ñðûâàåò ÿ áëîêî ñ äåðåâà. 
Ðèñóíêè ìîãóò íàó÷èòü íàñ î÷åíü ìíîãîìó, è, çíàêîìÿ ñü ñ ïðèâåäåííûìè 
â äàííîé êíèãå èëëþñòðàöèÿ ìè, ìû òîëüêî íà÷èíàåì ïîíèìàòü è ó÷èòüñÿ  
èíòåðïðåòèðîâàòü òîò ÿ çûê áåç ñëîâ, êîòîðûì ãîâîðèò äóøà. 

 Ýòîò ñïîñîá íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ  î÷åíü ïîìîãàåò â ìîåé 



ñïåöèôè÷åñêîé ðàáîòå ñ òÿ æåëî áîëüíûìè ïàöèåíòàìè, à òàêæå ñî 
çäîðîâûìè äåòüìè è âçðîñëûìè. ß ñòàë èñïîëüçîâàòü ðèñóíêè äëÿ  
âûÿ âëåíèÿ  ïðîáëåìíûõ îáëàñòåé ó çäîðîâûõ ëþäåé è äëÿ  îêàçàíèÿ  
ïîìîùè ðàçâèòèþ èõ ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ðèñóíêè â ýòîé êíèãå 
ñëóæàò èëëþñòðàöèåé ê ìîåìó îïûòó îáùåíèÿ , êàê ñ áîëüíûìè, òàê è 
çäîðîâûìè ëþäüìè. 

Ïîäõîä ê èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêà 
Âïåðâûå ïðèñòóïàÿ  ê èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêà, ÷åëîâåê äåëàåò ýòî ñ 

îïàñêîé ïîòîìó, ÷òî äàííûé ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû � ýòî ïóòü 
ïåðâîïðîõîäöà, íà êîòîðîì åãî æäåò íåèçâåñòíîñòü è îòñóòñòâóþò 
òâåðäûå ïðàâèëà. Íåèñêóøåííîìó ÷åëîâåêó òðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàê 
ìîæíî «óâèäåòü» òî, ÷òî «ãîâîðèò» ðèñóíîê. «Ñëûøàòü» ãëàçàìè 
÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî, îäíàêî èìåííî ÷åëîâåê, èñïûòûâàþùèé îïàñåíèÿ  
ïî ïîâîäó èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ, ñêîðåå âñåãî, ïðåóñïååò â ýòîì äåëå. 
Îí íå òîëüêî áîèòñÿ , ÷òî íå çíàåò ÷åãî-òî, çà÷àñòóþ îí îñîçíàåò ñâîå 
íåçíàíèå, è â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ýòî ê ëó÷øåìó. Çíàíèå çàëîæåíî â 
ðèñóíêå, ê íåìó íàäî ëèøü «ïðèñëóøàòüñÿ ». Êîðî÷å ãîâîðÿ , åñòü òîëüêî 
îäíî ïðàâèëî èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ: îñîçíàâàòü ñâîå íåçíàíèå. 
Ïîìíÿ  îá ýòîì, òåðàïåâòó, àíàëèçèðóþùåìó ðèñóíêè, íàäëåæèò 
îïèðàòüñÿ  â ðàáîòå íà òðè ïðèíöèïà. 

Ïðèíöèï íîìåð îäèí: âñåãäà ñëåäóåò çàïîìèíàòü ñàìîå ïåðâîå 
âïå÷àòëåíèå îò ðèñóíêà. Íå íóæíî ñðàçó ïðèñòóïàòü ê èíòåðïðåòàöèè, 
ëó÷øå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ  íà ñâîèõ ïåðâîíà÷àëüíûõ îùóùåíèÿ õ 
(Âñïîìíèòå ïðèìåð èçó÷åíèÿ  Ôðåéäîì ñòàòóè Ìîèñåÿ  èç ïåðâîé ãëàâû). 
Íåîáÿ çàòåëüíî äåëèòüñÿ  ñâîèìè ïåðâûìè âïå÷àòëåíèÿ ìè ñ ïàöèåíòîì; 
àíàëèòèêó âàæíî îïðåäåëèòüñÿ  â ñâîèõ îùóùåíèÿ õ è, âåðîÿ òíî, ëó÷øå 
áóäåò íå ãîâîðèòü î íèõ â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè. Íàïðèìåð, åñëè 
âàì â êàðòèíå âèäèòñÿ  ÷óäîâèùå, à ïàöèåíò, íàïðîòèâ, âèäèò àíãåëüñêîå 
ñóùåñòâî, ýòî ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì, íàñêîëüêî áëèçîê òåðàïåâò 
èëè äàëåê îò ïîíèìàíèÿ  äåéñòâèòåëüíîãî ñîñòîÿ íèÿ  äóøè ïàöèåíòà, à 
òàêæå êîìó èç íèõ áëèæå âíóòðåííèé, à êîìó âíåøíèé ìèð. Ïàöèåíò 
ìîæåò çàÿ âèòü, ÷òî êðîâîæàäíûé äðàêîí (êîòîðîãî îí âîñïðèíèìàåò êàê 
àíãåëà) íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëÿ åò åãî æåíó. Ýòî ìîæåò áûòü âåñüìà 
áëèçêî ê ïðàâäå áåññîçíàòåëüíîãî, è ïîýòîìó â äàííîì ñëó÷àå 
âïå÷àòëåíèå àíàëèòèêà äîâîëüíî âåðíî, è îí áëèçîê ê áåññîçíàòåëüíîìó 
ìèðó ïàöèåíòà. Íåçàâèñèìî îò ñâîèõ äåéñòâèé, òåðàïåâòó íè â êîåì 
ñëó÷àå íåëüçÿ  ôèêñèðîâàòüñÿ  íà îïðåäåëåííûõ çàêëþ÷åíèÿ õ íà îñíîâå 
ëè÷íûõ àññîöèàöèé; íàïðîòèâ, îí äîëæåí ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ 
àññîöèàöèé ó ïàöèåíòà, äàâàÿ , òàêèì îáðàçîì, âûõîä òàèíñòâåííûì è 
íåÿ ñíûì ïîäàâëåííûì ñîäåðæàíèÿ ì. 

Àíàëèç ðèñóíêà íå ïðèçíàåò ïîñïåøíîñòè. Â ñâîåé êíèãå Assessing 
Personality Through Tree Drawings (1977, ñòð. 63), Êàðåí Áîëàíäåð 
ñîâåòóåò óïîäîáëÿ òüñÿ  ïåðâîáûòíîìó ÷åëîâåêó, ñïîñîáíîìó 
«â÷óâñòâîâàòüñÿ » â òî, ÷òî îí âîñïðèíèìàåò. Ñýð Ëîðåíñ âàí äåð Ïîñò 
îïèñûâàåò òî, êàê  áóøìåí ÷àñàìè ñêðûòíî âûñëåæèâàåò ñâîþ äîáû÷ó, 



êàê îí óïîðíî ïðåñëåäóåò ñâîþ öåëü, íå ïðîÿ âëÿ ÿ  íåíóæíîé 
ïîñïåøíîñòè. Ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê îòîæäåñòâëÿ åò ñåáÿ  ñî ñâîåé öåëüþ 
è óñòàíàâëèâàåò ñ íåé ïñèõè÷åñêèé êîíòàêò. Ñõîæèå îòíîøåíèÿ  ñëåäóåò 
óñòàíàâëèâàòü è ñ ðèñóíêîì. Ïðèõîäÿ ùèå íà óì êîíêðåòíûå 
èíòåðïðåòàöèè ñëåäóåò îòìå÷àòü è çàïîìèíàòü, ñîõðàíÿ ÿ  äëÿ  
ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíèÿ . Ñíà÷àëà � ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿ òèå, 
èíòåðïðåòàöèè � ïîòîì. 

Ïðèíöèï íîìåð äâà: àíàëèòèê äîëæåí ñòàòü èññëåäîâàòåëåì. 
Áåññîçíàòåëüíîå ïî-ðàçíîìó ïîäàåò ñâîé «ãîëîñ» â ðàçíûõ ðèñóíêàõ è 
åãî ïðîÿ âëåíèå â êàæäîì îòäåëüíîì ðèñóíêå òðåáóåò áåñïðèñòðàñòíîãî 
àíàëèçà. Ìåòîäè÷íûé îáçîð îïîðíûõ ýëåìåíòîâ ÿ âëÿ åòñÿ  íàèëó÷øèì 
ïóòåì äëÿ  òåðàïåâòà, óïîðÿ äî÷èâàþùèì è íàïðàâëÿ þùèì åãî 
àíàëèòè÷åñêóþ ðàáîòó, è ýòîò ñèñòåìàòè÷åñêèé ïîäõîä ìîæåò ñòðîèòüñÿ  
íà ðÿ äå îáúåêòèâíûõ ðåàêöèé òåðàïåâòà íà èñïîëüçîâàííûå ìàòåðèàëû 
è ôîðìó ðèñóíêà. 

Âî-ïåðâûõ, ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå, êàêèå ìàòåðèàëû 
èñïîëüçîâàíû äëÿ  ñîçäàíèÿ  ðèñóíêà. Äîðîãèå îíè èëè äåøåâûå? Áóìàãà 
� õîðîøåãî êà÷åñòâà èëè îáûêíîâåííàÿ  ãàçåòíàÿ ? Åñòü ëè ñîîòâåòñòâèå 
ìåæäó ýòèìè ìàòåðèàëàìè, èëè îíè ðàçíÿ òñÿ  êà÷åñòâîì? Ñòîèò 
çàäóìàòüñÿ , à êàêîå çíà÷åíèå ýòè ìîìåíòû èìåþò äëÿ  êëèåíòà? 
Îáåñöåíèâàåò ëè èñïîëüçîâàíèå äåøåâûõ ìàòåðèàëîâ åãî ðàáîòó èëè 
âûðàæàþò åãî îòíîøåíèå ê áåññîçíàòåëüíîìó? Èëè ìàòåðèàëû 
ïðèçâàíû êîìïåíñèðîâàòü öåííîñòü ðàáîòû? 

Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàçìåð èñïîëüçîâàííîé 
áóìàãè, îñîáåííî â îòíîøåíèè ê ðàçìåðó ñàìîãî ðèñóíêà. Åñëè îíè íå 
ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó, ýòî ìîæåò ñëóæèòü óêàçàíèåì íà íàðóøåíèå 
äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ  ó ïàöèåíòà, è â ýòîì ñëó÷àå òåðàïåâòó ñòîèò 
ïîðàçìûñëèòü, à ÷òî æå ñòîèò çà ýòèì îòñóòñòâèåì ñîðàçìåðíîñòè, òî 
åñòü, ïî÷åìó ðèñóíîê èìååò ïîä÷åðêíóòî ìàëûå ðàçìåðû, è íå âûãëÿ äèò 
ëè îí òàêîâûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçìåðîì èñïîëüçîâàííîãî ëèñòà. Íà 
îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, ìû ìîæåì çàäàòüñÿ  âîïðîñîì î 
êîìïëåìåíòàðíîé èëè êîìïåíñàòîðíîé ôóíêöèè ëèáî èíòðîâåðñèè, ëèáî 
ýêñòðàâåðñèè. Òàêèå îáùèå íàáëþäåíèÿ  ÷àñòî ïîìîãàþò àíàëèòèêó 
ñîñòàâèòü ïåðâîíà÷àëüíîå ñóæäåíèå î òîì, ÷òî òâîðèòñÿ  â äóøå 
ïàöèåíòà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿ õ íå ìåíåå âàæíûì ÿ âëÿ åòñÿ  
ðàñïîëîæåíèå ðèñóíêà íà áóìàãå. Ãîðèçîíòàëüíî ðàñïîëîæåííûå 
ðèñóíêè íåñóò â ñåáå ýëåìåíòû ïîâåñòâîâàíèÿ , â òî âðåìÿ  êàê 
âåðòèêàëüíûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê äåêëàðàöèþ. Òåðàïåâòó ñëåäóåò 
ïîðàçìûñëèòü, ÷òî æå õîòåë åãî êëèåíò âûðàçèòü ïîñðåäñòâîì 
ðàçìåùåíèÿ  ðèñóíêà íà áóìàãå îïðåäåëåííûì îáðàçîì. 

Ïðèîðèòåòíîñòü îïîðíûõ ýëåìåíòîâ ðèñóíêà � åùå îäèí ôàêòîð, 
âåñüìà ñïîñîáñòâóþùèé ôîðìèðîâàíèþ íåïðåäâçÿ òîãî âçãëÿ äà 
òåðàïåâòà íà ðèñóíîê. Ìîæíî ïåðå÷èñëèòü ëèøü íåñêîëüêî èç òåõ, íà 
êîòîðûå îáðàùàåò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëü. Ýòî öâåò, î÷åðòàíèÿ , 
íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ , ðàçìåùåíèå, êîëè÷åñòâî ïîâòîðÿ þùèõñÿ  



îáúåêòîâ, à òàêæå íåäîñòàþùèå ýëåìåíòû. Íåîáÿ çàòåëüíî, ÷òî âñå 
ïåðå÷èñëåííîå óíèâåðñàëüíî è îòíîñèòñÿ  êî âñåì ðèñóíêàì, ïîýòîìó 
èññëåäîâàòåëü äîëæåí  ðàçëîæèòü ðèñóíîê íà ñîñòàâëÿ þùèå è òîëüêî 
çàòåì ïðèíÿ òü ðåøåíèå, íà êàêèõ îïîðíûõ ýëåìåíòàõ ñêîíöåíòðèðîâàòü 
âíèìàíèå. 

Òðåòüèì ïðèíöèïîì, âåñüìà ÷àñòî âûçûâàþùèì ñàìûå áîëüøèå 
ñëîæíîñòè ïðè èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ, ÿ âëÿ åòñÿ  ñèíòåç èíôîðìàöèè, 
ïîëó÷åííîé íà îñíîâå èçó÷åíèÿ  îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿ þùèõ, è ñâåäåíèå 
ýòîé èíôîðìàöèè â åäèíîå öåëîå. 

Òåðàïåâòó, âîîðóæåííîìó ýòèìè òðåìÿ  ïðèíöèïàìè è 
ïðèñòóïàþùåìó ê èçó÷åíèþ êîíêðåòíîãî ðèñóíêà, áóäåò ëåã÷å 
èäåíòèôèöèðîâàòü ñàìè îïîðíûå ýëåìåíòû, à òàêæå îïðåäåëèòü, ÷òî îí 
ìîæåò ñ èõ ïîìîùüþ âûÿ ñíèòü. Îïîðíûå ýëåìåíòû � íå öåëü, à òîëüêî 
óêàçàòåëè âîçìîæíîãî ïóòè; îíè îïðåäåëÿ þò íàïðàâëåíèå, îáåñïå÷èâàþò 
ôîêóñ, îíè òîëüêî ïîìîãàþò íàì. Îíè âñåãî ëèøü ãèáêèå àíàëèòè÷åñêèå 
èíñòðóìåíòû, à íå æåñòêî çàäàííûå ðàìêè ðóêîâîäñòâà. 

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè, ðàáîòàþùèå ñ ïðîåêòèâíûìè 
ìåòîäèêàìè, ñîçäàþò äëÿ  ñåáÿ  íåêèå ñïðàâî÷íèêè, â êîòîðûõ 
ïðèïèñûâàþò îñîáîå çíà÷åíèå îòäåëüíûì ñèìâîëàì, ðàçìåùåíèþ 
ðèñóíêà íà áóìàãå, âûáîðó öâåòà è äðóãèì ýëåìåíòàì. Äðóãèå àâòîðû 
ïðåäîñòåðåãàþò îá îïàñíîñòÿ õ, ñâÿ çàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì òàêèõ 
ñïðàâî÷íèêîâ. ß ñ÷èòàþ âàæíûì íå äåëàòü çàêëþ÷èòåëüíûõ âûâîäîâ è 
îêîí÷àòåëüíûõ òðàêòîâîê ñèìâîëîâ, êîìïîçèöèè è êâàäðàíòîâ, õîòÿ  
íàõîæó ïîëåçíûì äëÿ  äåëà íàëè÷èå îáùèõ òîëêîâàíèé èëè îöåíîê, 
çàíèìàÿ  ïðè ýòîì óìåðåííóþ ïîçèöèþ. Àíàëèòèêó íå ðåêîìåíäóåòñÿ  íè 
ïîëàãàòüñÿ  èñêëþ÷èòåëüíî íà òðàêòîâêè ñèìâîëîâ, âçÿ òûå èç 
ñïðàâî÷íèêîâ, íè áðîñàòüñÿ  â äðóãóþ êðàéíîñòü, àáñîëþòíî îòðèöàÿ  
öåííîñòü äàííîãî ïîäõîäà. Öåëü, êîòîðóþ ÿ  ïðåñëåäóþ â äàííîé êíèãå, � 
óñòðàíèòü êðàéíîñòè â îòíîøåíèè ê îáîèì ïîäõîäàì. 

Îïèñàííûå îïîðíûå ýëåìåíòû ïðåäëàãàþòñÿ  çäåñü â êà÷åñòâå 
âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ  ðàñøèôðîâêè áåññîçíàòåëüíîãî 
ñîäåðæàíèÿ , êîòîðîå ïðîÿ âëÿ åòñÿ  â ðèñóíêàõ. Îïèñàíèå êàæäîãî 
îïîðíîãî ýëåìåíòà ñîïðîâîæäàåòñÿ  èëëþñòðàöèÿ ìè. Èñïîëüçóÿ  èõ, ìû, 
áóäó÷è òåðàïåâòàìè, èìååì âîçìîæíîñòü ïðèáëèçèòüñÿ  ê ïîíèìàíèþ è 
ðàñøèôðîâêå ðèñóíêà ñ òî÷êè çðåíèÿ  äèàãíîñòèêè. Áëàãîäàðÿ  èçó÷åíèþ 
îïîðíûõ ýëåìåíòîâ, ëþäè, àáñîëþòíî íå çíàêîìûå ñ àíàëèçîì ðèñóíêîâ, 
ìîãóò íà÷àòü ïîíèìàòü ñîäåðæàíèÿ  áåññîçíàòåëüíîãî, ïðèñóòñòâóþùåãî 
â êîíêðåòíîì ðèñóíêå. Îïîðíûå ýëåìåíòû � ýòî îñíîâû, íà êîòîðûå 
ìîæíî îïèðàòüñÿ , íî îíè íè â êîåì ñëó÷àå íå äåëàòü îêîí÷àòåëüíûõ 
âûâîäîâ. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íè îäèí îïîðíûé ýëåìåíò íå äàåò 
ðåøàþùåãî äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò â 
ïñèõèêå ïàöèåíòà, è ÷òî ñåðèÿ  ðèñóíêîâ ñëóæèò íàìíîãî áîëåå 
íàäåæíûì èíäèêàòîðîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ íèÿ  
ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó îòäåëüíûé ðèñóíîê ÷àùå âñåãî ñëóæèò âûðàæåíèåì 
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà òîò ìîìåíò, êîãäà îí ñîçäàâàëñÿ . 



Î÷åíü òðóäíî ðàñïîëîæèòü îïîðíûå ýëåìåíòû â ïîñëåäîâàòåëüíîì 
ïîðÿ äêå; äëÿ  ýòîãî íå ñóùåñòâóåò ãîòîâûõ ðåöåïòîâ è ìåòîäîâ. Òåðàïåâò 
è ïàöèåíò äîëæíû âìåñòå îïðåäåëèòü «ïðèòÿ æåíèå» îïðåäåëåííûõ 
îïîðíûõ ýëåìåíòîâ, èõ âíóòðåííþþ «ýíåðãèþ», è ñ ýòîãî íà÷èíàòü 
ðàáîòó. ×òîáû ïîÿ ñíèòü ýòî, ïåðâûì â ðÿ äó ðàññìàòðèâàåìûõ îïîðíûõ 
ýëåìåíòîâ ÿ  ïîñòàâèë ñëåäóþùèé: «Êàêîå ÷óâñòâî ïåðåäàåò ðèñóíîê?» � 
ïîñêîëüêó îí ïîçâîëÿ åò òåðàïåâòó ïîëó÷èòü ñîáñòâåííîå âïå÷àòëåíèå îò 
ðèñóíêà ïðåæäå, ÷åì íà íåãî îêàæóò âëèÿ íèå ðåàêöèè ïàöèåíòà. ß 
ïîìåñòèë îïîðíûé ýëåìåíò «öâåòà» â êîíåö ñïèñêà èç-çà 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè åãî èçëîæåíèÿ . Îñòàëüíûå îïîðíûå ýëåìåíòû ÿ  
âûñòðîèë ïî ïîðÿ äêó â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîèì âîñïðèÿ òèåì èõ 
îòíîñèòåëüíîé âàæíîñòè â ðàçâèòèè ïðîöåññà èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêà. ß 
ãîòîâ âûñëóøàòü ïðåäëîæåíèÿ  ïî èçìåíåíèþ î÷åðåäíîñòè èëè 
äîáàâëåíèþ íîâûõ îïîðíûõ ýëåìåíòîâ ê ìîåìó ñïèñêó. Òî, ÷òî ÿ  
ïðåäëàãàþ � ýòî òîëüêî ïåðâàÿ  âåðñèÿ . 

Íàêîíåö, ïðåæäå ÷åì ìû ïðîéäåìñÿ  ïî îïîðíûì ýëåìåíòàì, ÿ  õîòåë 
áû ïðèâåñòè âàæíóþ öèòàòó èç Þíãà, èìåþùóþ îòíîøåíèå ê àíàëèçó 
íàðèñîâàííûõ ñíîâèäåíèé: 

«Ïðàâäà çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì, ÷òî çäåñü ìû âñòóïàåì íà àáñîëþòíî 
íîâóþ òåððèòîðèþ, è íàêîïëåíèå îïûòà ÿ âëÿ åòñÿ  ïåðâåéøèì 
òðåáîâàíèåì. Ïî ðÿ äó î÷åíü âàæíûõ ïðè÷èí, ÿ  î÷åíü îïàñàþñü 
ñêîðîñïåëûõ âûâîäîâ. Ìû èìååì äåëî ñ ïðîöåññîì ïñèõè÷åñêîé æèçíè 
âíå ïðåäåëîâ ñîçíàíèÿ , è íàøè íàáëþäåíèÿ  èìåþò êîñâåííûé õàðàêòåð. 
Ïîêà ÷òî ìû íå çíàåì, ñêîëü ãëóáîêèì ìîæåò áûòü íàøå âèäåíèå». (Þíã, 
1976 CW 16, ñòð. 51). 

Íà÷èíàÿ  àíàëèç îïîðíûõ ýëåìåíòîâ ñïîíòàííûõ ðèñóíêîâ, ñëåäóåò 
ïîñòîÿ ííî ïîìíèòü, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî ïóòåøåñòâóåì ïî 
íåèçâåäàííîé òåððèòîðèè. 

Êàêîå ÷óâñòâî ïåðåäàåò ðèñóíîê? 
Êàðòèíà èëè ðèñóíîê âñåãäà ïåðåäàþò íàñòðîåíèå. Âìåñòî òîãî 

÷òîáû êîíêðåòíî îöåíèâàòü ðèñóíîê, î÷åíü âàæíî óëîâèòü ñàìîå ïåðâîå, 
ñïîíòàííîå âïå÷àòëåíèå è, åñëè ýòî âîçìîæíî, ïîñòàðàòüñÿ  âûðàçèòü 
åãî îäíèì ñëîâîì, íàïðèìåð, «ñ÷àñòüå», «ïå÷àëü», «ôðóñòðàöèÿ », 
«ñòðàõ», «íåñâîáîäà». Ìîæíî òàêæå ñïðîñèòü àâòîðà, êàêèå ÷óâñòâà 
èñïûòûâàë îí, ðèñóÿ  êàðòèíó, èëè ÷òî îí îùóùàåò, ãëÿ äÿ  íà ðèñóíîê. 
Îáíàðóæèâ ðàñõîæäåíèå ñ ïàöèåíòîì â âîñïðèÿ òèè ðèñóíêà, íåëüçÿ  
íàâÿ çûâàòü åìó ñâîå ìíåíèå, à ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ  íà âûÿ ñíåíèè 
ñóòè îòíîøåíèé ïàöèåíòà ñ ðèñóíêîì. Àíàëèçèðóÿ  íåñõîæèå èëè 
ðàçíîîáðàçíûå ìíåíèÿ , òåðàïåâò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ëó÷øå ïîíÿ òü 
÷óâñòâà ïàöèåíòà. 

Ñïîíòàííûé ðèñóíîê (Ðèñ. 12) âûçûâàåò îùóùåíèå àãîíèè, óæàñà, 
ñòðàõà. Êýòè, 16-òè ëåò, íàðèñîâàëà ýòó êàðòèíó ÷åðåç øåñòü ìåñÿ öåâ 
ïîñëå ñìåðòè îòöà. Îòåö áûë åé î÷åíü áëèçîê, è ïîñëå åãî ñìåðòè îíà 
ìíîãî ðàç óáåãàëà èç äîìà. Îíà ãîâîðèò, ÷òî åå íèêòî íå ëþáèò è 
îùóùàåò ñìåðòü îòöà êàê ÷åðíóþ ïîëîñó â ñâîåé æèçíè. Â åå âîñïðèÿ òèè 



îòåö � åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé åå ïîíèìàë. 
Èñïóã, ñòðàõ, óæàñ � âîò òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ïåðåäàåò ðèñóíîê-

ýêñïðîìò, ñäåëàííûé Ýììè (Ðèñ. 13). Åé 14 ëåò, îíà 
áåðåìåííà è íàõîäèòñÿ  ïîä îïåêîé ñóäåáíûõ îðãàíîâ, 
ïîñêîëüêó ìàòü íåñïîñîáíà çàáîòèòüñÿ  î íåé, à îòåö 
ïîäâåðãàë åå ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ. Õîòÿ  äëÿ  ñåáÿ  
îíà òâåðäî ðåøèëà ñäåëàòü àáîðò â áëèæàéøèå äíè, 
åå ñòðàøèò ðåàêöèÿ  ìàòåðè íà ïðèíÿ òîå åþ ðåøåíèå. 

 Ðèñ. 12 
Â íå ìåíüøåé ñòåïåíè îíà áîèòñÿ  

îòâåòñòâåííîñòè, ñâÿ çàííîé ñ 
íåîáõîäèìîñòüþ âîñïèòûâàòü 

ðåáåíêà è ñàìîñòîÿ òåëüíî îáåñïå÷èâàòü åãî. 
Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, êîòîðûé îïåêàåò åå, 
ãîâîðèò, ÷òî åå ñòðàøàò êàê âîçìîæíûå óïðåêè çà 
òî, ÷òî îíà ðîäèëà â òàêîì âîçðàñòå, òàê è 
ïåðñïåêòèâà çàáîòèòüñÿ  î ðåáåíêå. Ýììè 
íåäâóñìûñëåííî ïåðåäàåò îùóùåíèå ñòðàõà â ýòîì 
ðèñóíêå. 

Ðèñ. 13 
 Ðàäîñòü, âåñåëüå, ñ÷àñòüå èçëó÷àåò 

ñëåäóþùèé ðèñóíîê. Äëÿ  Õåëåí, 
57-ìè ëåò, Ðîæäåñòâî, 
íåñîìíåííî, ïîëíî ñìûñëà. Êîãäà ìû îáñóæäàëè åå 
ðèñóíîê, îíà îñîáî ïîä÷åðêíóëà, ÷òî â åå ñåìüå ýòîò 
ïðàçäíèê îòìå÷àåòñÿ  ñî âñåì ðàçìàõîì, è íå òîëüêî 
îäèí äåíü, à íà ïðîòÿ æåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü. Ýòî 
ïðàçäíè÷íûé ñïîíòàííûé ðèñóíîê; îí ïîëîí 
ïðåäâêóøåíèÿ  ðàäîñòè. 

 
Ðèñ. 14 

 
×òî âûãëÿ äèò ñòðàííûì? 

Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ ïîëåçíûì ïðàâèëîì áóäåò ïîïûòêà 
âûÿ ñíèòü, ïî÷åìó íåêîòîðûå îáúåêòû íàðèñîâàíû íåîáû÷íî è âûãëÿ äÿ ò 
ñòðàííî. Íàïðèìåð, ÷àñû ñ áóêâàìè âìåñòî öèôð, ìàøèíà, ëåòÿ ùàÿ  â 
íåáå, òðåõðóêèé ÷åëîâåê, èëè ñîáàêà ñ ïÿ òüþ íîãàìè. Ïðåäñòàâëåíèå 
îáúåêòà â òàêîì íåîáû÷íîì âèäå ÷àñòî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå 

ñïåöèôè÷åñêîé ïðîáëåìíîé îáëàñòè, î 
ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò çíàòü 
èëè íå çíàòü, íî â ëþáîì ñëó÷àå òðåáóþùåé 
ðàñêðûòèÿ . 

  
Ðèñ. 15 



Äàííûé ÊÐÑÏ áûë âûïîëíåí Ìýðèëèí, òðèäöàòè ëåò. Ýòî 
âîñïîìèíàíèå î ñåáå â ïÿ òèëåòíåì âîçðàñòå. Íà ðèñóíêå íåñêîëüêî 
ýëåìåíòîâ âûãëÿ äÿ ò íåîáû÷íî. Òåíü, ïàäàþùàÿ  îò ìàòåðè, íà÷èíàåòñÿ  
íå ó åå íîã; ñîëíöå ó ñàìîãî ëåâîãî êðàÿ  ðèñóíêà ñëèøêîì ìàëåíüêîå è 
íåçàêîí÷åííîå, à ó ñàìîé Ìýðèëèí âîîáùå íåò íè ñòóïíåé, íè íîã. 
Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì è ïðèìå÷àòåëüíûì èç âñåãî ýòîãî ÿ âëÿ þòñÿ  
ïåíèñîâèäíûå âèëû, êîòîðûìè îòåö ãðóçèò ñåíî. Æåíùèíà âûðàçèëà â 
ðèñóíêå ÷óâñòâî ñòðàõà, êîòîðîå ó íåå âûçûâàëà ïðîáëåìà ïîëîâûõ 
êîíòàêòîâ, ïîñêîëüêó îíà èñïûòûâàëà áîÿ çíü ìóæñêîãî îðãàíà è 
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ  óÿ çâèìîé. Åå îòåö íèêîãäà íå äîìîãàëñÿ  åå, íî îíà 
èñïûòàëà ýòî ñî ñòîðîíû äðóãîãî ÷åëîâåêà èç èõ ðàéîíà. Îíà 
âñïîìèíàåò, êàê îòåö âûòèðàë ïîëîòåíöåì åå ÷åòûðåõëåòíþþ è êàêîå 
âûðàæåíèå ïðèîáðåòàëè åãî ãëàçà, êîãäà îí äîõîäèë äî ãåíèòàëèé. Æèâÿ  
íà ôåðìå, îíà âñåãäà áîÿ ëàñü îòöîâñêèõ ãëàç, ïîñêîëüêó îíè ÷àñòî 
èìåëè òî âûðàæåíèå. Îíà ðîñëà, áîÿ ñü íàñèëèÿ  ñî ñòîðîíû îòöà. 

Íà ñëåäóþùåì ÊÐÑÏ (Ðèñ. 16), íàðèñîâàííîì Ýëèñ, òðèäöàòè ëåò, 
äîðîæêè íå âåäóò ê äâåðÿ ì äîìîâ åå ñîñåäåé. Ýòî î÷åíü ñòðàííî. Â 
äàëüíåéøåì âûÿ ñíèëîñü, ÷òî îíà áîëüíà ðàêîì, íî íå ïîëó÷àåò íèêàêîé 
ïîääåðæêè îò ñîñåäåé, äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ. «Îíè íå æåëàþò 
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó ìåíÿ  ðàê, è íå æåëàþò ñëûøàòü îá ýòîì îò ìåíÿ ». 
Äîðîæêè, íàðèñîâàííûå íåîáû÷íûì îáðàçîì, óêàçûâàþò íà 

çàòðóäíåííîñòü äîñòóïà ê 
ñîñåäÿ ì, äðóçüÿ ì è áëèçêèì. 
 Ðèñ. 16 

Òàêæå íåïðèâû÷íî 
âûãëÿ äÿ ò äåðåâüÿ , ðàñòóùèå 
ïðÿ ìî íà òðîòóàðå. Ýëèñ 
ñêàçàëà: «ß îñîçíàþ, ÷òî 
ñòàâëþ â æèçíè ïðåãðàäû, 
÷òîáû îòãîðîäèòüñÿ  îò 
íåîáõîäèìîñòè çàâåðøèòü 
íà÷àòîå. Íî òóò ó ìåíÿ  
ïîÿ âëÿ åòñÿ  îïðàâäàíèå, 
ïîñêîëüêó íà ïóòè íàõîäèòñÿ  
äåðåâî. ß íå ìîãó ïðîäîëæèòü 

ñâîé ïóòü. Õîòåëà áû ÿ  çíàòü: ìîæåò, ðàê � ýòî «ñàìîå ïîñëåäíåå 
äåðåâî?» Ïî ìåäèöèíñêèì îò÷åòàì íà òîò ìîìåíò, Ýëèñ ÷óâñòâîâàëà 
ñåáÿ  ôèçè÷åñêè âïîëíå íîðìàëüíî. 

Ðèñóíîê, ñäåëàííûé Ëîóðè â âîçðàñòå 87 ëåò (Ðèñ. 17). Îí áûë 
èçâåñòíûì áðèòàíñêèì õóäîæíèêîì è óìåð â 1976 ãîäó. Íà âûñòàâêå åãî 
ðàáîò ÿ  îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, êàê íåîáû÷íî âûãëÿ äèò íà ýòîì ðèñóíêå 
ñêëàäêà íà ïàëüòî ìóæ÷èíû, îáðàçóþùàÿ  âäàâëåííîñòü â îáëàñòè ãðóäè. 
Ïî èäåå, ñèëà òÿ ãîòåíèÿ  äîëæíà îòòÿ ãèâàòü ïàëüòî ê çåìëå, à íå 
ïðèæèìàòü ê òåëó. Ðàññìàòðèâàÿ  äðóãóþ ðàáîòó õóäîæíèêà, ÿ  ýòîé 
ñòðàííîñòè íå îáíàðóæèë. Âî âñåõ äðóãèõ ñëó÷àÿ õ îí ïðàâèëüíî 



èçîáðàæàë ñêëàäêè íà îäåæäå. Çíàÿ , ÷òî îí óìåð çà íåñêîëüêî ìåñÿ öåâ 
äî îòêðûòèÿ  ýòîé âûñòàâêè, ÿ  çàäàë ñåáå âîïðîñ, à íå ìîæåò ëè ýòà 
äåòàëü êàðòèíû, äàòèðîâàííîé çà ãîä äî ñìåðòè õóäîæíèêà, óêàçûâàòü 
íà íàëè÷èå ïðîáëåì â ýòîé ÷àñòè òåëà, â îáëàñòè ñåðäöà. Ïîçæå, ñðåäè 
ìàòåðèàëîâ ýòîé âûñòàâêè, ÿ  îáíàðóæèë êîïèþ ñâèäåòåëüñòâà î ñìåðòè 
Ëîóðè. Óêàçàííîé â íåì ïðè÷èíîé ñìåðòè áûëà ñåðäå÷íàÿ  

íåäîñòàòî÷íîñòü.3 
 Ðèñ. 17 

Áàðüåðû 
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ãäå íà ðèñóíêå 

ðàñïîëîæåíû áàðüåðû. Â êà÷åñòâå òàêîâûõ ìîæåò 
âûñòóïàòü ÷åëîâåê, ðàñòåíèå, äåðåâî èëè 
íåîäóøåâëåííûé îáúåêò, íàïðèìåð ñòåíà, ìàøèíà, 
ñòóë èëè äâåðü. Ñòàíîâèòñÿ  âèäíî, êòî ñëóæèò êîìó 
ïðåãðàäîé â îáùåíèè, à òàêæå, âîçìîæíî, ýòî ïîçâîëèò 
îáíàðóæèòü äðóãèå îñîçíàâàåìûå èëè áåññîçíàòåëüíûå 

ïðåãðàäû, ñóùåñòâóþùèå ìåæäó èçîáðàæåííûìè íà ðèñóíêå ëþäüìè. 
ÊÐÑ (Ðèñ. 18) íàðèñîâàí Ìàðè (35 ëåò). Ìóæ÷èíà, ñ êîòîðûì îíà 

æèâåò, ÷èòàåò ÷åðòåæ äîìà èõ ìå÷òû, ïîñòðîèòü êîòîðûé îíè õîòÿ ò. Ñåáÿ  
îíà èçîáðàçèëà íåñóùåé êèðïè÷ ê ôàñàäó äîìà. Åå ñûí íàðèñîâàí â 
êðàéíå ïðàâîé ÷àñòè ðèñóíêà è èãðàåò ñàì ïî ñåáå. Îíà îòìåòèëà â 

ðèñóíêå äâà âàæíûõ ìîìåíòà: òî, ÷òî 
ñòðîèòåëüñòâî äîìà-ìå÷òû ïðåâðàùàåòñÿ  â 
ïðåãðàäó â åå îòíîøåíèÿ õ ñ ñûíîì, è ÷òî âñþ 
ðàáîòó ïî ñòðîèòåëüñòâó âûïîëíÿ åò îíà. 
  

Ðèñ. 18 
Â æèçíè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Êðîìå 

ýòîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòîë è ÷åðòåæ 
îòãîðàæèâàþò îáëàñòü ãåíèòàëèé ìóæ÷èíû. 

Ïî ñëîâàì Ìàðè, èõ ïîëîâûå îòíîøåíèÿ  ïî÷òè ïðåêðàòèëèñü, à ìóæ÷èíà 
îáúÿ âèë åé î òîì, ÷òî îí � áèñåêñóàë, è ó íåãî íîâûé ðîìàí. 

 Íà ÊÐÑÏ (Ðèñ. 19) ìû âèäèì Ìèøåëü â îêíå äîìà. Ñåé÷àñ Ìèøåëü 
52 ãîäà. Äîì ñëóæèò ïðåãðàäîé ìåæäó íåþ è îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè 
è ñèìâîëèçèðóåò ñâîä âñåõ íîðì, ïî êîòîðûì, ïî ìíåíèþ îòöà, îíà 
äîëæíà áûëà æèòü. Åé õîòåëîñü áîëåå áëèçêèõ îòíîøåíèé èìåííî ñ 
îòöîì, íî â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ  îí çàíèìàëñÿ  ðåìîíòîì ìàøèíû 
è âðåìåíè äëÿ  äî÷åðè ó íåãî íå íàõîäèëîñü. Ìàøèíà è äîì ñëóæàò 
áàðüåðîì â óñòàíîâëåíèè îòíîøåíèé ìåæäó Ìèøåëü è åå îòöîì. 

Ìàòü èçîáðàæåíà êà÷àþùåé äåòñêóþ êîëÿ ñêó. Êîëÿ ñêà è ðåáåíîê, â 
ñâîþ î÷åðåäü, îòäåëÿ þò Ìèøåëü îò ìàòåðè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî òàê 
è áûëî. «Îäíàæäû ÿ  òîëêàëà êîëÿ ñêó», � ðàññêàçûâàåò Ìèøåëü, � «Îíà 

                                            
3 Àâòîð áëàãîäàðèò Ëîíäîíñêóþ Êîðîëåâñêóþ Àêàäåìèþ Èñêóññòâ çà ðàçðåøåíèå èñïîëüçîâàòü 

äàííûé ðèñóíîê 



«ñëó÷àéíî» ïåðåâåðíóëàñü è ðåáåíîê âûïàë èç íåå. Îò ñòðàõà ÿ  óáåæàëà 
è ñïðÿ òàëàñü. Ñîñåäè ñêàçàëè ìàòåðè, ãäå ÿ  ïðÿ ÷óñü. ß áûëà òàê 
íàïóãàíà». Ïÿ òèëåòíÿ ÿ  Ìèøåëü õîòåëà áûòü òåì ðåáåíêîì â êîëÿ ñêå è 
ôèçè÷åñêè îùóùàòü òåïëî, êîòîðîå ìàòü äàðèëà ìàëþòêå. Òîãî äîìà, 
êîòîðûé åé õîòåëîñü áû èìåòü, îíà ÷óâñòâîâàëà, 

óæå äëÿ  íåå íå 
ñóùåñòâîâàëî. 
Ðèñ. 19 

Ðèñ. 20 
Ìû âèäèì öåëûé ðÿ ä 
íåîò÷åòëèâî 

âûðàæåííûõ áàðüåðîâ � 
ñòåíû, ìåáåëü, äðóãèå 

âåùè � â ÊÐÑ Ôðýíêà äåâÿ òíàäöàòè ëåò (Ðèñ. 20). Ê òîìó æå, âñå 
ïåðñîíàæè ðèñóíêà îáîñîáëåííî çàíèìàþòñÿ  ñâîèìè äåëàìè â 
îòäåëüíûõ ïîìåùåíèÿ õ. Ýòî çàñòàâëÿ åò çàäóìàòüñÿ  î òîì, ÷òî, ìîæåò 
áûòü, ýòè ëþäè, ðàçäåëåííûå ôèçè÷åñêè, òàêæå çàìêíóòû è îòãîðîæåíû 
äðóã îò äðóãà ýìîöèîíàëüíî. Ðîäèòåëè Ôðýíêà íàõîäÿ òñÿ  â ðàçâîäå. 
Ñåñòðà âûøëà çàìóæ è ïåðåáðàëàñü â äðóãîå ìåñòî, à Ôðýíêó äî ñèõ ïîð 
íåïðîñòî îáùàòüñÿ  ñ ñåñòðîé. Îí æèâåò âìåñòå ñ ìàòåðüþ è â èõ 
îòíîøåíèÿ õ ìíîãî ñëîæíîñòåé. 

 
 ×åãî íå õâàòàåò? 

Èçó÷èòå ðèñóíîê ñ òî÷êè çðåíèÿ  íåäîñòàþùèõ èëè ïðîïóùåííûõ 
îáúåêòîâ. Íåäîñòàþùèå ýëåìåíòû ìîãóò èìåòü âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ  
íàðèñîâàâøåãî åãî ÷åëîâåêà. Ýòè ýëåìåíòû ìîãóò îáîçíà÷àòü èëè 
ñèìâîëèçèðîâàòü òî, ÷åãî íåäîñòàåò ýòîìó ÷åëîâåêó â æèçíè. 

Íà ñâîåì ÊÐÑÏ (Ðèñ. 21) Êýòðèí, 35-òè ëåò, íàðèñîâàëà âñåõ ÷ëåíîâ 
ñåìüè, çàíÿ òûõ ñâîèì äåëîì. Îòåö èçîáðàæåí íà ðàáîòå, îí 
ïîëèöåéñêèé; áðàò ðèñóåò íà ìîëüáåðòå; ìàòü äåðæèò íà ðóêàõ ìëàäøóþ 
ñåñòðó, à Êýòðèí êàòèò åå ëåãêóþ äåòñêóþ êîëÿ ñêó. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
òîëüêî ó ìàòåðè îòñóòñòâóþò ñòóïíè è ðóêè. Ïî ñëîâàì Êýòðèí, «ìàòåðè 
òðåáîâàëàñü îïîðà â æèçíè. Â ãîäû ìîåãî äåòñòâà îíà áûëà î÷åíü 
çàâèñèìîé æåíùèíîé. Áåç îòöà åé è øàãó áûëî íå ñäåëàòü. Îíà äàæå íå 
çíàëà, êàê ïîäïèñàòü ÷åê èëè óïðàâëÿ òü àâòîìîáèëåì. Íî ïîñëå åãî 
ñìåðòè îíà ñòàëà î÷åíü íåçàâèñèìîé â ñâîè 
ïÿ òüäåñÿ ò ëåò. Îíà âûøëà çàìóæ ÷åðåç ïÿ òü 
ëåò è âíîâü ïðåâðàòèëàñü â çàâèñèìóþ 
æåíùèíó ïðîøëûõ ëåò». 

Ñòàíîâèòñÿ  ÿ ñíî, ïî÷åìó íà ðèñóíêå 
ìàòåðè àâòîðîì íå èçîáðàæåíû ðóêè è íîãè. 
Â âîñïðèÿ òèè Êýòðèí, îíà èìè êàê áóäòî è 
íå ïîëüçîâàëàñü. 

Ðèñ. 21 



Äîðîòè, 52-õ ëåò, èçîáðàæàåò íà ÊÐÑ ñåìåéíûé ïèêíèê (Ðèñ. 22). 
Ëþäè çàíÿ òû ñàìûìè ðàçíûìè äåëàìè � ðàçæèãàþò êîñòåð, èãðàþò â 
ìÿ ÷, ãîòîâÿ ò åäó. Íà âîïðîñ, ãäå íàõîäèòñÿ  îòåö, îíà îòâåòèëà: «Îí â 
ëîäêå». 

Îäíàêî, â ëîäêå ìû íèêîãî íå âèäèì. 
Âûõîäèò, íà ýòîì ëèñòå åãî íåò, îí 
îòñóòñòâóåò. Îòñóòñòâèå ÷åëîâåêà âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿ õ îçíà÷àåò íàëè÷èå êîíôëèêòà. Â 
ñëó÷àå ñ Äîðîòè, îòåö òàê ñèëüíî èçáèë åå â 
âîçðàñòå ñåìè ëåò, ÷òî ó íåå âîçíèêëî 
ñåðüåçíîå íàðóøåíèå ñëóõà. Òàêæå, îòåö 
óãðîæàë æèçíè ìàòåðè, è âîîáùå áûë 
íåñäåðæàííûì êàê íà ñëîâàõ, òàê è íà äåëå. 

Ðèñ. 22 
 Ðèñóíîê-ýêñïðîìò (Ðèñ. 23), 

èçîáðàæàþùèé íåáî, öâåòû, äâà äåðåâà è äîì, 
áûë ñäåëàí øåñòèëåòíåé Òåðåçîé. Ó äîìà íå 
õâàòàåò äâåðè. Òåðåçà ñòðàäàëà îò ëåéêåìèè.  

Ðèñ. 23 
 
Îíà áûëà ðåáåíêîì ñ ñèëüíî âûðàæåííîé 

èíòðî-âåðñèåé, è âðåìåíàìè îáùàòüñÿ  ñ íåé 
áûëî íåïðîñòî. Äâåðü îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü âõîäà, íî Òåðåçà 
îñòàâàëàñü ñâîåãî ðîäà «çàêðûòîé äâåðüþ», ïðåäïî÷èòàÿ  îáúÿ ñíÿ òüñÿ  
èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïîìîùüþ æåñòîâ è çíàêîâ, õîòÿ  âïîëíå ìîãëà ãîâîðèòü, 
åñëè áû çàõîòåëà. 

 
×òî íàõîäèòñÿ  â öåíòðå? 

Òî, ÷òî íàðèñîâàíî â öåíòðå, ÷àñòî óêàçûâàåò íà ñóòü ïðîáëåìû èëè 
íà òî, ÷òî äëÿ  ýòîãî ÷åëîâåêà ÿ âëÿ åòñÿ  

âàæíûì. 
 

Ðèñ. 24 
Ìýðè, 42-õ ëåò, ïîìåñòèëà â öåíòðå 

ýòîãî ÊÐÑ ñâîåãî ìóæà, íåñóùåãî 8-ìè 
êèëîãðàììîâóþ áàíêó ñ ìåäîì. Îí òîëüêî 
÷òî ïîìîã æåíå íàïîëíèòü ìåäîì ìèñêó � 
êðàñíûé ñîñóä íà êóõîííîé ñòîéêå. Ìýðè 

ñêàçàëà: «Îí äåðæèò ðóêè òàê, áóäòî äåðæèò ðåáåíêà, è ìíå íå õîòåëîñü 
îñòàâëÿ òü èõ ïóñòûìè, ïîýòîìó ÿ  âëîæèëà åìó â ðóêè áàíêó ñ ìåäîì». 
Êàê âûÿ ñíèëîñü, äåñÿ òü ëåò íàçàä Ìýðè çàáåðåìåíåëà, íî ìóæ ðåøèë, 
÷òî åé íàäî ñäåëàòü àáîðò. Ìýðè ïðîòèâèëàñü, íî îí íàñòàèâàë. 
Íàêîíåö, óæå ïðèäÿ  íà îïåðàöèþ, â ïðèåìíîì ïîêîå îíà ñêàçàëà ìóæó, 
÷òî íå ñìîæåò ýòîãî âû äåðæàòü, ïîñêîëüêó îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî îíè 
ñîâåðøàþò íåïðîñòèòåëüíóþ îøèáêó. Ìóæ ïðîäîëæàë íàñòàèâàòü è, 



èñïûòûâàÿ  ñòðàõ, îíà ñäàëàñü. Ñåé÷àñ ãëàâíàÿ  ïðîáëåìà Ìýðè � îòêàç 
ìóæà âçÿ òü îòâåòñòâåííîñòü çà àáîðò íà ñåáÿ . Îíà ÷óâñòâóåò áîëü 
óòðàòû, à ìóæ, êàê åé êàæåòñÿ , ñîâñåì íå ïåðåæèâàåò ïî ýòîìó ïîâîäó. 
Åñëè áû îíà çíàëà, ÷òî îí òàêæå ñòðàäàåò èç-çà èõ íåðîäèâøåãîñÿ  
ðåáåíêà, îíà áû íå îùóùàëà ñåáÿ  òàêîé îäèíîêîé. 

Íà ðèñóíêå îíà íàõîäèòñÿ  íàä ìóæåì è 
ìàøåò ðóêîé, òî ëè ïðîùàÿ ñü ñ íèì, òî ëè 
ïûòàÿ ñü ïðèâëå÷ü åãî âíèìàíèå. Ìû 
ïîãîâîðèëè ñ íåé îá ýòîì, è Ìýðè ñêàçàëà, 
÷òî åñëè áû îíà îñòàâèëà ñâîåãî ìóæà è 
÷åòâåðûõ äåòåé, òî îí, íàêîíåö, ïîçíàë áû 
÷óâñòâî óòðàòû è ñìîã áû ðàçäåëèòü åå 
ïå÷àëü î ïîòåðÿ ííîì ðåáåíêå. 

Ðèñ. 25 
Ýêñïðîìò (Ðèñ. 25) Äàðëèí 16-òè ëåò 

èçîáðàæàåò äåðåâî ñ áîëüøèì ðóáöîì íà 
ñòâîëå. Ðóáåö íàõîäèòñÿ  â ñàìîì öåíòðå 
ðèñóíêà. Òàêèå ðóáöû ÷àñòî 

ñâèäåòåëüñòâóþò î òðàâìå, ïîëó÷åííîé ÷åëîâåêîì â æèçíè. Èçâåñòíî, 
÷òî ìàòü îòêàçàëàñü îò Äàðëèí, è ðåáåíêîì åé ïðèøëîñü ìíîãî âûíåñòè 
ìîðàëüíî è ôèçè÷åñêè, íî, òåì íå ìåíåå, îíà îò÷àÿ ííî ñòðåìèòñÿ  
âåðíóòüñÿ  ê ìàòåðè. Äðóãîé ëþáâè îíà íèêîãäà íå çíàëà è íå õî÷åò 
òåðÿ òü ýòó, ïîñòîÿ ííî íàäåÿ ñü íà ëó÷øåå. 

Äåðåâî, ê òîìó æå, èìååò ñèìâîëè÷åñêóþ ñóòü � ýòî æåíñòâåííàÿ , 
êîðìÿ ùàÿ , óêðûâàþùàÿ , äàþùàÿ  ïîääåðæêó Âåëèêàÿ  Ìàòü. Â äàííîì 
ñëó÷àå 

 Äàðëèí èñïîëüçîâàëà êîìïåíñèðóþùèé ñèìâîë äëÿ  âûðàæåíèÿ  
ñâîåé ïîòðåáíîñòè â ìàòåðèíñêîé ëþáâè. 

 
Ðàçìåð 

Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ðàçìåðû è ïðîïîðöèè èçîáðàæåííûõ 
îáúåêòîâ è ëþäåé. Íåïðîïîðöèîíàëüíûå îáúåêòû çàñòàâëÿ þò èñêàòü 

îòâåò íà âîïðîñ, ÷òî ïðåóâåëè÷åííî 
áîëüøèå ôèãóðû ïðèçâàíû óñèëèòü, à 
÷ðåçìåðíî óìåíüøåííûå � ïðèíèçèòü. 

 
Ðèñ. 26 
Â òàçà ñðàçó áðîñàåòñÿ  êðóïíîå 

ëèöî íàä ëþäüìè, ñèäÿ ùèìè çà 
îáåäåííûì ñòîëîì, êîòîðûõ íàðèñîâàë â 
ýòîì ÊÐÑ Äæîðäæ 28-ìè ëåò. Ýòî ëèöî 
óìåðøåãî îòöà, äî ñèõ ïîð èìåþùåãî 

âëèÿ íèå íà Äæîðäæà è âñþ ñåìüþ. Âëàñòü îòöà áåçìåðíà, î ÷åì è 
ñâèäåòåëüñòâóåò ëèöî ñëèøêîì áîëüøîãî ðàçìåðà. Êàê íàïèñàë Äæîðäæ, 



«â ðèñóíêå ãîñïîäñòâóåò äóõ ìîåãî óìåðøåãî îòöà». 
Â ÊÐÑ (Ðèñ. 27) Äæîàí 46-òè ëåò íàðèñîâàëà ñâîåãî ìóæà è ñåáÿ  ïîä 

îäíèì çîíòîì, à äåòåé � ïîä äðóãèì. «Ñåìåéñòâî íà ïðîãóëêå» � ñêàçàëà 
ìíå Äæîàí, è ÿ  ñðàçó îòìåòèë, ÷òî èçîáðàæåííûå ëþäè ñëèøêîì âåëèêè, 
÷òîáû ïðîéòè ÷åðåç äâåðü èõ äîìà. Òàêæå, ÿ  çàìåòèë, ÷òî äåòè âûãëÿ äÿ ò 
ëåò íà äåñÿ òü èëè ìëàäøå, õîòÿ  ìíå áûëî èçâåñòíî, ÷òî äåòÿ ì Äæîàí 
óæå áûëî çà äâàäöàòü. Â òî âðåìÿ  â äîìå Äæîàí öàðèëî ñìÿ òåíèå èç-çà 
ñìåðòè îäíîãî èç ñûíîâåé (÷åðíûé ÿ ùèê íà ïåðåäíåì ïëàíå), è 
âñëåäñòâèå ýòîãî «àðõåòèï Âåëèêîé Ìàòåðè» âíóòðè Äæîàí îõðàíÿ åò è 
îïåêàåò âçðîñëûõ ñûíîâåé. 

 
Ðèñ. 27 
Äæîàí íå âèäèò â ñâîèõ äåòÿ õ âçðîñëûõ ëþäåé, ñïîñîáíûõ 

ïîçàáîòèòüñÿ  î ñåáå, ïîýòîìó íà ðèñóíêå îíè 
âûãëÿ äÿ ò ìëàäøå. 

 
Ðèñ. 28 
 
 Íà ðèñóíêå-ýêñïðîìòå Òåðåçû (6 ëåò) ìû 

âèäèì ôèãóðó ñ îãðîìíîé ãîëîâîé è î÷åíü 
ìàëåíüêèìè êîíå÷íîñòÿ ìè (Ðèñ. 28). Òåðåçà áûëà 
áîëüíà ëåéêåìèåé è ïîñëå òîãî, êàê îíà ñäåëàëà 
ýòîò ðèñóíîê, åå ïðèøëîñü ãîñïèòàëèçèðîâàòü èç-
çà ñèëüíûõ áîëåé â êîíå÷íîñòÿ õ, ïî ïðè÷èíå 
êîòîðûõ îíà íå ìîãëà áîëüøå ïîëüçîâàòüñÿ  
ðóêàìè è íîãàìè. Ãîëîâà � òîò îðãàí, êîòîðûé 

îñòàëñÿ  ó íåå äëÿ  îáùåíèÿ  ñ ìèðîì; äî ñàìîé ñìåðòè Òåðåçà áûëà 
ïðèêîâàíà ê ïîñòåëè. (Ñì. Ñëó÷àè èç ïðàêòèêè � Ãëàâà VI). 

 
Èñêàæåíèå ôîðìû 

Âåñüìà ÷àñòî êàêàÿ -ëèáî ÷àñòü ôèãóðû èëè îáúåêòà áûâàåò 
èçîáðàæåíà ñ èñêàæåíèåì ïðîïîðöèé. Ýòî ìîæåò ñèìâîëèçèðîâàòü 
ïðîáëåìíóþ îáëàñòü, óäåëåíèå âíèìàíèÿ  è áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå 
êîòîðîé ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî ïîëîæåíèÿ . 



 
Ðèñ. 29 
Èñêàæåííûå ôîðìû íà ðèñóíêå-ýêñïðîìòå 

Ïîëà (Ðèñ. 29) ñâèäåòåëüñòâóþò î åãî 
ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿ íèè. Ïîë, ñåìè ëåò, äî ýòîãî 
íàðèñîâàë íåñêîëüêèõ ëþäåé, ó êîòîðûõ âñå ÷àñòè 
òåëà áûëè íîðìàëüíî ñîåäèíåíû, ñîçäàâàÿ  
åäèíóþ ôèãóðó. Â òîò äåíü, ïðèäÿ  â íàøó 
áîëüíèöó íà îñìîòð, îí íàðèñîâàë ýòó èñêàæåííóþ 

ôèãóðêó. ß îáðàòèëñÿ  ê åãî âðà÷ó, è îíà ñêàçàëà ìíå, ÷òî Ïîëà ìó÷àþò 
ñèëüíûå áîëè â îáëàñòè áðþøèíû, à òàêæå ó íåãî î÷åíü áîëÿ ò óøè. 
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðàçìåð óøåé è íà ðàçäåëåíèå ôèãóðû â 
àáäîìèíàëüíîé îáëàñòè. 

 Øåñòèëåòíèé Àðíè èçîáðàçèë â èñêàæåííîì âèäå øàïêó Ñàíòà 
Êëàóñà, ïðèäàâ åé ôàëëè÷åñêóþ ôîðìó (Ðèñ. 30). ×åðíûé êðóãëûé 
îáúåêò ñ ðàäèàëüíûìè øòðèõàìè âîêðóã Àðíè íàçâàë «Ïîìïîíîì Ñàíòà 
Êëàóñà», îáúÿ ñíèâ ïðè ýòîì, ÷òî ó íåãî íå áûëî áåëîãî êàðàíäàøà, 
÷òîáû íàðèñîâàòü «áåëûé øàðèê íà êîíöå øàïêè». Â äåéñòâèòåëüíîñòè, 
áåëûé êàðàíäàø ó íåãî áûë, è îí äàæå èñïîëüçîâàë åãî, ÷òîáû îòòåíèòü 
ñëîé ñíåãà, ëåæàùèé ïî âñåé øèðèíå ëèñòà 
ïîâåðõ çåëåíîé òðàâû. (Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ìîæíî 
óâèäåòü òîëüêî íà îðèãèíàëå ðèñóíêà, òîëüêî 
ïîâåðíóâ ëèñò ïîä îïðåäåëåííûì óãëîì â ëó÷àõ 
ÿ ðêîãî ñâåòà, ÷òîáû ñòàë çàìåòåí êîíòðàñò ìåæäó 
áóìàãîé è êàðàíäàøîì). 

 
Ðèñ. 30 

Â òî âðåìÿ , êîãäà ïîÿ âèëñÿ  ýòîò ðèñóíîê, 
Àðíè íàõîäèëñÿ  ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷åé. Îäíîé èç ïðè÷èí áûëî òî, ÷òî 
â åãî ìî÷å áûëè îáíàðóæåíû êðàñíûå êðîâÿ íûå òåëüöà. Äëÿ  ïîäðîáíîãî 
èññëåäîâàíèÿ  ïðîáëåìû ìåäñåñòðà ðåãóëÿ ðíî ñîáèðàëà «÷èñòûé» 
àíàëèç ìî÷è, äëÿ  ÷åãî ïðîòèðàëà ìàëü÷èêó ãîëîâêó ïåíèñà âàòíûì 
òàìïîíîì. Ýòî âåñüìà ñìóùàëî è áåç òîãî èñêëþ÷èòåëüíî çàñòåí÷èâîãî 
Àðíè. Äåôîðìèðîâàííàÿ  øàïêà (à òàêæå ÷åðíûé øàðèê íà åå êîíöå) 
îòðàæàþò áåñïîêîéñòâî ðåáåíêà è íàâÿ ç÷èâîñòü ìûñëåé î íîâûõ 
âïå÷àòëåíèÿ õ, ïîëó÷åííûõ â áîëüíèöå, êîòîðûå ýìîöèîíàëüíî 
òðàâìèðîâàëè ìàëü÷èêà. (Ñîâåòóþ ÷èòàòåëþ îáðàòèòüñÿ  ê ðàçäåëó 
«Íåòðàäèöèîííîå èñïîëüçîâàíèå öâåòà». Ó îòöà Àðíè áûëà êîðîòêàÿ  
òåìíàÿ  áîðîäêà, áëàãîäàðÿ  êîòîðîé íå òàê âàæåí ÷åðíîáîðîäûé Ñàíòà 
Êëàóñ, êàê ÷åðíûé øàðèê íà øàïêå. Âñïîìíèòå, Àðíè îòìåòèë, ÷òî øàðèê 
äîëæåí áûë áûòü áåëîãî öâåòà.)4 

Ïîâòîðÿ þùèåñÿ  îáúåêòû 

                                            
4 Àâòîð áëàãîäàðèò Èâîííó Óèëüÿ ìå èç «Âåëëñïðèíã Êàóíñåëèíã ýíä Êîíñàëòèíã Ðåñîðñåç» (Èí-

äèàíàïîëèñ) çà äàííûé ðèñóíîê è åãî àíàëèòè÷åñêèé ðàçáîð. 



Íà ðèñóíêàõ îáúåêòû ÷àñòî ïîâòîðÿ þòñÿ . Â òàêèõ ñëó÷àÿ õ ñëåäóåò 
ñîñ÷èòàòü ïîâòîðû. ×èñëî îáúåêòîâ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿ õ èìååò âàæíîå 

çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó èìååò îòíîøåíèå ê 
åäèíèöàì îòñ÷åòà âðåìåíè èëè ñîáûòèÿ ì, 
èìåþùèì çíà÷åíèå â ïðîøëîì, íàñòîÿ ùåì èëè 
áóäóùåì. 

 
Ðèñ. 31 
Íà ýòîì ÊÐÑÏ Ïýòòè (32 ãîäà) åå áðàò è 

ìàòü íàõîäÿ òñÿ  â äîìå, à Ïýòòè ñ îòöîì åäóò 
âåðõîì íà ëîøàäÿ õ è âûïîëíÿ þò ðàáîòû íà ðàí÷î. Áðàò íå ìîã â ýòîì 
ó÷àñòâîâàòü, ïîñêîëüêó áûë ïðèêîâàí ê èíâàëèäíîé êîëÿ ñêå. Îáðàòèòå 
âíèìàíèå, ÷òî ó äâóõ ëîøàäåé òîëüêî øåñòü íîã. Íå õâàòàåò äâóõ íîã ó 
ëîøàäè îòöà. Ïî ñëîâàì Ïýòòè, îíà áûëà íàñòîëüêî áëèçêà ñ îòöîì, ÷òî 
åé êàçàëîñü, ÷òî îíè «åäóò íà îäíîé ëîøàäè». Îäíàêî, ñ òå÷åíèåì 
âðåìåíè, îòöó ïðèøëîñü âñå áîëüøå è áîëüøå ïåðåêëàäûâàòü 
îòâåòñòâåííîñòü çà ðàí÷î íà Ïýòòè. «Ýòî ïðåâðàòèëîñü â òÿ æåëîå 
áðåìÿ », � ñêàçàëà ìíå îíà. 

Íà ñëåäóþùåì ýêñïðîìòå (Ðèñ. 32), êîòîðûé ñäåëàëà Îíà, ñîðîêà 
äâóõ ëåò, áîëüøóþ ÷àñòü ðèñóíêà çàíèìàåò ñëåä íîãè, ñî âñåõ ñòîðîí 
îêðóæåííûé öâåòàìè. Íà ïðàâîé ÷àñòè íîñêà îòïå÷àòêà ìû âèäèì ýëüôà 
è ìóðàâüÿ . (Â ôîëüêëîðå ìóðàâüè � ýòî ýëüôû íà ïîñëåäíåé ñòàäèè 
ñâîåãî çåìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ). Íà ðèñóíêå èçîáðàæåíû öâåòû, íà 
ïåðâûé âçãëÿ ä ðàñïîëîæåííûå â áåñïîðÿ äêå. Åñëè èõ ñîñ÷èòàòü, òî ìû 
îáíàðóæèì òðèäöàòü äåâÿ òü öâåòêîâ êëåâåðà âíå è äåâÿ òü öâåòêîâ 
âíóòðè ñëåäà. Ó Îíû â âîçðàñòå òðèäöàòè äåâÿ òè ëåò áûë ðîìàí, 
çàêîí÷èâøèéñÿ  ñèëüíîé äóøåâíîé òðàâìîé. 
Îíà äîáàâèëà, ÷òî îíà íèêîãäà íå çíàëà 

ñåêñóàëüíûõ 
îòíîøåíèé, êîòîðûå 
íå áûëè áû 
ðàçðóøèòåëüíûìè ïî 
ñâîåé ñóòè, à òàêæå 
÷òî â åå æèçíè áûëè 
äåâÿ òü ìóæ÷èí, 
îñòàâèâøèõ ñâîé ñëåä. 

 Ðèñ. 32 
Ðèñ. 33 
Òåðåçà íàðèñîâàëà ýòîò ýêñïðîìò â âîçðàñòå øåñòè ëåò (Ðèñ. 33). 

Ïîðàæàåò ñèììåòðè÷íîñòü ðèñóíêà; â ãëàçà ñðàçó áðîñàþòñÿ  ðàñòóùèå 
ðÿ äêàìè öâåòû. Åñëè èõ ñîñ÷èòàòü, òî íà çåìëå ðàñòóò äåñÿ òü öâåòîâ è 
åùå äâà ìàëåíüêàÿ  äåâî÷êà äåðæèò â ðóêàõ. È ñïóñòÿ  äâåíàäöàòü 
íåäåëü ïîñëå òîãî, êàê Òåðåçà ñäåëàëà ýòîò ðèñóíîê, îíà óìåðëà. Â 
ñâîåé êíèãå, âûïóùåííîé èçäàòåëüñòâîì Ãàéãè (1969), Ñüþçàí Áàõ 
ïîêàçàëà, ÷òî â ðèñóíêàõ òÿ æåëî áîëüíûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò îòêðûòüñÿ  òî, 



÷òî ëþäÿ ì èçâåñòíî, íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå, êîãäà çàêîí÷èòñÿ  èõ 
æèçíü. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðèñóíêè, íà êîòîðûõ ÷èñëî îáúåêòîâ 
ñîîòâåòñòâóåò îòñ÷åòó âðåìåíè äî ìîìåíòà ñìåðòè. 

Ïåðñïåêòèâà 
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, â êàêîé ïåðñïåêòèâå âûïîëíåí ðèñóíîê è 

êàê îíà èñïîëüçóåòñÿ  àâòîðîì. Ñîâìåùåíèå íåñêîëüêèõ âèäîâ 
ïåðñïåêòèâ â îäíîì ðèñóíêå ìîæåò èìåòü îòíîøåíèå ê íàëè÷èþ 
ïðîòèâîðå÷èé â æèçíè åãî àâòîðà. 

Ðèñóíîê ñ ÷ðåçìåðíûì íàðóøåíèåì ïåðñïåêòèâû ìîæåò 
ñèãíàëèçèðîâàòü î íàëè÷èè ïñèõîçà. Äàííûé àñïåêò íàïðÿ ìóþ ñâÿ çàí ñ 
áåññîçíàòåëüíûì. 

Ðèñ. 34 
 
Íà äàííîì ðèñóíêå-ýêñïðîìòå Ðîçìàðè, 

33-õ ëåò, ìû íàáëþäàåì ñîâìåùåíèå 
ïåðñïåêòèâ. Îçåðî âèäèòñÿ  ñâåðõó, êàê áóäòî ñ 
ñàìîëåòà, è â òî æå âðåìÿ  äîì âíèçó ëèñòà 
èçîáðàæàåòñÿ  ñáîêó, ñëîâíî àâòîð ñìîòðèò íà  
íåãî, ñòîÿ  íà çåìëå. Â ðåàëüíîñòè 

îäíîâðåìåííîå ñîâìåùåíèå ýòèõ äâóõ ïåðñïåêòèâ íåâîçìîæíî. Ñëåäóåò 
çàäàòü âîïðîñ, ÷åì æå èçîáðàæåíèå ïåðñïåêòèâ íà ðèñóíêå Ðîçìàðè 

ñìóùàåò íàñ? Ïî åå ñëîâàì, öåëü ýòîãî 
ðèñóíêà � ïîêàçàòü, ÷òî ó íåå åñòü 
íàïðàâëåíèå â æèçíè. Îäíàêî, Ðîçìàðè, 
èçîáðàæåííàÿ  â ëîäêå, äåðæèò â ðóêàõ 
òîëüêî îäíî âåñëî; âòîðîå, êàê áóäòî, â 
äðóãîé åå ðóêå, íî íà ñàìîì äåëå îíî âíå 
ëîäêè. Ïî ðèñóíêó âèäíî, ÷òî åþ óòðà÷åíî 
íàïðàâëåíèå, è îíà íå çíàåò, êóäà åé 
äâèãàòüñÿ . Îíà èñêàëà ëó÷øèå ïåðñïåêòèâû 

è âîçìîæíîñòè äëÿ  ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ òåëüíîñòè. 
Ðèñ. 35 
Ìèãåëü, 11-òè ëåò, âûïîëíèë ýòîò ñïîíòàííûé ðèñóíîê â äâóõ 

ïåðñïåêòèâàõ. Ìû âèäèì õîêêåéíîå ïîëå ñâåðõó, à òàêæå â äðóãîì 
ðàêóðñå, íàáëþäàÿ  äâóõ èãðîêîâ ñ áîêîâîé ëèíèè. Àâòîð ðèñóíêà 
íàõîäèòñÿ  â çàìåøàòåëüñòâå èëè îùóùàåò ñåáÿ  â òóïèêå, èñïûòûâàÿ  
ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà è äåéñòâóÿ  íåïîñëåäîâàòåëüíî. 

Ìèãåëü âûðàçèë çäåñü íàðóøåíèÿ  ñåìåéíîé äèíàìèêè. Åãî îòåö 
íàõîäèëñÿ  â òþðüìå çà èçíàñèëîâàíèå äâîþðîäíîé ñåñòðû. Îòåö 
âûçûâàë ó ìàòåðè Ìèãåëÿ  è åãî áðàòüåâ è ñåñòåð ôèçè÷åñêèé ñòðàõ, è 
îíè ñ óæàñîì îæèäàëè, êîãäà åãî âûïóñòÿ ò íà ñâîáîäó. Ìèãåëÿ  
ðàçäèðàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà � ëþáîâü ê îòöó è ñòðàõ ïåðåä íèì. 



Ïîñòàðàéòåñü ñòàòü ÷àñòüþ ðèñóíêà 
 
Òåðàïåâò äîëæåí ïîïûòàòüñÿ  îòîæäåñòâèòü 

ñåáÿ  ñ íåêîòîðûìè îáúåêòàìè ðèñóíêà äëÿ  òîãî, 
÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü, óñëûøàòü è óâèäåòü, êàê îíè 
âåäóò ñåáÿ , à òàêæå ëó÷øå ïîíÿ òü èõ 
âçàèìîîòíîøåíèÿ  ñ ñîäåðæàíèåì âñåãî ðèñóíêà 

 
Ðèñ. 36 
Ýòîò ýêñïðîìò Äæèíû, 28-ìè ëåò, èçîáðàæàåò 

çàìîê è Âåëèêîëåïíîãî Ïðèíöà åå ìå÷òû. Ìû 
âèäèì èõ â ïðàâîé âåðõíåé ÷àñòè çàìêà, íàä íèìè 
ðàäóãà. Íàèñêîñîê ÷åðåç ðèñóíîê òå÷åò ðåêà, à âíèçó 

öâåòóò öâåòû. Äæèíà çàÿ âèëà ìíå, ÷òî õî÷åò íàéòè â æèçíè ñâîåãî 
Ïðåêðàñíîãî Ïðèíöà. 

Ïåðåâîïëîòèâøèñü â Ïðåêðàñíîãî Ïðèíöà è ñòàâ ÷àñòüþ ðèñóíêà, 
íà÷èíàåøü ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïîëîæåíèå Ïðåêðàñíîãî Ïðèíöà âåñüìà 
øàòêî. Îíî ÿ âíî íåíàäåæíî. Ñòàâ 
Ïðåêðàñíûì ïðèíöåì, íà÷èíàåøü îùóùàòü 
îïàñíîñòü, ÷òî òåáÿ  ñïèõíóò ñ çàìêà. Ýòî 
ïîëîæåíèå, â êîòîðîå ìóæ÷èíà íå õîòåë áû 
ïîïàñòü â ñâîèõ îòíîøåíèÿ õ ñ æåíùèíîé, 
ïîñêîëüêó îíà ÿ âíî óãðîæàåò âçÿ òü âåðõ íàä 
íèì. 

Íà ñïîíòàííîì ðèñóíêå, âûïîëíåííîì 
Äæåíèñ 38-ìè ëåò, ìû âèäèì äâå ëîäêè (Ðèñ. 
37).  

Ðèñ. 37 
 
Ïðåäñòàâèâ ñåáÿ  ýòèìè ëîäêàìè, ÿ  äóìàþ, ÷òî, åñëè áû ÿ  áûë 

áîëüøîé ëîäêîé, ÿ  áû òàùèë çà ñîáîé ìàëåíüêóþ ñ îïàâøèìè ïàðóñàìè. 
Âîçìîæíî, ìíå áû ýòî áûëî íåâûãîäíî. À åñëè áû ÿ  áûë ìàëåíüêîé 
ëîäêîé, ÿ  áû èñïîëüçîâàë ñâîé ïàðóñ è íå íóæäàëñÿ  â áóêñèðîâêå 
áîëüøîé ëîäêîé. Äæåíèñ íàïèñàëà: «ß ñïîñîáíà áûòü íàìíîãî áîëåå 
íåçàâèñèìîé îò ìóæà è ñåìüè, ÷åì ÿ  ñåáå ïîçâîëÿ þ». 

 Ñïîíòàííûé ðèñóíîê òðèäöàòèëåòíåé Þëû, íåñîìíåííî, 
èçîáðàæàåò ìðàê è áóðþ (Ðèñ. 38). Ñîëíå÷íûé ñâåò ñêðûò òåìíûìè 
îáëàêàìè è øòîðìîâîé ïîãîäîé, íî, òåì íå ìåíåå, ëîäêà ñ ïîäíÿ òûìè 
ïàðóñàìè âûãëÿ äèò âåñüìà ñïîêîéíîé â ýòîì âðàæäåáíîì îêðóæåíèè. 
Ëèíèÿ  óðîâíÿ  âîäû âûøå ñ ïðàâîé ñòîðîíû îò ëîäêè, ÷åì ñ ëåâîé åå 
ñòîðîíû, è ýòîò ïåðåïàä îïàñåí äëÿ  ëîäêè. Ìû ìîæåì îùóòèòü ýòî 
íàðóøåííîå ðàâíîâåñèå, ïåðåíåñÿ  ñåáÿ  íà ðèñóíîê, è ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ýòîì çàêëþ÷åíû ðàçäèðàþùèå Þëó 
ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà õîòåëà áû íàõîäèòüñÿ  
ðÿ äîì ñ îòöîì, ÷üè äíè ñî÷òåíû, íî ñ äðóãîé åå çîâóò ñåìåéíûå 



îáÿ çàííîñòè. Åå îäîëåâàþò ìðà÷íûå ÷óâñòâà, è 
ýòî î÷åâèäíî. 

Ðèñ. 38 
 Ðàñòóøåâêà 

Òðåáóåòñÿ  áîëüøå âðåìåíè è ýíåðãèè íà 
èçîáðàæåíèå ïðåäìåòîâ ñ òåíüþ, ÷åì íà èõ 
èçîáðàæåíèå áåç òåíè. Çàòðàòû ýíåðãèè íà 

ðèñîâàíèå òåíè ìîãóò ñëóæèòü îòðàæåíèåì íàâÿ ç÷èâîé èäåè î òîì, èëè 
îáåñïîêîåííîñòè òåì, ÷òî ñèìâîëèçèðóåò çàòåíåííûé îáúåêò èëè ôîðìà. 

Äàííûé ðèñóíîê äåðåâà, âûïîëíåííûé Ìèíäè, ñîðîêà ëåò, 
èçîáðàæàåò åå «äðåâî æèçíè». Ìû âèäèì òåíü ñ ïðàâîé ñòîðîíû äåðåâà 
è íà íèæíåé ÷àñòè ëèñòâû. Ìèíäè îùóùàëà íåóñòîé÷èâîñòü ñâîåãî 
ïîëîæåíèÿ  â æèçíè, è åé áûëà íåîáõîäèìà óâåðåííîñòü, ÷òî åé åñòü íà 
÷òî îïåðåòüñÿ . Îíà áîÿ ëàñü óòðàòèòü êîíòðîëü íàä ñâîåé æèçíüþ, 

ïîòåðÿ òü èñòî÷íèê ñóùåñòâîâàíèÿ , íåñìîòðÿ  íà 
òî, ÷òî æèçíü åå âûãëÿ äåëà áëàãîïîëó÷íîé, 
íàïîëíåííîé çäîðîâüåì è ãàðìîíèåé. Åñëè 
ïðèãëÿ äåòüñÿ , òî âåðõíÿ ÿ  ÷àñòü ñòâîëà 
íàïîìèíàåò ðóêó, õâàòàþùóþ ëèñòâó. 

Ðèñ. 39 
 
 Øåñòèëåòíèé Äýííè íàðèñîâàë ñåáÿ , 

íàõîäÿ ñü â áîëüíèöå, êóäà áûë ïîìåùåí äëÿ  
ëå÷åíèÿ  äèàáåòà. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó äèàãíîçó, ó Äýííè ñóùåñòâóåò 
ñåðüåçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, â ñâÿ çè ñ ÷åì îí 
ïîëó÷àåò ðåãóëÿ ðíóþ òåðàïèþ. Äýííè � âûõîäåö ñ Êàâêàçà 
ñî ñâåòëîé êîæåé, íî îí çàòóøåâàë ñâîþ ôèãóðó íà 
ðèñóíêå, âûêàçûâàÿ  ñâîè ÷óâñòâà òðåâîãè è ïîäàâëåííîñòè. 

Ðèñ 40. 
Ó êðàÿ  ëèñòà 
Íåêîòîðûå ðèñóíêè èçîáðàæàþò ôèãóðû èëè îáúåêòû, 

ïîìåùåííûå âäîëü ãðàíèöû ëèñòà òàê, ÷òî îíè êàê áóäòî âûõîäÿ ò çà 
ïðåäåëû áóìàãè è íàðèñîâàíû ëèøü ÷àñòè÷íî. Êðàé ëèñòà ìîæíî 

ðàñöåíèâàòü êàê ñâîåãî ðîäà ãðàíèöó. Ýòî 
ìåòîä, äàþùèé âîçìîæíîñòü íå îòäàâàòüñÿ  
öåëèêîì, à áûòü âîâëå÷åííûì ëèøü ÷àñòè÷íî. 
Ýòî ñïîñîáíîñòü è ïðèñóòñòâîâàòü, è â òî æå 
âðåìÿ , íàõîäèòüñÿ  â ñòîðîíå. 

Ðèñ. 41 
Ñïîíòàííûé ðèñóíîê (Ðèñ. 41) áûë ñäåëàí 

óìèðàþùåé æåíùèíîé ñåìèäåñÿ òè äâóõ ëåò. Îí 
ðàñïîëîæåí ó ñàìîãî ïðàâîãî êðàÿ  ëèñòà. Ñèëû äëÿ  ïîääåðæàíèÿ  æèçíè 
ó íåå èññÿ êëè, è îíà ïûòàåòñÿ  ïîäãîòîâèòü ñåáÿ   ê óõîäó èç æèçíè 



ïñèõîëîãè÷åñêè. Óæå íå â ýòîì ìèðå, íî åùå è íå óéäÿ  èç íåãî, îíà 
íàõîäèòñÿ  íà ãðàíè ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ, è ýòî ïîâåðãàåò åå â 
ãëóáî÷àéøóþ äåïðåññèþ. Îíà ãîòîâà âñòðåòèòü ñìåðòü, íî íå òåðïåòü òó 
áîëü, êîòîðàÿ  òåðçàåò åå. Îíà ìó÷èòåëüíî ïûòàåòñÿ  ïîíÿ òü, ïî÷åìó 
ñìåðòü íèêàê íå ïðèõîäèò ê íåé, è îíà âûíóæäåíà ïåðåíîñèòü ñòðàäàíèÿ . 

Çäàíèÿ  ñðåäíåé øêîëû è àäìèíèñòðàöèè îáðåçàíû êðàåì ëèñòà íà 
ñïîíòàííîì ðèñóíêå Ðåããè (16 ëåò) (Ðèñ. 42). Îáùåæèòèå ðàñïîëîæåíî â 
öåíòðå ðèñóíêà. Ó Ðåããè â øêîëå ìíîãî ïðîáëåì è îí ñ÷èòàåò, ÷òî øêîëà 
íàëàãàåò ñëèøêîì áîëüøèå îãðàíè÷åíèÿ  íà ó÷àùèõñÿ . Â øêîëå ó íåãî íåò 
òîé ñâîáîäû, ê êîòîðîé îí ïðèâûê äîìà, è îí îòíîñèòñÿ  ê ó÷åáå â øêîëå 
áåç ýíòóçèàçìà. Ðåããè ïðèçíàåò, ÷òî îí èñïûòûâàåò òåðïåíèå ó÷èòåëåé è 
àäìèíèñòðàöèè. 

Äæèììè, 26-òè ëåò, çàíèìàåòñÿ  çàêóïêàìè äëÿ  êðóïíîé åâðîïåéñêîé 
ôèðìû è ìíîãî ïóòåøåñòâóåò ïî ñâåòó. Íà ðèñóíêå-ýêñïðîìòå (Ðèñ. 43), 
êàê ìû âèäèì, åãî äîì îáðåçàí êðàåì ëèñòà. Êîãäà ÿ  îáðàòèë åãî 
âíèìàíèå íà ýòî, îí îòâåòèë, ÷òî ñåìåéíîé æèçíè ó íåãî íåò è îí î÷åíü 
îäèíîê. Äæèììè ïûòàëñÿ  óñòðîèòü ñâîþ ñåìåéíóþ æèçíü â ðàçíûõ 
ñòðàíàõ, íî èç ýòîãî íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü. Îí îñîçíàåò îòñóòñòâèå 
ñòàáèëüíîñòè è èùåò ïîñòîÿ ííóþ ñïóòíèöó â æèçíè. 

 
Ðèñ. 42 

 
Ðèñ. 43 

  



Ñðàâíèòå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì 
Ïîëåçíî ñîïîñòàâèòü ñîäåðæàíèå ðèñóíêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, â 

êîòîðîì ðîäèëñÿ  äàííûé ñþæåò. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñòðàíó, êóëüòóðó, 
íàöèîíàëüíîñòü, âåðîèñïîâåäàíèå è âðåìÿ  ãîäà. Òî, ÷òî íåïðèâû÷íî 
äëÿ  íàøåãî ìèðà, ìîæåò áûòü âïîëíå îáû÷íûì â ìèðå ïðåäñòàâèòåëÿ  
äðóãîé êóëüòóðû. Îäíàêî åñëè ìû íàõîäèì ðàñõîæäåíèÿ  ìåæäó ðåàëèÿ ìè 
ìèðà, îêðóæàþùåãî àâòîðà, è òåì, ÷òî èçîáðàæåíî íà ðèñóíêå, ýòî ìîæåò 
èìåòü çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ  ïñèõîëîãèè ïàöèåíòà. 

Ýêñïðîìò, ñäåëàííûé Ëîóèñ, òðèäöàòè âîñüìè ëåò, èçîáðàæàåò 
ÿ áëîíþ â ïðàâîé ÷àñòè êîìïîçèöèè, à òàêæå èãðàþùèõ ëþäåé è 
æèâîòíûõ (Ðèñ. 44). ßáëîíÿ  áûëà ëþáèìûì äåðåâîì Ëîóèñ â åå ñàäó. 

Óäèâëåíèå ìîæåò âûçâàòü öâåò ÿ áëîê � 
çåëåíûé, à íå êðàñíûé, íî ýòî ÿ áëîêè ñîðòà 
Ãðàâåíñòåéí, è îíè çåëåíîãî öâåòà. Â òåõ 
ìåñòàõ, ãäå æèâåò Ëîóèñ, ýòî ñàìûé 
ðàñïðîñòðàíåííûé ñîðò ÿ áëîê. 

 
Ðèñ. 44 

Ìîíà, ñîðîêà òðåõ ëåò, èçîáðàçèëà 
ñîñíó, ðàñòóùóþ ðÿ äîì ñ åå äîìîì 
íàïðîòèâ îêíà ñïàëüíè (Ðèñ. 45). Åñëè 

ñðàâíèòü ýòîò ñïîíòàííûé ðèñóíîê ñ ðåàëüíî ðàñòóùåé ñîñíîé, òî ìû 
îáíàðóæèì, ÷òî îñíîâàíèå ñòâîëà íå âèäíî, ïîñêîëüêó òàì ïîñòðîåíà 
äîâîëüíî áîëüøàÿ  ñîáà÷üÿ  êîíóðà. Êîãäà ÿ  çàãîâîðèë ñ Ìîíîé îá ýòîì, 
îíà ðàññêàçàëà ñëåäóþùåå: 

«Ñêîëüêî ÿ  ñåáÿ  ïîìíþ, ó ìåíÿ  áûëî îùóùåíèå, ÷òî ìåíÿ  ïîñàäèëè 
â ñîáà÷üþ êîíóðó çà òî, ÷òî ìîå ïîâåäåíèå îãîð÷àëî îêðóæàþùèõ. Â 
ïåðâîì êëàññå ÿ  ïðîñòî íå ìîãëà íå áîëòàòü; ïðèõîäèëîñü ïîñòîÿ ííî 
äóìàòü î òîì, ÷òîáû ìîë÷àòü. ×àñòî ìåíÿ  îñòàâëÿ ëè ïîñëå óðîêîâ çà òî, 
÷òî ÿ  çàáûâàëàñü è îòâå÷àëà íà óðîêàõ âíå î÷åðåäè. Îò ìàìû ÿ  
ïîñòîÿ ííî ñëûøàëà, ÷òî ÿ  âñå äåëàþ íå äóìàÿ  è ýòèì 
âñåõ îãîð÷àþ. Â âûïóñêíûõ êëàññàõ øêîëû ìåíÿ  
êðèòèêîâàëè çà òî, ÷òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
äåéñòâîâàòü íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ çíàíèé, ÿ  
ïîñòóïàëà èíòóèòèâíî. Òàê ÿ  æèëà âñþ ñâîþ æèçíü, 
ïîêà äåñÿ òü ëåò íàçàä ÿ  íå îáúåäèíèëàñü ñ äâóìÿ  
ñâîèìè äðóçüÿ ìè. Ìû ñëîæèëè âîåäèíî íàøè 
ñðåäñòâà, íàøó ýíåðãèþ, íàøó ëþáîâü è íàó÷èëèñü 
âìåñòå ðàçáèðàòüñÿ  â íàøèõ ÷óâñòâàõ. Òàêèì 
îáðàçîì, ÿ  ñòàëà ïðîâîäèòü ìåíüøå âðåìåíè â 
ñîáà÷üåé êîíóðå». 

Òåì íå ìåíåå, «æèçíü â êîíóðå» îñòàâèëà 
íåçàæèâàþùèé ðóáåö â åå äóøå. 

Ðèñ. 45 



Íåñîîòâåòñòâèå âðåìåíè ãîäà 
Ïðè âèäå Ðîæäåñòâåíñêîé åëêè íàðèñîâàííîé â èþëå, èëè óâèäåâ 

íå÷òî, èìåþùåå îòíîøåíèå ê Ïàñõå, íî íàðèñîâàííîå â íîÿ áðå, íàì 
èíòåðåñíî óçíàòü, ïî÷åìó àâòîð õî÷åò, ÷òîáû ýòî âðåìÿ  ãîäà íàñòóïèëî 
ðàíüøå, èëè ÷òî â òîì ñåçîíå ïðîèçîøëî òàêîãî, ïîâòîðåíèÿ  ÷åãî 
õî÷åòñÿ  â íàñòîÿ ùåå âðåìÿ . Îáû÷íî ðèñóíêè ñîîòâåòñòâóþò ñåçîíó, 
ïîýòîìó ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëó÷àè îòñóòñòâèÿ  ñîîòâåòñòâèÿ . 

ÊÐÑ Êýòè, ïÿ òèäåñÿ òè òðåõ ëåò, áûë íàðèñîâàí â èþëå è ñëóæèò 
ïðèìåðîì ðèñóíêà íå ïî ñåçîíó (Ðèñ. 46). «Ïî÷åìó îíà íàðèñîâàëà 
Ðîæäåñòâåíñêóþ åëêó â èþëå?», � çàäàë ÿ  âîïðîñ ñàìîìó ñåáå. 
Òîðîïèëà ëè Êýòè ïðèõîä íîâîãî Ðîæäåñòâà èëè íàîáîðîò, âñïîìèíàëà î 
ïðîøåäøèõ? ß âûÿ ñíèë, ÷òî Ðîæäåñòâî âñåãäà î÷åíü ìíîãî çíà÷èëî äëÿ  
Êýòè. «Ýòî  íàèëó÷øåå, íàèùåäðåéøåå, íàèâåñåëåéøåå è 
íàèëþáèìåéøåå âðåìÿ », � ñêàçàëà ìíå îíà. Äëÿ  íåå î÷åíü âàæíî â ýòîò 
ïðàçäíèê áûòü âìåñòå ñ äåòüìè è ìóæåì, íî â ýòîì ãîäó ãðÿ äóùåå 
Ðîæäåñòâî âåñüìà ïóãàëî è òðåâîæèëî åå. Âïåðâûå åå äåòåé íå áóäåò 
äîìà â ýòîò ïðàçäíèê. Äâà åå ñûíà âûðîñëè è æèëè òåïåðü îòäåëüíî. 
Íåñìîòðÿ  íà òî, ÷òî ñòîÿ ë èþëü, â äóøå Êýòè óæå ðîñëè òðåâîãà è 
áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó ýòîãî ïðåäñòîÿ ùåãî ñîáûòèÿ . Æåíùèíà çàðàíåå 
ãîòîâèëàñü ê ïîëó÷åíèþ äóøåâíîé òðàâìû. 

 
Ðèñ. 46 

Êàðòèíó-ýêñïðîìò (Ðèñ. 47) íàðèñîâàëà ìàòü äåñÿ òèëåòíåãî 
ìàëü÷èêà è íàçâàëà åå «Äîáðî ïîæàëîâàòü â Ðîæäåñòâåíñêèé Äîì». Îíà 
íàðèñîâàëà åå â èþíå. Ïî ïðîãíîçàì âðà÷åé, ó åå äåñÿ òèëåòíåãî ñûíà íå 
áûëî øàíñîâ äîæèòü äî ñëåäóþùèõ Ðîæäåñòâåíñêèõ ïðàçäíèêîâ. Ñêîðåå 
âñåãî, îïàñíîå ñîñòîÿ íèå ñûíà óñèëèëî åå 
æåëàíèå ïîçäðàâèòü ñûíà ñ íàñòóïëåíèåì 
Ðîæäåñòâà, ñèìâîëèçèðóþùèì ðîæäåíèå 
íîâîé æèçíè. 

  
Ðèñ. 47 

Èíêàïñóëÿ öèÿ  
Ñîçäàíèå îáîëî÷êè âîêðóã ïåðñîíàæåé 

ðèñóíêà ïðåäïîëàãàåò îòãîðàæèâàíèå, íåîáõîäèìîñòü èçîáðàçèòü âîêðóã 
íèõ íåêèå ãðàíèöû, ÷òîáû îáîñîáèòüñÿ  îò îêðóæàþùèõ. Ïîñêîëüêó 
÷åëîâåê ïîìåùàåò ñåáÿ  â çàùèòíóþ îáîëî÷êó, âñòàåò âîïðîñ, ÷åãî îí 
áîèòñÿ , äëÿ  ÷åãî åìó íóæíà ýòà îáîëî÷êà, èëè êàêèå âíåøíèå ñîáûòèÿ  
ôîðìèðóþò ýòó îáîëî÷êó. 



Ðèñ. 48 
 Ýòî ÊÐÑÏ (Ðèñ. 48) Êýðîë, âîçðàñò 38 ëåò. 

Åå ñåñòðà, ñòàðøå Êýðîë íà äåñÿ òü ëåò, 
èñïîëüçóåò ñêàêàëêó äëÿ  ñîçäàíèÿ  îáîëî÷êè 
âîêðóã ñåáÿ . Ïî ñëîâàì Êýðîë, ñåñòðà âñåãäà 
áûëà ñàìà ïî ñåáå, è îáùåíèå ñ íåé íèêîìó íå 

óäàâàëîñü. Áðàò æå ñ äâåíàäöàòè ëåò ó÷èëñÿ  â ñåìèíàðèè è ðåäêî áûâàë 
äîìà. Íà ðèñóíêå îí çàêëþ÷åí â «îáîëî÷êó» ñîáñòâåííûõ äåë, à ÷àñòî 
áîëåâøàÿ  ìàòü èçîáðàæåíà â «îáîëî÷êå» ñâîåé ïîñòåëè. Îòåö 
íàõîäèòñÿ  â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå äîìà. Ïÿ òèëåòíÿ ÿ  Êýðîë ëåæèò â 
ëó÷àõ ñîëíöà, îäíà, âäàëåêå îò ñâîåé ñåìüè, ñòàðàÿ ñü «âïèòàòü» âñå 

âîçìîæíîå òåïëî. Ê ñîæàëåíèþ, äðóãîé áðàò òàêæå 
çàíÿ ò ñâîèì äåëîì. Ñðåäè ïåðñîíàæåé ýòîãî ÊÐÑÏ 
ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàåòñÿ  âçàèìîäåéñòâèÿ . 

Ýêñïðîìò Ðàëüôà 20-òè ëåò ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî 
îí îòðåçàí îò îáùåíèÿ . Îí çàêëþ÷åí â ìèð ñâîåé 
èíâàëèäíîé êîëÿ ñêè. Îí îùóùàåò ñâîþ îòäàëåííîñòü 
îò äðóãèõ. 

Ðèñ. 49 
 Ïðîäîëæåíèå ðóêè 

Ïðîäîëæåíèåì ðóêè ÿ âëÿ åòñÿ  ëþáîå ïðèñïîñîáëåíèå, íàðèñîâàííîå 
â ðóêå ïåðñîíàæà. Ýòèì äîïîëíåíèåì ìîæåò áûòü ëîæêà, òðîñòî÷êà èëè 
êîñòûëü, êëþøêà äëÿ  ãîëüôà èëè áåéñáîëüíàÿ  áèòà � ëþáîé ïðåäìåò, 
äàþùèé ÷åëîâåêó áóëûèóþ âëàñòü íàä îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. 
Ýòî ïðîäîëæåíèå ðóêè îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ëèáî ñ÷èòàåò, ÷òî îí èìååò 
ýòó âëàñòü, ëèáî æåëàåò óñòàíîâèòü áîëåå ïîëíûé êîíòðîëü (êîìïëåìåí-
òàðíîñòü � êîìïåíñàöèÿ ), ïðè ýòîì åãî äåéñòâèÿ  ëèáî âåäóò ê óñïåõó, 
ëèáî íåò. 

Íà ÊÐÑ (Ðèñ. 50) ìû âèäèì êàê Êèò (9 ëåò) èãðàåò â ìèíè-ãîëüô ñî 
ñâîåé ñåìüåé. Îí èçîáðàçèë ñåáÿ  ïðèâåòñòâóþùèì ìàòü, çàáèâàþùóþ 

ìÿ ÷èê â ëóíêó, íî, ÷òî âàæíî îòìåòèòü, 
ïðè ýòîì ñâîåé êëþøêîé äëÿ  ãîëüôà îí 
ïî÷òè áüåò ïî ãîëîâå ñâîåãî ìëàäøåãî 
áðàòà. Ýòà êëþøêà, äëèííåå îñòàëüíûõ, 
âïîëíå ìîæåò ñèìâîëèçèðîâàòü 
ñòðåìëåíèå Êèòà êîíòðîëèðîâàòü 
ñèòóàöèþ â ñåìüå, â îñîáåííîñòè èìåòü 
âëàñòü íàä ñâîèì áðàòîì, ê êîòîðîìó 
Êèò â òî âðåìÿ  îòíîñèëñÿ  âåñüìà 
ðåâíèâî. 

Ðèñ. 50 
Íà ñëåäóþùåì ÊÐÑ Ýëîèçà, ñîðîêà äâóõ ëåò, äåðæèò â ðóêàõ ãðàáëè. 

Ðàññìàòðèâàÿ  èõ êàê ïðîäîëæåíèå ðóê, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíà 
ñòðåìèòñÿ  ê áîëüøåìó êîíòðîëþ è ïîðÿ äêó. 

Èç ðàññêàçà Ýëîèçû ìû óçíàåì, ÷òî åé òðóäíî ïîääåðæèâàòü 



ïîðÿ äîê â îôèñå, õîòÿ  îíà ðàáîòàåò â íåì óæå ñåìü ëåò. Îíà îùóùàåò 
ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ çàæàòîñòü è íåñïîñîáíîñòü äàòü ýìîöèÿ ì âûõîä. 
Ãðàáëè, êàê è ãðåáåíü, ÿ âëÿ þòñÿ  ïðèñïîñîáëåíèåì, êîòîðûì ìîæíî êàê 
ñîáèðàòü, òàê è ðàçãëàæèâàòü. Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ýòîãî ïðåäìåòà â 
åå ðóêå âûðàæàåò åå ïîòðåáíîñòü ðàçîáðàòüñÿ  è ñ îêðóæàþùåé åå 
îôèñíîé ðàáîòîé, è ñ âíóòðåííèìè ÷óâñòâàìè è ïåðåæèâàíèÿ ìè. 

 
Ðèñ. 51 

 
Îáîðîòíàÿ  ñòîðîíà ðèñóíêà 

Êîãäà äëÿ  ðèñîâàíèÿ  èñïîëüçóåòñÿ  îáîðîòíàÿ  ñòîðîíà áóìàãè, 
òåðàïåâòó äîëæåí ó÷èòûâàòü, êòî èëè ÷òî èçîáðàæåíî íà îáîðîòå, 
ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò áûòü ñèìïòîìîì êîíôëèêòà. Ïî÷åìó ïåðñîíàæ èëè 
îáúåêò íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ  íà ëèöåâîé ñòîðîíå, êàê âåñü ðèñóíîê?  

 

  
Ðèñ. 52 Ðèñ. 52à 

 
 Íà ýòîì ñïîíòàííîì ðèñóíêå Ñüþ ÷åòûðåõ ñ ïîëîâèíîé ëåò ìû 

âèäèì ìàòü, áðàòà, äðóãà è åå ñàìó. Âñå îíè èãðàþò âìåñòå. Íà îáîðîòå 
ðèñóíêà � «ïàïà» (Ðèñ. 52à). Äåëî â òîì, ÷òî îòåö Ñüþ íå ñîñòîèò â 
áðàêå ñ åå ìàòåðüþ è íå ÿ âëÿ åòñÿ  îòöîì åå áðàòà. Ïîêà Ñüþ íå 
èñïîëíèëîñü ÷åòûðå ãîäà, îí íàâåùàë åå ïî âûõîäíûì, íî ïîëãîäà 
íàçàä îí ïåðåñòàë ïðèõîäèòü, õîòÿ  ïðîäîëæàåò æèòü â òîì æå äîìå. Ïî 
ñëîâàì åå ìàòåðè, Ñüþ î÷åíü òÿ æåëî äóìàòü î òîì, ÷òî îòåö òàê áëèçêî, 
è â òî æå âðåìÿ  òàê äàëåêî. Çíàÿ  âñå ýòî, ñòàíîâèòñÿ  ïîíÿ òíî, ïî÷åìó 
ïàïà íàðèñîâàí íà îáîðîòå ëèñòà. Ñüþ ïåðåæèâàåò êîíôëèêò è 
ñëîæíîñòè â îòíîøåíèÿ õ ñ îòöîì. (Ïðèìå÷àíèå: ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå 
÷ëåíîâ ñåìüè, íàïèñàíû äëÿ  ðåáåíêà òåðàïåâòîì). 

Äàëåå âû âèäèòå ñïîíòàííûé ðèñóíîê Äæèí äåâÿ òè ëåò (Ðèñ. 53). 
Îíà èçîáðàçèëà íà ðèñóíêå âñåõ ñâîèõ ïÿ òåðûõ áðàòüåâ è ñåñòåð. 



Êàæäûé ÷åì-òî çàíÿ ò, à Äæèí îòïðàâëÿ åòñÿ  íà ïðîãóëêó ñî ñâîèì 
èãðóøå÷íûì ìåäâåäåì è ñïðàøèâàåò áðàòà, íå õî÷åò ëè îí ïîéòè ñ íåé. 
Ýòî î÷åíü õàðàêòåðíî äëÿ  íåæíîé è ùåäðîé Äæèí. 

 
Ðèñ. 53 

Íà îáðàòíîé ñòîðîíå ðèñóíêà (Ðèñ. 53à) èçîáðàæåíû ìàòü, ñïÿ ùàÿ  íà 
äèâàíå, çà êîòîðûì, ó ëåâîãî êðàÿ  ðèñóíêà, ñòîèò ëàìïà. Îòåö ñìîòðèò 
òåëåâèçîð. Äåòÿ ì ðåäêî óäàâàëîñü ïîáûòü âìåñòå ñ ðîäèòåëÿ ìè, à Äæèí 
òàê ÷àñòî õîòåëîñü ïîèãðàòü ñ íèìè. Äæèí ðàíî ïîíÿ ëà, ÷òî ðîäèòåëè íå 
èíòåðåñóþòñÿ  èìè, ÷òî îíè âñåãäà çàíÿ òû, è îíà ïîñòèãàëà ìèð 
ñàìîñòîÿ òåëüíî. Ýòî âûçûâàåò åå ïðîòåñò è ðàçäðàæåíèå, íî ñèòóàöèþ 

èçìåíèòü îíà íå ìîæåò. Ñòàíîâèòñÿ  
ïîíÿ òíî, ïî÷åìó ðîäèòåëè èçîáðàæåíû íà 
îáðàòíîé ñòîðîíå ðèñóíêà. 

 
Ðèñ. 53à 

 Ïîä÷åðêèâàíèå 
Ïîä÷åðêèâàíèå ôèãóðû íà ðèñóíêå 

îáû÷íî îçíà÷àåò íåóñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå 
ýòîãî ÷åëîâåêà â æèçíè 

(êîìïëåìåíòàðíîñòü). Îäíàêî åñëè îäíà èç ôèãóð íà ðèñóíêå íå 
ïîä÷åðêíóòà, â òî âðåìÿ  êàê âñå îñòàëüíûå ïîä÷åðêíóòû, ýòî îçíà÷àåò 
ñòàáèëüíîå ïîëîæåíèå íå ïîä÷åðêíóòîãî ïåðñîíàæà (êîìïåíñàöèÿ ). 
Ðàçáèðàÿ  äàííûé îïîðíûé ýëåìåíò, íåîáõîäèìî ïîñòîÿ ííî ïîìíèòü î 
òåîðèè êîìïåíñàöèè Þíãà. 

Ñëåäóþùèé ÊÐÑÏ áûë íàðèñîâàí Øèðëè ñîðîêà ëåò. Â âîçðàñòå 
ïÿ òè ëåò Øèðëè âîñïðèíèìàëà ñâîåãî îòöà êàê ÷åëîâåêà áåç óñòîé÷èâîãî 
ïîëîæåíèÿ . Îí íàõîäèëñÿ  êàê áû â îòäàëåíèè, âñåãäà çàíÿ òûé ÷åì-òî, 
ñëèøêîì áîÿ ñü ñâîåé âëàñòíîé æåíû è íå ñìåÿ  çàùèòèòü Øèðëè èëè 
çàÿ âèòü ñâîè ïðàâà íà íåå. Êàê íàïèñàëà Øèðëè: «ß äîëæíà áûëà äàòü 

åìó óñòîé÷èâîñòü è ñòàáèëüíîñòü. Ýòî áûëî 
âàæíî äëÿ  ìåíÿ  ñàìîé». 

Ïîä÷åðêèâàíèå íà äàííîì ðèñóíêå 
íîñèò êîìïëåìåíòàðíûé õàðàêòåð. 

 
Ðèñ. 54 
Íà ÊÐÑÏ (Ðèñ. 55) ìû âèäèì, êàê Ìýé 

âåçåò äåòñêóþ êîëÿ ñêó (íèæå ìàòåðè, òîæå ñ 
êîëÿ ñêîé â ðóêàõ). Íà ðèñóíêå âñå ôèãóðû, êðîìå Ìýé, ïîä÷åðêíóòû. Îíà 
âñïîìèíàåò, ÷òî åé, åùå ïÿ òèëåòíåé, ìàòü ãîâîðèëà: «Òû � îïîðà íàøåé 



ñåìüè». Ó Ìýé áûëî îùóùåíèå, ÷òî åé â ñåìüå íåîáõîäèìî áûòü ñòîéêîé 
è îáåñïå÷èâàòü çàùèòó âñåì åå ÷ëåíàì. Ïîä÷åðêèâàíèå ôèãóð â äàííîì 
ñëó÷àå èìååò êîìïåíñèðóþùóþ ôóíêöèþ. 

 
Ðèñ. 55 

Èñïðàâëåíèÿ  ñòèðàòåëüíîé ðåçèíêîé 
Îòìåòüòå ìåñòà ïîä÷èñòîê è ñðàâíèòå ñ òåì, ÷òî áûëî ñíîâà 

íàðèñîâàíî íà ýòèõ ìåñòàõ. Ïîä÷èñòêè ÷àñòî óêàçûâàþò íà íàëè÷èå 
êîíôëèêòà, à íàðèñîâàííîå çàíîâî ñèìâîëèçèðóåò íå÷òî â ðåàëüíîé 
æèçíè. Åñëè ñòåðòîå ðåçèíêîé áûëî íàðèñîâàíî çàíîâî â óëó÷øåííîì 
âèäå, òî, ñêîðåå âñåãî, óëó÷øåíèå äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî â æèçíè 
àâòîðà. È íàïðîòèâ, åñëè ïîñëå ñòèðàíèÿ  íîâàÿ  âåðñèÿ  ðèñóíêà 
ïîëó÷èëàñü õóæå, òî â îòíîøåíèè îòðàæàåìîãî ìàòåðèàëà òàêæå 
ïðîèçîøëè óõóäøåíèÿ . Åñëè èçîáðàæåíèå áûëî ïðîñòî ñòåðòî, à ñíîâà 
íè÷åãî íå íàðèñîâàíî, òî êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ  ñ îòðàæàåìûì, 
âåðîÿ òíî, ïðîäîëæàþòñÿ . 

Â ñïîíòàííîì ðèñóíêå Ôðýí (Ðèñ. 56) ïðîñòóïàåò ðàñòåðÿ ííàÿ  
ïÿ òíàäöàòèëåòíÿ ÿ  äåâî÷êà, ïûòàþùàÿ ñÿ  íàéòè áîëåå õîðîøåå 
ïîëîæåíèå è ìåñòî â ýòîé æèçíè. Ôðýí õîðîøî ðàçâèòà ôèçè÷åñêè, è 
äåâÿ òíàäöàòèëåòíèå è äâàäöàòèëåòíèå ïàðíè äåëàþò ïîïûòêè 
ïðèãëàøàòü åå íà ñâèäàíèå. Òàêæå, îíà îñîçíàåò, ÷òî îòíîøåíèÿ  îòöà è 
ìàòåðè î÷åíü ïëîõè, è îíà îêàçàëàñü âîâëå÷åííîé â ýòî. 

Ôðýí, åå ïîêëîííèê Áðàä (ïîÿ âèëñÿ  íåäåëþ íàçàä) è äâà åãî 
ïðèÿ òåëÿ  èäóò îò ïðîìåíàäà íà ïëÿ æå ê îêåàíó. Ôðýí ñêàçàëà, ÷òî íà 
ðèñóíêå çàêàò, íî ïîñêîëüêó îíà ñìîòðèò íà âîñòîê, òî ïóñòü ýòî áóäåò 
âîñõîä. (Òî, ÷òî îíà ñìîòðèò íà âîñòîê èçâåñòíî, ïîñêîëüêó Ôðýí 
ãîâîðèëà ìíå, ÷òî îíà âèäèò Àòëàíòè÷åñêèé Îêåàí èç ñâîåãî ðîäíîãî 
ãîðîäêà íà Âîñòî÷íîì ïîáåðåæüå). 

 
Ðèñ. 56 

Âèäíî, ÷òî Ôðýí ñòèðàëà ñåáÿ  íà ðèñóíêå, èñïûòûâàÿ  çàòðóäíåíèÿ  ñ 
ðàñïîëîæåíèåì ôèãóðû. Îíà ïûòàëàñü âûáðàòü áîëåå óäà÷íîå ìåñòî 
ðÿ äîì ñ Áðàäîì. Îíè æèëè ñ íèì ïîëîâîé æèçíüþ, è åé õîòåëîñü ïðèâåñòè ýòè 
îòíîøåíèÿ  â ïîðÿ äîê. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé îí óøåë â àðìèþ. Ðèñóíîê 
áûë ñäåëàí çà äåñÿ òü äíåé äî òîãî, êàê Ôðýí ïðèãðîçèëà, ÷òî ïîêîí÷èò 



æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Åå ïîëîæåíèå â æèçíè áûëî øàòêèì è 
íåîïðåäåëåííûì. 

 
Ðèñ. 57 

 
 Íà ðèñóíêå-ýêñïðîìòå Ëèíí, 32-õ ëåò, ìû âèäèì êóõíþ â äîìå åå 

äåòñòâà, ãäå-òî â äàëåêîé ãëóáèíêå (Ðèñ. 57). Îíà ñîîáùèëà ìíå, ÷òî 
íàðèñîâàâ ñòîë, ïîíÿ ëà, ÷òî ðàêóðñ âûáðàí íåïðàâèëüíî. Òîãäà îíà 
ñòåðëà åãî, è ñëåäóþùàÿ  ïîïûòêà áûëà íàìíîãî óñïåøíåé. Çà ýòèì 
ñòîëîì åå ìàòü ãîòîâèëà åäó è ïðèïàñû íà çèìó; ñòîë îëèöåòâîðÿ ë äëÿ  
Ëèíí «õëåá æèçíè» (ìàòü). 

Ëèíí ñîâñåì íåäàâíî îñîçíàëà äëÿ  ñåáÿ , ÷òî çíà÷èò áûòü 
êîðìèëüöåì ñåìüè è ìàòåðüþ. Ïîíèìàíèå ýòîé ðîëè ïðèøëî ê íåé â 
õîäå àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû, â ïðîöåññå ðèñîâàíèÿ , êîãäà îíà ñòèðàëà 
íàðèñîâàííîå è ðèñîâàëà çàíîâî.  

 
 

Ðèñ. 58 
Íà ýòîì ñïîíòàííîì ðèñóíêå, êîòîðûé ñäåëàë ßí îäèííàäöàòè ëåò, 

ìû âèäèì, ÷òî îí íåñêîëüêî ðàç èñïðàâëÿ ë íà ðèñóíêå íîãè ó ñîëäàòà. 
Íàèáîëåå ïðèìå÷àòåëüíà ôèãóðà â ïîëîæåíèè ëåæà, íàä ïîäïèñüþ 
ìàëü÷èêà. ßí ïîñåùàåò äåòñêîãî òåðàïåâòà ïî ïðè÷èíå åãî ïîñòîÿ ííûõ 
«íàåçäîâ» íà ðîäèòåëåé è ïîïûòîê ñàìîóòâåðäèòüñÿ  â æèçíè. Îí óïðÿ ìî 
è íàñòîé÷èâî ïðîäîëæàåò ñâîþ áîðüáó ñ ðîäèòåëÿ ìè, è íà ðèñóíêå 
èñïðàâëåíèÿ  ðåçèíêîé îòðàæàþò åãî ìåòàíèÿ . 



Ïîäïèñè íà ðèñóíêàõ 
Íàïèñàííûå íà ðèñóíêå ñëîâà òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ . 

Íàðèñîâàâøèé ðèñóíîê ïàöèåíò áîèòñÿ , ÷òî íå ñìîã äîñòàòî÷íî õîðîøî 
âûðàçèòü  ñóòü èëè ïåðåäàòü èäåþ ðèñóíêà, ïîýòîìó ñëîâà ïðèçâàíû 
âíåñòè ÿ ñíîñòü è óìåíüøèòü âîçìîæíîñòü íåïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè 
ðèñóíêà. Ìû çàäàåìñÿ  âîïðîñîì, ÷òî æå áûëî íå òàê èñòîëêîâàíî è ÷òî 
íåïðàâèëüíî ïîíèìàåòñÿ  ñåé÷àñ â æèçíè ïàöèåíòà. Ïðè ïîÿ âëåíèè ñëîâ 
íà ðèñóíêå âî âñåé ïîëíîòå âñòàåò âîïðîñ î íàëè÷èè äîâåðèÿ . Òàêæå, ýòî 
âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî ïàöèåíò äîâåðÿ åò íåâåðáàëüíîìó ñïîñîáó 
îáùåíèÿ . 

 
Ðèñ. 59 

Â ñâîåì ÊÐÑ (Ðèñ. 59) Áàðáàðà, 28-ìè ëåò, èñïîëüçîâàëà ñëîâà, 
÷òîáû ïîä÷åðêíóòü èäåþ ðèñóíêà. Ìíîãîå îêðóæàåò ýòó æåíùèíó â 
ïîâñåäíåâíîé æèçíè � «ïñèõîëîãèÿ , âîñêðåñíàÿ  øêîëà, ó÷åáà, 
ïðåïîäàâàíèå, ðàáîòà». Ñî ñâîèì äîìîì è âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè åå 
ñîåäèíÿ þò íàðèñîâàííûå ëèíèè. Íåóäèâèòåëüíû åå æàëîáû: «Èíîãäà 
âñå ýòî óæ ÷åðåñ÷óð. Ëþäè òàê ìíîãî õîòÿ ò îò ìåíÿ ». Åñòü ëè ó íåå 
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îíà ñïðàâèòñÿ  ñî âñåì, ÷åãî îò íåå îæèäàþò? 
Âåðèò ëè îíà, ÷òî äðóãèå ïîíèìàþò, êàê ìíîãî îíà äåëàåò? Ìîæåò áûòü, 
îíà ñëèøêîì ìíîãîãî õî÷åò îò ñåáÿ , ñîâìåùàÿ  ïñèõîëîãèþ, âîñêðåñíóþ 
øêîëó, ó÷åáó è ðàáîòó? Ñëîâà èìåþò çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îíè âûðàæàþò 
îïðåäåëåííóþ òî÷êó çðåíèÿ . Áàðáàðå î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìû ïîíÿ ëè, 
÷òî îíà çàíÿ òà íà ïÿ òè ðàáîòàõ è ÷òî ýòî «÷åðåñ÷óð». 

Äàëåå ñëåäóåò ðèñóíîê Øàðëîòòû Ñàëîìîí, þíîé åâðåéñêîé 
áåæåíêè, ïîãèáøåé â õîäå ìàññîâîãî óíè÷òîæåíèÿ  
åâðååâ ôàøèñòàìè. Â åå àâòîáèîãðàôèè â ðèñóíêàõ 
íàïèñàííûå ñëîâà èíîãäà ÿ âëÿ þòñÿ  âàæíûì ñðåäñòâîì 
õóäîæåñòâåííîãî âûðàæåíèÿ . Â äðóãèõ ñëó÷àÿ õ, îíà 
ñîçäàåò ïîðàçèòåëüíûå êàðòèíû, íå òðåáóþùèå ñëîâ, 
òàê êàê ðèñóíêè ãîâîðÿ ò ñàìè çà ñåáÿ . 

  
Ðèñ. 60 

Íà âûøåïðèâåäåííîì ðèñóíêå ìû âèäèì ïîæèëóþ æåíùèíó, ëèöî 
êîòîðîé âûðàæàåò ñòðàäàíèå, à ïîæèëîé ìóæ÷èíà, âåðîÿ òíî åå ìóæ, 
çàáîòëèâî óòåøàåò åå. Òåêñò íà ðèñóíêå ñëåäóþùèé: 

Áàáóøêà: «Î, Ãîñïîäè, â êàêèå âðåìåíà ìû æèâåì, óâèæó ëè ÿ  åå 
ñíîâà?» 

Äåäóøêà: «Íå ìó÷àé ñåáÿ , ýòî íè÷åãî íå èçìåíèò. ß âåðþ â 
Ïðîâèäåíèå, è òî, ÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè, ïðîèçîéäåò». 



Äâà áëèçêèõ äðóã äðóãó ñòàðûõ ÷åëîâåêà âûãëÿ äÿ ò îçàáî÷åííî è 
ïîãðóæåíû â ïåðåæèâàíèÿ . Ìíå êàæåòñÿ , ÷òî â ýòîì ðèñóíêå ñëîâà � ýòî 
äîïîëíåíèå ê òîìó, ÷òî ðèñóíîê ïåðåäàåò è áåç ñëîâ. ×òî ïîáóäèëî åå 
âûðàçèòü ñëîâàìè òî, ÷òî îíà óæå òàê òî÷íî ïåðåäàëà ñàìèì ðèñóíêîì?* 
(* Àâòîð áëàãîäàðèò Ôîíä Øàðëîòòû Ñàëîìîí â Àìñòåðäàìå çà 
ðàçðåøåíèå èñïîëüçîâàòü äàííûé ðèñóíîê.) 

 
Ëèíèÿ  âäîëü âåðõíåé ÷àñòè ëèñòà 

Ãîðèçîíòàëüíàÿ  ëèíèÿ  â âåðõíåé ÷àñòè ëèñòà, èçîáðàæàþùàÿ  íåáî, 
èëè ïðîñòî íàðèñîâàííàÿ  ëèíèÿ , ìîæåò îáîçíà÷àòü ÷òî-òî, 
ïñèõîëîãè÷åñêè äîâëåþùåå íàä ïàöèåíòîì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî 
«÷òî-òî» ÿ âëÿ åòñÿ  áðåìåíåì äëÿ  ïàöèåíòà, èñïûòûâàþùèì ñòðàõ ïåðåä 
íåîáõîäèìîñòüþ íåñòè ýòî áðåìÿ . Ñòðàõ ðîæäàåòñÿ  îò íåîáõîäèìîñòè 
èñêàòü ñïîñîáû ñïðàâèòüñÿ  ñ ýòèì ãðóçîì, èëè îò ñîìíåíèé â 
âîçìîæíîñòè âçÿ òü ñèòóàöèþ ïîä êîíòðîëü. 

 
Ðèñ. 61 
Íà ýòîì ðèñóíêå-ýêñïðîìòå Òåðåçû øåñòè 

ëåò â âåðõíåé ÷àñòè ëèñòà ïîëîñêîé èçîáðàæåíî 
ñèíåå íåáî. Ýòó ìàëåíüêóþ äåâî÷êó ëå÷àò â 

áîëüíèöå îò ëåéêåìèè. Ïîñðåäñòâîì èçîáðàæåíèÿ  ëèíèè íàâåðõó îíà 
âûðàçèëà ñâîé ñòðàõ, êîòîðûé ó íåå âûçûâàåò è ñàìî ëå÷åíèå, è òÿ æåñòü 
çàáîëåâàíèÿ  (ñì. Ñëó÷àè èç Ïðàêòèêè, Ãëàâà VI). 

 Íàðèñîâàâ ýòîò ÊÐÑ (Ðèñ. 62), Êàðåí (34 ãîäà) ñêàçàëà ìíå, ÷òî 
ëèíèÿ  íàâåðõó ñèìâîëèçèðóåò òî, «÷òî ìû âñå âìåñòå, ïîä îäíîé 
êðûøåé». Êàðåí õî÷åòñÿ , ÷òîáû ýòî òàê è áûëî, õîòÿ  íà ñàìîì äåëå åå 
îòíîøåíèÿ  â áðàêå äàëåêè îò èäåàëüíûõ, è åå ñòðàøèò âîçìîæíîñòü 
ðàñïàäà ñåìüè, ïîñêîëüêó ñàìà ìûñëü î ðàçâîäå ïðè÷èíÿ åò åé áîëü.  

 
Ðèñ. 62 

 
 

Ðèñ. 63 
Íà ýòîì ñïîíòàííîì ðèñóíêå Àãíåññ, ïÿ òèäåñÿ òè âîñüìè ëåò, ñèíåå 

íåáî ïðîñòèðàåòñÿ  âî âñþ øèðèíó ëèñòà, âûäàâàÿ  äóðíûå ïðåä÷óâñòâèÿ  



æåíùèíû è äîâëåÿ  íàä ìèðíîé âî âñåõ îòíîøåíèÿ õ ñöåíîé. Àãíåññ è åå 
áûâøèé ìóæ ïîñëå ðàçâîäà íå æèëè âìåñòå óæå òðè ãîäà. Òåì íå ìåíåå, 
íåäàâíî îí ïåðååõàë æèòü â åå äîì, è ðåçóëüòàò âïîëíå î÷åâèäåí. 
Àãíåññ âåçåò ñâîé âîç äîìàøíèõ çàáîò, à ìóæ åé íå ïîìîùíèê. Â 
íàñòîÿ ùèé ìîìåíò, îùóùàÿ  íåîáõîäèìîñòü ñíîâà ðàçúåõàòüñÿ , îíà 
ïðåáûâàåò â âîëíåíèè è ñòðàøèòñÿ  òîãî, êàê ýòî îòðàçèòñÿ  íà äåòÿ õ. 

Ïðîçðà÷íîñòü 
Ïðîçðà÷íîñòü ïîçâîëÿ åò ñìîòðåòü ñêâîçü íåêóþ ïðåãðàäó è âèäåòü 

òî, ÷òî íàõîäèòñÿ  âíóòðè, íàïðèìåð, ñêâîçü ïðîçðà÷íóþ ñòåíó, çà 
êîòîðîé âèäíà îáñòàíîâêà ñïàëüíè. Ýòî âïîëíå íîðìàëüíî â äåòñêèõ 
ðèñóíêàõ. Ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ ïðîçðà÷íûå îáúåêòû ïîÿ âëÿ þòñÿ  
çíà÷èòåëüíî ðåæå. Îäíàêî åñëè â ðèñóíêàõ íàáëþäàåòñÿ  âîçðàñòàþùàÿ  
ïîâòîðÿ åìîñòü èçîáðàæåíèé ïðîçðà÷íûõ îáúåêòîâ (ò. å. âîçìîæíîñòü 
âèäåòü ñêâîçü ñòåíó, çàòåì ñêâîçü ÷åëîâåêà, ÷åðåç îäåæäó, è äàëåå 
ñêâîçü êîæó  âïëîòü äî ñêåëåòà), à òàêæå íàáëþäàåòñÿ  ïîâûøåííûé 
èíòåðåñ ê èçîáðàæåíèþ òàáóèðîâàííûõ ñôåð (íàïðèìåð, ê 
ñåêñóàëüíîñòè), òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî è ÷àñòîòà ïîÿ âëåíèÿ  
ïðîçðà÷íûõ îáúåêòîâ è èõ èíòåíñèâíîñòü ñîîòâåòñòâóþò áîëåå 
ïðîäâèíóòîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ . Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î çàòðóäíåíèÿ õ â 
îðèåíòèðîâêå â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè èëè î åå îòðèöàíèè. 

 
Ðèñ. 64 
Íà ýòîì ÊÐÑ Ïýòòè (42 ãîäà) èçîáðàçèëà ñåáÿ , ìóæà è äâóõ åå äåòåé. 

Âíåøíÿ ÿ  ñòåíà äîìà ïðîçðà÷íà, è, ïî ñëîâàì Ïýòòè ýòà ïðîçðà÷íàÿ  ñòåíà 
îçíà÷àåò äëÿ  íåå òî, ÷òî «ñîáûòèÿ  ïðîõîäÿ ò ìèìî (ìåíÿ ). Îíè íå 
îòêëàäûâàþòñÿ  (ó ìåíÿ ) â ãîëîâå». Ïýòòè òðóäíî óñëåäèòü çà ðàçâèòèåì 
ñîáûòèé â åå ñåìüå. 

Äâèæåíèå. Òðàåêòîðèÿ  
Òåðàïåâòó ðåêîìåíäóåòñÿ  ïðîñëåäèòü òðàåêòîðèþ íàõîäÿ ùèõñÿ  â 

äâèæåíèè îáúåêòîâ, îðóæèÿ  è ëþäåé, îòìåòèòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ  è 
îïðåäåëèòü, êàêèå ïîñëåäñòâèÿ  ýòî äâèæåíèå âûçîâåò. 

Â àáñòðàêòíûõ ðèñóíêàõ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü íà îñíîâàíèè 
èçó÷åíèÿ  äâèæåíèÿ  è íàïðàâëåíèÿ  öâåòîâîãî ïîòîêà èëè óçîðà, îòìå÷àÿ  
âîçìîæíîñòü èõ ïåðåíàñûùåíèÿ , è ê ÷åìó îíè òÿ ãîòåþò íà ðèñóíêå. 

ÊÐÑ (Ðèñ. 65), íàðèñîâàííûé Ðóò, âîçðàñò 38 ëåò, ïðåäñòàâëÿ åò 
âåëèêîëåïíûé ïðèìåð äëÿ  èçó÷åíèÿ  òðàåêòîðèé. Îáà ñûíà äåðæàò 
ïðåäìåòû, ÿ âëÿ þùèåñÿ  ïðîäîëæåíèåì ðóêè, à ìåæäó íèìè èõ ñåñòðà 
ñèäèò âåðõîì  íà ëîøàäè. Åñëè ñûí ñ áåéñáîëüíîé áèòîé ïðîòÿ íåò ðóêó, 
îí ñìîæåò äîòÿ íóòüñÿ  è äî ñåñòðû, è äî ëîøàäè. Ñåñòðà, ñî ñâîåé 
ñòîðîíû, ëåãêî ìîæåò ïðîåõàòüñÿ  íà ëîøàäè ïðÿ ìî ïî áðàòó. Êàê 



ñêàçàëà Ðóò, «îòíîøåíèÿ  ìåæäó áðàòîì è ñåñòðîé � ýòî ëþáîâü è 
íåíàâèñòü îäíîâðåìåííî». 

 
Ðèñ. 65 
Äðóãîé ñûí, ñ òåííèñíîé ðàêåòêîé, òàêæå ìîæåò âçìàõîì ðàêåòêè 

ïóñòèòü ëîøàäü âñêà÷ü, è òîãäà ëîøàäü íàëåòèò íà ìëàäøåãî áðàòà. Íà 
ìîé âîïðîñ Ðóò îòâåòèëà, ÷òî «ìåæäó äâóìÿ  ìàëü÷èêàìè, íåñîìíåííî, 
ñóùåñòâóåò ñîïåðíè÷åñòâî». 

Çàíÿ òèÿ  ïåðñîíàæåé íà ÊÐÑ (Ðèñ. 66) Êåííåòà, 37-ìè ëåò, âåñüìà 
ðàçíîîáðàçíû. Åñëè ìû ïðèãëÿ äèìñÿ  ê òðàåêòîðèè ñòðåëû, ïóñêàåìîé èç 
ëóêà ôèãóðîé â íèæíåì ëåâîì óãëó, òî óâèäèì, ÷òî îíà íàöåëåíà íà 
ñåñòðó Êåííåòà, ñèäÿ ùóþ ñ ëåâîé ñòîðîíû êîêîñîâîé ïàëüìû. Êåííåò 
íàïèñàë: «Ìîÿ  ñåñòðà ðîäèëàñü ïðÿ ìî äîìà, êîãäà ìíå áûëî 
ñåìíàäöàòü ëåò. Â òîò ìîìåíò â äîìå, êðîìå ìåíÿ  è àêóøåðêè, íèêîãî íå 
áûëî. ß îêàçàëñÿ  íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòíèêîì ýòîãî ñîáûòèÿ . Êîãäà 
ñåñòðå áûëî òðè ãîäà, ÿ  õîòåë çàáðàòü åå èç äîìà, ïîñêîëüêó ñ÷èòàë, ÷òî 
ðîäèòåëè íå ñïðàâëÿ þòñÿ  ñ âîñïèòàíèåì ñåñòðû. ß õîòåë ðàñòèòü åå 
ñàìîñòîÿ òåëüíî. Ìíå î÷åíü íå õîòåëîñü, ÷òîáû ðîäèòåëè ïîâòîðèëè âñå 
òå îøèáêè â âîñïèòàíèè, êîòîðûå îíè äîïóñòèëè â ìîåì ñëó÷àå». 

«Êîãäà ñåñòðå áûëî òðèíàäöàòü, ðîäèòåëè ýìèãðèðîâàëè â Åâðîïó, 
íî ñåñòðà åõàòü íå õîòåëà. Åé, íàïðîòèâ, õîòåëîñü îñòàòüñÿ  è æèòü 
âìåñòå ñî ìíîé. Ýòîãî ðîäèòåëè åé íå ïîçâîëèëè. Îíà ñåé÷àñ â Åâðîïå, 
íî ÿ  âñå ðàâíî ÷óâñòâóþ ñâîþ áëèçîñòü ê íåé. Êîãäà ðîäèëàñü ìîÿ  
ïåðâàÿ  äî÷ü, ÿ   ïîñòîÿ ííî ïî îøèáêå íàçûâàë åå èìåíåì ñåñòðû. Èíîãäà 
ÿ  äóìàþ, ÷òî îíè åäèíîå öåëîå». Ñòðåëà ÿ âëÿ åòñÿ  ñèìâîëîì 
ìóæåñòâåííîñòè. Â ñëîâàõ Êåííåòà çàëîæåíà ìàñêóëèííàÿ  ïåðâîîñíîâà, 
ïîáóæäàþùàÿ  åãî îáåðåãàòü è íàïðàâëÿ òü ñåñòðó â æèçíè. Êðîìå âñåãî, 
Êåííåò ïîñïîñîáñòâîâàë åå ïîÿ âëåíèþ íà ñâåò è ïðîÿ âëÿ åò ê íåé 
îòå÷åñêèå ÷óâñòâà. 

 
Ðèñ. 66 



Àáñòðàêöèÿ  
Àáñòðàêòíûé ôðàãìåíò ðèñóíêà èëè ïîëíîñòüþ àáñòðàêòíûé ðèñóíîê 

îáû÷íî âûðàæàþò èëè òî, ÷òî òðóäíî ïîääàåòñÿ  ïîíèìàíèþ, íå÷òî 
ñëîæíîå èëè íåÿ ñíîå, èëè ïîïûòêó óêëîíèòüñÿ  îò ÷åãî-ëèáî. Àâòîð 
ìîæåò è íå çíàòü, ÷òî ñêðûâàåòñÿ  çà åãî àáñòðàêöèåé, íî âåñüìà ÷àñòî 
âîïðîñ «íà ÷òî ýòî ïîõîæå, èëè ÷òî ýòî Âàì íàïîìèíàåò?» âûçûâàåò ó 
íåãî àññîöèàöèè ñ âàæíîé ïðîáëåìîé, îòðàçèòü êîòîðóþ â 
ðåàëèñòè÷åñêîì ðèñóíêå îí íå ñìîã. Êîãäà ÷åëîâåê ðèñóåò ìíîãî 
àáñòðàêòíûõ êàðòèíîê, îí, âîçìîæíî, ñïàñàåòñÿ  îò êàêîé-òî ïðîáëåìû, 
èçáåãàåò ÷åãî-òî, èëè â íèõ çàêëþ÷àåòñÿ  áåññîçíàòåëüíîå ñîäåðæàíèå, 
äëÿ  îñîçíàíèÿ  êîòîðîãî òðåáóåòñÿ  àíàëèòè÷åñêàÿ  ðàáîòà. 

Ýêñïðîìò Ëàóðû, 24-õ ëåò, âûãëÿ äèò êàê ìàíäàëà (Ðèñ. 67). Â 
èñêóññòâå è ðåëèãèè Âîñòîêà ìàíäàëà, îáû÷íî ñèììåòðè÷íàÿ  è èìåþùàÿ  
ôîðìó êðóãà, ÿ âëÿ åòñÿ  ñèìâîëîì âñåëåííîé. 

Ó Ëàóðû óçîðû â îáëàñòè öâåòà ìîðñêîé âîëíû âûçâàëè àññîöèàöèè 
ñ âàãèíàìè, à òå, ÷òî ðàñïîëîæåíû â îáëàñòè ãîëóáîãî öâåòà � ñî 
ñïåðìîé. Ýòà ñïåðìà è âàãèíà àññîöèèðîâàëèñü ó íåå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñåêñà êàê  ñðåäñòâà ïîä÷èíåíèÿ . Çàòåì îíà ðàññêàçàëà ìíå î òîì, êàê åå 
çàñòàâèëè ñäåëàòü àáîðò ïåðåä ñâàäüáîé. Îíà èñïûòûâàåò ÿ ðîñòü îò 
òîãî, ÷òî åå æåíèõ íå ñìîã ïîíÿ òü, íàñêîëüêî åé áûëî íåîáõîäèìî 
ðîäèòü òîãî ðåáåíêà. Ëàóðà çëèòñÿ  è íà ñåáÿ  çà òî, ÷òî îíà íàñòîëüêî 
ïîïàëà ïîä åãî âëàñòü, ÷òî åìó óäàëîñü óáåäèòü åå ñäåëàòü àáîðò. 

 
Ðèñ. 67 

Áèëëó âîñåìü ëåò è ó íåãî ëåéêåìèÿ . Åãî âðà÷è ñîîáùèëè ìíå, ÷òî 
åìó íå èçâåñòíî î åãî òÿ æåëîì çàáîëåâàíèè è ïðåäóïðåäèëè ìåíÿ , ÷òî ÿ  
íå äîëæåí ãîâîðèòü åìó îá ýòîì. Îí ðèñóåò êàðòèíêó (Ðèñ. 68) è 
ðàññêàçûâàåò ìíå, ÷òî ýòî ïóçûðüêè, è ÷òî «ïóçûðüêè íèêàê íå ìîãóò 
äîáðàòüñÿ  äî äðóãèõ ïóçûðüêîâ». Èõ íå ïóñêàåò çàòîð. Çàñîðåíèå 
ñëó÷èëîñü èç-çà ãðÿ çè, è ïóçûðüêè íå ìîãóò ïåðåìåùàòüñÿ , êàê ðàíüøå. - 

 
Ðèñ. 68 

 Ñâîèìè ñëîâàìè îí ðàññêàçûâàåò ìíå î êëåòêàõ, êîòîðûå íå ìîãóò 
âûçäîðîâåòü, îí îïèñûâàåò ñâîå çàáîëåâàíèå, è, òåì íå ìåíåå, 
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñîõðàíÿ åò óâåðåííîñòü, ÷òî î äèàãíîçå åìó 
íè÷åãî íå èçâåñòíî. Äà, ÿ  ñîãëàñåí, ÷òî â èõ ïîíèìàíèè åìó íè÷åãî íå 
èçâåñòíî, åìó íå ñêàçàòü ýòî èõ ñëîâàìè, íî ãäå-òî â ãëóáèíå äóøè îí 



«çíàåò». Ýòî åùå ðàç äåìîíñòðèðóåò òî, êàê àáñòðàêòíûé ðèñóíîê è 
ñâÿ çàííûå ñ íèì ëè÷íûå àññîöèàöèè ïîìîãàþò ïîëó÷èòü áîëåå ÷åòêîå 
ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿ íèè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. 

Â ýòîì æå ðèñóíêå òàêæå ìîæíî óâèäåòü áàáî÷êó. Èç ãóñåíèöû, 
ïðîõîäÿ  ÷åðåç ñòàäèþ ñìåðòè, áàáî÷êà ïðåâðàùàåòñÿ  â êðûëàòîå 
ñîçäàíèå. Ýòàïû åå ðàçâèòèÿ  � æèçíü, ñìåðòü è âîñêðåøåíèå. Âåðîÿ òíî, 
ó Áèëëà åñòü ãëóáèííîå «çíàíèå» î ïðåäñòîÿ ùåì åìó ïóòè. 

 
Ðèñ. 69 
Íà ýòîì àáñòðàêòíîì ðèñóíêå Ýòåëü, òðèäöàòè ïÿ òè ëåò, èçîáðàæåíî 

ìíîæåñòâî ïåðåïëåòàþùèõñÿ  öâåòíûõ ëèíèé. Ïåðâàÿ  àññîöèàöèÿ , 
âîçíèêøàÿ  ó Ýòåëü â ñâÿ çè ñ ýòèìè àáñòðàêòíûìè ëèíèÿ ìè � çâóêîâûå 
âîëíû. Ýòî äàëî íàì ïîâîä îáñóäèòü åå ïðîáëåìó óòðàòû ñëóõà, òðàâìó, 
ïîñëóæèâøóþ ïðè÷èíîé ýòîãî, à òàêæå ïîñëåäñòâèÿ . Â íàñòîÿ ùåå âðåìÿ  
Ýòåëü ñòðàäàåò ÷àñòè÷íîé ãëóõîòîé è íîñèò ñëóõîâîé àïïàðàò. 

Äðóãàÿ  àññîöèàöèÿ , âûçâàííàÿ  óçîðîì, áûëà äóõîâíîãî ïëàíà. Ê 
ñâîåìó óäèâëåíèþ, Ýòåëü îùóùàåò, ÷òî äóõîâíîå íà÷èíàåò çàíèìàòü 
áîëüøå ìåñòà â åå æèçíè, è îíà ÷óâñòâóåò ñâÿ çü ñ âûñøåé ñèëîé. Åé 
êàæåòñÿ , ÷òî âðåìåíàìè îíà «ëèøü ÷àñòè÷íî íàõîäèòñÿ  â ýòîì ìèðå», è 
äóõîâíûé  ïîðûâ íàñòîëüêî ñèëåí, ÷òî îíà íå ìîæåò åìó ïðîòèâèòüñÿ . 
Íåäàâíî ðàââèí ïîïðîñèë åå ïîäóìàòü î òðàêòîâêå ïñàëìà èç Âåòõîãî 
Çàâåòà è âûñòóïèòü â ñèíàãîãå. Îíà ñîãëàñèëàñü è, ïî åå îùóùåíèÿ ì, åå 
ñâÿ çü ñ Áîãîì ñòàíîâèòñÿ  âñå ãëóáæå. 

Çàïîëíåííîñòü � ïóñòîòà 
Â íåêîòîðîì ñìûñëå, ðèñóíîê ìîæíî ñðàâíèòü ñ æèçíüþ ÷åëîâåêà. 

Íàñêîëüêî çàïîëíåí èëè ïóñò ëèñò áóìàãè? Êàê èñïîëüçîâàíî 
ïðîñòðàíñòâî? 

Áîëåþùèì ëþäÿ ì èëè èñïûòûâàþùèì íåäîñòàòîê ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè âåñüìà òðóäíî çàïîëíèòü ñòðàíèöó. À ó ëþäåé, ýíåðãè÷íûõ 
ñâåðõ ìåðû, èëè ñêëîííûõ ê ñâåðõêîìïåíñàöèè, ëèñò áóìàãè ìîæåò áûòü 
çàïîëíåí èçáûòî÷íî. 

 
Ðèñ. 70 
Íà ýòîì ñïîíòàííîì ðèñóíêå Ôðýíêà, øåñòè ëåò, âñþ íèæíþþ ÷àñòü 



ëèñòà çàíèìàåò çåìëÿ . Íà íåé îí èçîáðàæàåò äåðåâüÿ , ãîðû, î÷åíü 
áîëüøóþ êîøêó, à òàêæå ðàäóãó è ñîëíöå â âåðõíåì ïðàâîì óãëó. 
Çàïîëíåííîñòü ñòðàíèöû ñâèäåòåëüñòâóåò î æèçíåëþáèè è àêòèâíîì 
ìèðîâîñïðèÿ òèè àâòîðà. Ôðýíê, çäîðîâûé ðåáåíîê, ïîëíûé ýíòóçèàçìà, 
ñäåëàë ýòîò ðèñóíîê, ó÷àñü â ïåðâîì êëàññå. 

Íà ðèñóíêå-ýêñïðîìòå Àëàíà (6 ëåò) èçîáðàæåí ñòàäèîí (Ðèñ. 71). 
Íàðèñîâàâ åãî, ìàëü÷èê ðàññêàçàë ìíå, êàê ñòàäèîí ìîæíî èñïîëüçîâàòü  
äëÿ  áåéñáîëüíîãî ìàò÷à, à çàòåì ïåðåîáîðóäîâàòü, ÷òîáû èãðàòü â 
ôóòáîë. ß ïîèíòåðåñîâàëñÿ  ó Àëàíà, ãäå æå íàõîäÿ òñÿ  âñå ëþäè, è 
ïî÷åìó íà îñòàëüíîé ÷àñòè ñòðàíèöû íè÷åãî íå èçîáðàæåíî. ß îáúÿ ñíÿ þ 
ýòó ïóñòîòó òåì, ÷òî ó ìàëü÷èêà ëåéêåìèÿ , è åìó ðåäêî õâàòàåò ñèë, ÷òîáû 
äîâåñòè äåëî äî êîíöà. 

 
Ðèñ. 71 

Íà ñëåäóþùåì ýêñïðîìòå Äæîàí, ñîðîêà 
âîñüìè ëåò, èñïîëüçîâàëà âñå ïðîñòðàíñòâî áóìàãè, 
ðàñêðàñèâ âåñü ðèñóíîê ðàçíûìè öâåòàìè. Îò 

íîøåíèå Äæîàí ê 
æèçíè ïîëíî 
ýíòóçèàçìà, îíà æäåò 
îò íåå âñå íîâûõ îòêðûòèé è çíàíèé.  

 
Ðèñ. 72 
 Íåäàâíî ñìåíèâ ìåñòî ðàáîòû, îíà 

çàõâà÷åíà ïåðñïåêòèâàìè íîâîé êàðüåðû è 
èñïûòûâàåò ïðèëèâ ýíåðãèè è ýíòóçèàçìà. 
Âîçìîæíî, âîëíû, íàáåãàþùèå íà áåðåã � 

ýòî îòðàæåíèå åå âíóòðåííåé ýíåðãèè. 

 
Ðèñ. 73 
Íà ýòîì ÊÐÑÏ Èçàáåëü, ïÿ òèäåñÿ òè äâóõ ëåò, áîëüøàÿ  ÷àñòü 

ðèñóíêà çàíèìàåò ïðàâóþ ÷àñòü ëèñòà, â òî âðåìÿ  êàê â ëåâîé ÷àñòè 
çíà÷èòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî îñòàåòñÿ  ïóñòûì. Ó Èçàáåëü ëåâîñòîðîííèé 
ïàðàëè÷, ó íåå ìàëî ñèë, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â ðèñóíêå � 
îãðàíè÷åííîñòè çàíèìàåìîãî èì ïðîñòðàíñòâà íà ëèñòå. 

Äåðåâüÿ  è âîçðàñò 
Ðàññìàòðèâàÿ  èçîáðàæåííîå äåðåâî êàê ñèìâîë æèçíè, ñëåäóåò 

îñîáî îòìåòèòü, íàñêîëüêî îíî ïðîïîðöèîíàëüíî, âûãëÿ äèò ëè 
çäîðîâûì, è íàñêîëüêî ëèñòâà ñïîñîáíà ê ôîòîñèíòåçó. Òàêæå ñëåäóåò 



îòìåòèòü, íàñêîëüêî ìîùíû åãî êîðíè, è êðåïêî ëè äåðåâî ñòîèò íà 
çåìëå. 

«Ëèíèþ æèçíè» íóæíî ïðîâåñòè âåðòèêàëüíî îò îñíîâàíèÿ  äåðåâà 
äî âåðõíåé ãðàíèöû êðîíû è çàòåì âñå ïðèìå÷àòåëüíûå îñîáåííîñòè 
äåðåâà, òàêèå êàê îáðåçàííûå ñó÷üÿ , ïîâðåæäåíèÿ , äóïëà, âûñîòà, íà 
êîòîðîé  íà÷èíàåòñÿ  ëèñòâà, à òàêæå îáëîìàííûå âåòâè è ò. ä. ñëåäóåò 
îòìåòèòü è ñîîòíåñòè ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòà. Âîïðîñû î ïðîìåæóòêàõ 
âðåìåíè, ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòèì îòìåòèíàì íà äåðåâå, ïîìîãàþò 
ïîëó÷èòü çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ èç îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî 
ïàöèåíòà. 

 
Ðèñ. 74 

Òî, ÷òî Ýëèñ ïîìåñòèëà ïòè÷üå ãíåçäî íà ðèñóíêå ßáëîíè, äàåò íàì 
âàæíóþ èíôîðìàöèþ î åå æèçíè. Ýëèñ áûëî ïðåäëîæåíî íàðèñîâàòü, êàê 
îíà ñðûâàåò ÿ áëîêî, è îíà èçîáðàçèëà äåðåâî, öâåòû ðÿ äîì ñ íèì, ñåáÿ , 
òÿ íóùåéñÿ  çà ÿ áëîêîì, è ãíåçäî â âåòâÿ õ ÿ áëîíè. 

Ðàññìàòðèâàÿ  äåðåâî â êà÷åñòâå äðåâà æèçíè, arbor vitae, òåðàïåâò 
ðàçäåëÿ åò äåðåâî îò îñíîâàíèÿ  äî ìàêóøêè íà ó÷àñòêè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
âîçðàñòîì ïàöèåíòà. Ýëèñ áûëî äâàäöàòü øåñòü ëåò, êîãäà îíà 
íàðèñîâàëà ýòî äåðåâî. Ðàçäåëèâ åãî íà äâàäöàòü øåñòü ÷àñòåé, ìû 
óâèäèì, ÷òî ãíåçäî áûëî íåîñîçíàííî ïîìåùåíî Ýëèñ íà òîò ó÷àñòîê, 
êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò äåâÿ òíàäöàòè ãîäàì åå æèçíè. Ýëèñ âñïîìèíàåò: 
«Ìîè ðîäèòåëè ðàçâåëèñü, ó ìàòåðè áûë íåðâíûé ñðûâ, è î ìëàäøèõ 
ñåñòðàõ ÿ  çàáîòèëàñü ñàìà. Ïîìíþ, êîãäà ÿ  áûëà â âîçðàñòå îò 
ñåìíàäöàòè äî äâàäöàòè ëåò, â íàøåì äîìå ïîñòîÿ ííî áûëà 
íåðàçáåðèõà. À ÿ  äåéñòâèòåëüíî íàïîìèíàëà ïòèöó, õëîïî÷óùóþ íàä 
ñâîèì âûâîäêîì». Äàëüíåéøèé àíàëèç ðèñóíêà ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ðàññòîÿ íèå îò äíà ãíåçäà äî ìàêóøêè ïòèöû ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîäó æèçíè 
Ýëèñ îò ñåìíàäöàòè äî äâàäöàòè ëåò. Ýòè ãîäû èìåþò îñîáîå çíà÷åíèå 
äëÿ  íåå. Æèçíü òåõ ëåò, ïîëíàÿ  ñìÿ òåíèÿ  è áîëè, îñòàâèëà ãëóáîêóþ ðàíó 
â äóøå Ýëèñ, òðåáóþùóþ âíèìàíèÿ  è çàáîòëèâîãî îòíîøåíèÿ . 

 Ýòîò çàáàâíûé Ðèñóíîê ßáëîíè ñäåëàë øåñòèäåñÿ òèëåòíèé 
ìóæ÷èíà â îòâåò íà ïðîñüáó èçîáðàçèòü, êàê îí ñðûâàåò ÿ áëîêî ñ âåòêè. 
Îí òàëàíòëèâ, ýíåðãè÷åí, îòíîñèòñÿ  ê òèïó âå÷íî ìîëîäûõ ëþäåé (Puer 
type), ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ñèòóàöèè íîñèò äåëîâîé êîñòþì è ãîòîâ áåç 
êîëåáàíèé çàëåçòü íà äåðåâî, äàæå áóäó÷è «ïðè ïîëíîì ïàðàäå», åñëè 
ýòî òðåáóåòñÿ  äëÿ  äîñòèæåíèÿ  öåëè. 



 
Ðèñ. 75 
Ðàçðàáàòûâàÿ  íîâûé ïðîåêò, ýòîò òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò 

íîâóþ öåëü êàê ãëàâíîå äåëî ñâîåé æèçíè, êîòîðîå ïîãëîùàåò âñå åãî 
âðåìÿ , ïðèíèìàÿ  ãèãàíòñêèå ðàçìåðû, ñðàâíèìûå ñ ðàçìåðàìè 
íåðåàëüíî îãðîìíîãî ÿ áëîêà íà ðèñóíêå. Áóäó÷è ðàçíîñòîðîííå 
îäàðåííûì ÷åëîâåêîì, îí, íåñîìíåííî, ìîã áû ïðèäóìàòü, êàê äîñòàòü 
æåëàííûé ïëîä, ñòîÿ  íà çåìëå. Îäíàêî íà ðèñóíêå îí ðèñêóåò, ñïåøà 
äîáðàòüñÿ  äî ãèãàíòñêîãî ÿ áëîêà êàê ìîæíî áûñòðåå. Òàêæå ìîæíî 
îòìåòèòü ÷óâñòâî îò÷àÿ íüÿ , êîòîðîå îõâàòèëî åãî ïðè âèäå òîãî, ÷òî ýòî � 
åäèíñòâåííîå ÿ áëîêî íà äåðåâå. Ýòî ÷óâñòâî, íàä êîòîðûì åìó áóäåò 
ïîëåçíî ñàìîñòîÿ òåëüíî ïîðàáîòàòü. 

Íàðîñò, «óêðàøàþùèé» ñòâîë ÿ áëîíè íà ñëåäóþùåì ðèñóíêå, 
ïîçâîëÿ åò íàì óçíàòü íå÷òî âàæíîå èç æèçíè Àëåêñàíäðû, âîçðàñò 53 
ãîäà. Ïîëîæåíèå íàðîñòà ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîäó åå æèçíè îò ñåìè äî 
äåñÿ òè ëåò. Ïðîõîäÿ  êóðñ ïñèõîòåðàïèè, Àëåêñàíäðà âñïîìèíàëà, ÷òî â 
òå ãîäû åå ïðåñëåäîâàë íî÷íîé êîøìàð, íîñèâøèé ýëåìåíòû Ýäèïîâà 
êîìïëåêñà, è âñëåäñòâèå ýòîãî íà äåñÿ òîì ãîäó æèçíè ó íåå ïîÿ âèëñÿ  òèê 
ëèöåâîãî íåðâà. Íàïðÿ æåíèå çíà÷èòåëüíî ñïàëî ê òîìó âðåìåíè, êîãäà 
Àëåêñàíäðå èñïîëíèëîñü îäèííàäöàòü ëåò. Â òîò ãîä ó íåå âïåðâûå áûëà 
ìåíñòðóàöèÿ , è íà åå ÿ áëîíå «âûðîñëî» ïåðâîå ÿ áëîêî. Íà ðèñóíêå 
Àëåêñàíäðà óêàçûâàåò íà ýòî ïåðâîå ÿ áëîêî. Êñòàòè, ÷èñëî 
èçîáðàæåííûõ ÿ áëîê ðàâíî îäèííàäöàòè. Ïî ñëîâàì Àëåêñàíäðû, 
«ïðåâðàùåíèå â æåíùèíó áûëî î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì äëÿ  ìåíÿ ». 

 
Ðèñ. 76 

Èçîáðàæåíèå ÷åëîâåêà íà ðàáîòå, âêëþ÷åííîå â ðèñóíîê ñåìüè 
Â òåõ ñëó÷àÿ õ, êîãäà ÷åëîâåê ïî ïðîñüáå äåëàåò ðèñóíîê ñåìüè è íà 

íåì èçîáðàæàåò ñåáÿ  íàõîäÿ ùèìñÿ  íà ðàáîòå, ýòî îáû÷íî îçíà÷àåò, ÷òî 
îí î÷åíü ïîãëîùåí ñâîåé ðàáîòîé. Ïî÷åìó îí òàê óâëå÷åí åé? Ìîæåò áûòü, 
îòíîøåíèÿ  â ñåìüå íå óäîâëåòâîðÿ þò åãî, è ðàáîòà ïðèçâàíà ýòî 
êîìïåíñèðîâàòü? Èëè îí ïðîâîäèò íà ðàáîòå â îòðûâå îò ñåìüè òàê ìíîãî 
âðåìåíè, ÷òî ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ  äëÿ  íåãî âòîðûì äîìîì? Êîãäà íà 
ðèñóíêå îäèí èëè íåñêîëüêî ÷ëåíîâ ñåìüè èçîáðàæàþòñÿ  íà ðàáîòå, ýòî 
ïîäñêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ  âçàèìîîòíîøåíèé è 



ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿ çåé â ñåìüå. 
ÊÐÑÏ (Ðèñ. 77) � âîñïîìèíàíèå Àíäðåà î òîì âðåìåíè, êîãäà åé 

áûëî ïÿ òü ëåò. Íà ðèñóíêå îíà ïîìåñòèëà ñåáÿ  ðÿ äîì ñ ìàòåðüþ, 
ìîþùåé êàñòðþëþ â ðàêîâèíå. Áðàò ñòîèò, à ñåñòðà ñèäèò â äðóãîì óãëó 
êîìíàòû. Îòåö ëåòèò íà ñàìîëåòå íàä êîìíàòîé, íå èìåþùåé ïîòîëêà. 

Îí áûë ëåò÷èêîì ÂÂÑ. Äàæå áóäó÷è ðåáåíêîì, Àíäðåà 
ïîíèìàëà, ÷òî ïðîôåññèÿ  è ðàáîòà äëÿ  îòöà áûëè 
íàìíîãî âàæíåå ñåìüè. Îíà ñêàçàëà ìíå: «ß íå  
ïîìíþ, ÷òîáû ó ìåíÿ  áûëè òåñíûå îòíîøåíèÿ  îòöîì. 
Íàâåðíî, îí äàæå íå âîñïðèíèìàë ìåíÿ  êàê 
ìûñëÿ ùåãî è ÷óâñòâóþùåãî ÷åëîâåêà. Èç-çà ýòîãî ÿ  

îùóùàëà ñåáÿ  îäèíîêîé è áåççàùèòíîé». 
 

Ðèñ. 77 
Íà ÊÐÑ Ýëàíè èçîáðàçèëà ñåáÿ  â îôèñå ñèäÿ ùåé çà ðàáî÷èì 

ñòîëîì (Ðèñ. 78).  
 
 
 
Ðèñ. 78 

 
 
 

Ìóæ ïèëèò äðîâà äëÿ  êàìèíà, à åå âçðîñëàÿ  äî÷ü âåäåò ìàøèíó. 
Ýëàíè ïîãðóæåíà â ìèð ñâîåé ðàáîòû è, ïî åå ñëîâàì, ýòî èíîãäà 
âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî, ïîñêîëüêó ðàáîòà «êðàäåò ó íåå ñåìüþ». Èç-çà 
ðàáîòû Ýëàíè æèâåò íå äîìà, à â ñåìèäåñÿ òè ìèëÿ õ îò íåãî. Åå æèçíü 
«êðóòèòñÿ  âîêðóã ðàáîòû, ó÷åáû è ëè÷íîãî îáùåíèÿ  ñî çíàêîìûìè». 
Ýëàíè ïðèçíàëàñü ìíå, ÷òî óåõàëà îò ìóæà íà ñåìüäåñÿ ò ìèëü «èç-çà 
øêîëû, ïî ðàáî÷åé íåîáõîäèìîñòè, íî â îñíîâå âñåãî ëåæàëî 
íåñîîòâåòñòâèå èõ õàðàêòåðîâ». 

Îò ðèñóíêà ïÿ òèëåòíåãî ê ðèñóíêó âçðîñëîãî 
Ðèñóíîê âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, èçîáðàæàþùåãî ñåìüþ ïî ñâîèì 

âîñïîìèíàíèÿ ì â ïÿ òèëåòíåì âîçðàñòå, âåñüìà ÷àñòî ïðîÿ ñíÿ åò 
âîñïðèÿ òèå ñâîåãî ïðîøëîãî ýòèì ÷åëîâåêîì. Â ñâîåé ñåãîäíÿ øíåé 
æèçíè ðåøåíèÿ  ÷àñòî ïðèíèìàþòñÿ  èì íà îñíîâàíèè îïûòà ïðåäûäóùèõ 
ëåò. Ñðàâíåíèå ñîäåðæàíèÿ  ðèñóíêîâ, ñäåëàííûõ ïî âîñïîìèíàíèÿ ì 
ïÿ òèëåòíåãî âîçðàñòà è â íàñòîÿ ùåå âðåìÿ  ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî 
÷åëîâåê ïîâòîðÿ åò ñâîþ äåòñêóþ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ  è ðåàãèðóåò íà 
èçìåíèâøèåñÿ  óñëîâèÿ  è íîâûõ ëþäåé â ìèðå âçðîñëûõ. 



 
Ðèñ. 79 
Íà ýòîì ÊÐÑÏ Èíãðèä (42 ãîäà), ìû âèäèì, êàê îíà êîðìèò öûïëÿ ò, 

ìàòü çàíèìàåòñÿ  øèòüåì íà çàäíåì äâîðå, à îòåö ðàáîòàåò â ñàäó. Íà  
ðèñóíêå îòöà è Èíãðèä ðàçäåëÿ þò è íå äàþò èì ñáëèçèòüñÿ  èçãîðîäü è 
ìàòü. Èíãðèä òÿ íóëàñü ê îòöó, åé õîòåëîñü ëþáèòü åãî è ÷óâñòâîâàòü åãî 
ëþáîâü è áëèçîñòü, íî åå îòíîøåíèÿ  ñ ìàòåðüþ íå ïîçâîëèëè ýòîìó 
îñóùåñòâèòüñÿ . 

 
Ðèñ. 80 
Íà ÊÐÑ (Ðèñ. 80) íåçàìóæíÿ ÿ  Èíãðèä íàðèñîâàëà ñåáÿ  ÷åòûðå ðàçà. 

Íè îäíà èç öåíòðàëüíûõ ôèãóð íå ÿ âëÿ åòñÿ  ìóæñêîé, è ìû ìîæåì 
ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðî÷íûõ îòíîøåíèé ñ ìóæñêèì ïîëîì 
Èíãðèä â çðåëîì âîçðàñòå òàê è íå óñòàíîâèëà. Ïðè÷èíîé ýòîãî âïîëíå 
ìîæåò ñëóæèòü îòñóòñòâèå îáùåíèÿ  ñ ìóæ÷èíàìè â åå ðàííèå ãîäû. 

Íà ðèñóíêå ìû âèäèì åå: 1) â îäèíî÷åñòâå, 2) èçîáðàæåííîé âíóòðè 
áîëüøîãî ñèëóýòà ìàòåðè, 3) ñ äðóçüÿ ìè è 4) ìîþùåé îêíà. Ïîâòîðÿ åòñÿ  
ìîäåëü ïîâåäåíèÿ  â âîçðàñòå ïÿ òè ëåò. Èíãðèä íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü 
ïóòåøåñòâèå íàçàä è íàó÷èòüñÿ  ñòðîèòü îòíîøåíèÿ  ñ îòöîì èëè äðóãèì 
ìóæ÷èíîé, ÷òîáû ìóæ÷èíû âîøëè â åå æèçíü. 

Íà ÊÐÑÏ (Ðèñ. 81) ìû âèäèì Õèëüäó (42 ãîäà) åäóùóþ ñ ñåñòðîé 
âåðõîì íà ëîøàäè. Õèëüäà âñïîìèíàåò, ÷òî «â äåéñòâèòåëüíîñòè, îòåö 
áûë ìå÷òàòåëåì, ôèëîñîôîì, óâëå÷åííûì èçó÷åíèåì ðåëèãèè, ìèñòèêè è 
òîìó ïîäîáíîãî. Îí îáëàäàë ïðèÿ òíîé, ÷óâñòâåííîé íàðóæíîñòüþ. Ìàòü 
áûëà ïîëíîñòüþ ïîãëîùåíà ðîëüþ äîìîõîçÿ éêè. Õèëüäà òÿ íóëàñü ê îòöó 
è  ïðîâîäèëà ñ íèì ìíîãèå ÷àñû â åãî áèáëèîòåêå, ñîâìåùåííîé ñ 
ëàáîðàòîðèåé, îáñóæäàÿ  ñ íèì ðàçíûå ôèëîñîôñêèå è äóõîâíûå 
ïðîáëåìû. Ñåé÷àñ, óæå ñòàâ âçðîñëûì ÷åëîâåêîì, Õèëüäà, ïî åå ñëîâàì, 
«ëèøü íåäàâíî îñîçíàëà, ÷òî â åå îòíîøåíèÿ  ñ îòöîì èìåëè îòòåíîê 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíöåñòà». 



 
Ðèñ. 81 
Èç ÊÐÑ Õèëüäû (Ðèñ. 82) ìû óçíàåì î òðåâîãàõ, ïåðåæèâàåìûõ åå 

ñåìüåé. Ìëàäøèé ñûí Õèëüäû ïåðåíåñ îïåðàöèþ íà îòêðûòîì ñåðäöå. 
Åå ìóæ ñìåíèë íåñêîëüêî ïðîôåññèé, ïîïðîáîâàâ ñåáÿ  â êà÷åñòâå 
ïñèõîëîãà, ïîäðÿ ä÷èêà, ïðåïîäàâàòåëÿ  è äèçàéíåðà. Î íåì Õèëüäà 
ñêàçàëà: «Îí òàêîé ìå÷òàòåëü». Ó ñàìîé Õèëüäû íåîáõîäèìîñòü áûòü 
ìàòåðüþ è âûïîëíÿ òü ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿ çàííîñòè âûçûâàåò 
ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà. Îíà ðàññêàçûâàåò: «Ìîé ñòàðøèé ñûí 
âïå÷àòëèòåëüíûé, ÷óòêèé, îí ïîøåë â ìåíÿ , à ìëàäøèé � â îòöà». 
Õèëüäà îòäàåò ñåáå îò÷åò, ÷òî â åå îòíîøåíèè ê ñòàðøåìó ñûíó 

íàëè÷åñòâóåò ñòðåìëåíèå ê èíöåñòó. Ñîäåðæàíèå 
Êèíåòè÷åñêîãî Ðèñóíêà Ñåìüè â Ïðîøëîì 
ïîâòîðÿ åòñÿ  â Êèíåòè÷åñêîì Ðèñóíêå Ñåìüè, õîòÿ  
ìåæäó íèìè îïûò òðèäöàòè ñåìè ëåò æèçíè. Äàæå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ  îíà îïèñûâàåò îäíèìè è òåìè 
æå ñëîâàìè. Õèëüäå ñëåäóåò, íàêîíåö, ïîíÿ òü, ÷òî 
îíà âûøëà çàìóæ çà îòöà è ïîâòîðÿ åò æèçíü 
ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà 

òðàåêòîðèþ äâèæåíèÿ  òðàêòîðà è ëîøàäè (îòåö è äî÷ü) íà ÊÐÑÏ è 
ñðàâíèòü åå ñ òðàåêòîðèåé äâèæåíèÿ  âåëîñèïåäà ê ñèäÿ ùåé ïîä 
äåðåâîì æåíùèíå (ñûí è ìàòü) íà ÊÐÑ. Ñõåìà ïîâòîðÿ åòñÿ  ãîäû ñïóñòÿ . 

  
Ðèñ. 82 



Íàëîæåíèå ðèñóíêîâ 
Êîãäà ÷åëîâåê äåëàåò íåñêîëüêî ðèñóíêîâ îäèí çà äðóãèì, òî 

ðåçóëüòàò èõ íàëîæåíèÿ  äðóã íà äðóãà áûâàåò âåñüìà èíòåðåñåí. Òàêîå 
èçó÷åíèå ðèñóíêîâ ìîæåò äàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ è ëó÷øåå 
ïðåäñòàâëåíèå îá àâòîðå. 

Íà ÊÐÑÏ Àííû, òðèäöàòè äâóõ ëåò, (Ðèñ. 83à) ìû âèäèì, ÷òî åå ìàòü 
ñòîèò â ãîñòèíîé, äåðæà â ðóêàõ äåðåâÿ ííóþ ëîæêó ñ äûðêîé è ïóñòóþ 
ñêîâîðîäó. Çäåñü îíà ÿ âíî íå íà ìåñòå, îíà äîëæíà áûòü íà êóõíå. ß 
ïûòàþñü ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïîëåçíîãî ìîæåò äåëàòü ìàòü, ñòîÿ  â ãîñòèíîé 
ñ äûðÿ âîé ëîæêîé è ïóñòîé ñêîâîðîäîé. Âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ  â òîì, 
ÿ âëÿ åòñÿ  ëè ìàòü ïîëîæèòåëüíîé ôèãóðîé. Îäíàêî Àííà âîçðàçèëà: «Ìîå 
âíèìàíèå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà îòðèöàòåëüíûõ ÷åðòàõ îòöà», à çàòåì 
äîáàâèëà: «Ó ìåíÿ  ðàçáîëåëàñü ãîëîâà, ïîêà ÿ  ðèñîâàëà». 

Ðèñ. 836 � àáñòðàêöèÿ , íàðèñîâàííàÿ  Àííîé ýêñïðîìòîì. 
Ñåðäöåâèäíûå çèãçàãîîáðàçíûå ëèíèè â ïðàâîé íèæíåé ÷àñòè ðèñóíêà 
àññîöèèðóþòñÿ  ó íåå ñ ãíåâîì. Ãîëóáàÿ  ñïèðàëü è æåëòîå ïÿ òíî 
âûçûâàþò ó íåå àññîöèàöèè ñ æåíñêèì íà÷àëîì � «óñòóï÷èâîñòüþ, 
ñòîéêîñòüþ, ñòðåìëåíèåì ê çàùèùåííîñòè». Êðàñíûé òðåóãîëüíèê 
âîñïðèíèìàåòñÿ  êàê íåêàÿ  ÷àñòü «ìîåé ñåêñóàëüíîñòè, èëè êàê 
ïðîÿ âëåíèå ÷àñòûõ ïðèñòóïîâ ãîëîâíîé áîëè, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ  ó 
îñíîâàíèÿ  øåè ñ ïðàâîé ñòîðîíû». 

  
Ðèñ. 83à 

 
Ðèñ. 83á 
 Íàëîæèâ îäèí ðèñóíîê ïîâåðõ äðóãîãî, ìû îáíàðóæèì, ÷òî êðàñíî-

ñèíå-æåëòûå çèãçàãîîáðàçíûå ëèíèè, êîòîðûå ó Àííû àññîöèèðóþòñÿ  ñ 
ãíåâîì, ðàñïîëîæåíû ïðÿ ìî ïîä åå ìàòåðüþ. Óäèâëåííàÿ  ýòèì, Àííà 
ñêàçàëà: «Ñíà÷àëà ÿ  íàìåðåâàëàñü íàðèñîâàòü ìàìó â êðàñíûõ òóôëÿ õ, íî 
ïîòîì îòêàçàëàñü îò ýòîãî». Îíà îòâåðãëà êðàñíûé öâåò, ïîñêîëüêó îí 
îçíà÷àåò äëÿ  íåå ãíåâ. Âîçíèêàåò âîïðîñ, íàñêîëüêî åé óäàåòñÿ  ïîäàâèòü 
÷óâñòâî ðàçäðàæåíèÿ  ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ìàòåðè. Àííà äîáàâèëà: «Ýòè 
ëèíèè êàê áóäòî «æãóò åé íîãè». 

Äëèííàÿ  ÷åðíàÿ  âåðòèêàëüíàÿ  ëèíèÿ  äåëèò ôèãóðó Àííû ïîïîëàì. Â 



äåéñòâèòåëüíîñòè, â åå äóøå ðàçäðàæåíèå íà îòöà è ìàòü ïîðîæäàåò 
ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà. Ãîëóáàÿ  ñïèðàëü è æåëòîå ïÿ òíî, 
àññîöèèðóþùèåñÿ  ó Àííû ñ æåíñêèì íà÷àëîì � «óñòóï÷èâîñòüþ, 
ñòîéêîñòüþ, ñòðåìëåíèåì ê çàùèùåííîñòè», � ïðîõîäÿ ò ÷åðåç Àííó è åå 
äåòåé, êîòîðûå äëÿ  íåå ýòî îëèöåòâîðÿ þò. Ìû âèäèì, ÷òî îíà íàõîäèòñÿ  ñ 
äåòüìè â ïîëíîì ñîãëàñèè. 

Òî, ÷òî Àííà íàçûâàåò ïóðïóðíûì îáëàêîì, ðàñïîëîæåíî íàä ãîëîâîé 
ìàòåðè. Ìîæåò ëè ìàòü âûçûâàòü òðåâîæíîå ÷óâñòâî ó íåå? Â ðèñóíêàõ 
îáëàêà èìåþò òåíäåíöèþ âûðàæàòü áåñïîêîéñòâî (Äæåêå, 1969), ïîýòîìó 
ìåíÿ  èíòåðåñóåò, íå ñëóæèò ëè ìàòü èñòî÷íèêîì áåñïîêîéñòâà â æèçíè Àííû. 
Äàëåå, Àííà ñêàçàëà ìíå, ÷òî çåëåíûé ãëàç àññîöèèðóåòñÿ  ó íåå ñ 
êðèòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ñâÿ çàííûìè ñ êîíòðîëèðóþùèì îòöîì. Ìåòîäîì 
íàëîæåíèÿ  ðèñóíêîâ äðóã íà äðóãà, ìû ãëóáæå ïîãðóæàåìñÿ  â ñåìåéíûå 
îòíîøåíèÿ  áëàãîäàðÿ  èíôîðìàöèè, ïðèøåäøåé íåïîñðåäñòâåííî èç 
áåññîçíàòåëüíîãî. 

Íà ÊÐÑÏ (Ðèñ. 84à), íàðèñîâàííîì Áîííè (28 ëåò), ìû âèäèì åå ìàòü è 
áðàòà â äîìå, ó ëåâîãî êðàÿ  ðèñóíêà � îòöà â ñòîðîíå îò âñåõ, è Áîííè, 
îäèíîêî ñèäÿ ùóþ íà ñòóïåíÿ õ äîìà. Ñîáàêà ïîä äåðåâîì � ñàìûé 
âåðíûé åå òîâàðèù. 

Íà (Ðèñ. 84á), ÊÐÑ, Áîííè ñèäèò ñî ñâîåé äî÷åðüþ è ÷èòàåò êíèãó. 
Ñîáàêà îïÿ òü íàõîäèòñÿ  ðÿ äîì. Çäåñü ìû íàáëþäàåì âçàèìíóþ 
áëèçîñòü ìàòåðè è äî÷åðè, ÷òî âåñüìà îòëè÷àåòñÿ  îò äåòñêèõ âïå÷àòëåíèé 
Áîííè, î êîòîðûõ îíà íàì ðàññêàçàëà â ïåðâîì ðèñóíêå. 

Ïðè íàëîæåíèè ðèñóíêîâ äðóã íà äðóãà, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî 
ïÿ òèëåòíÿ ÿ  Áîííè íà ïåðâîì ðèñóíêå èçîáðàæåíà òàì æå, ãäå è ñîáàêà íà 

âòîðîì ðèñóíêå. Ñîáàêà, ñèìâîëèçèðóþùàÿ  
èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå, îëèöåòâîðÿ åò ñèëüíî 
ðàçâèòûé èíñòèíêò ñàìîé Áîííè. Ôèãóðà Áîííè íà 
âòîðîì ðèñóíêå ñîâïàäàåò ñ èçîáðàæåíèåì åå 
ìàòåðè íà ïåðâîì ðèñóíêå. Áîííè îáúÿ ñíèëà ýòî 
êàê ñóùåñòâóþùèå ó íåå «ìàòåðèíñêèå ñîìíåíèÿ » 
� áûòü ëè åé ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ìàëåíüêîé 

äåâî÷êå òàêîé æå, êàêîé áûëà ìàòü Áîííè â 
îòíîøåíèÿ õ ñ íåé, èëè íåò. 

  
Ðèñ. 84à 

Ðèñ. 84á 
 Ðàñêðûâàÿ  ñìûñë öâåòîâ 

Ïèñàòü î çíà÷åíèè öâåòà � ýòî çíà÷èò 
áðàòüñÿ  çà èñêëþ÷èòåëüíî òðóäíîå äåëî. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåîðèé 
î âîçìîæíîé ñìûñëîâîé íàãðóçêå öâåòà, à òàêæå ðàçëè÷íûõ êíèã î 
öâåòîâîì ñèìâîëèçìå è èñïîëüçîâàíèè êðàñîê, ñðåäè êîòîðûõ ÿ ðêèìè 
ïðèìåðàìè ÿ âëÿ þòñÿ  The Luscher Color Test Ìàêñà Ëþøåðà (1969) è 
Color Personality: A Manual for the Color Pyramid Test Øàéå è Õåññà 
(1964). 



Ðàçëè÷íûå òåîðèè èíòåðïðåòàöèè öâåòà ìîãóò ðàñõîäèòüñÿ  â ïëàíå 
èõ òðàêòîâêè, îäíàêî òåîðåòèêè åäèíîäóøíî ïðèçíàþò, ÷òî öâåò ìîæåò 
âûðàæàòü îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà, íàñòðîåíèÿ  è äàæå ïåðåäàâàòü 
ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó âçàèìîîòíîøåíèé. Âûáîð îïðåäåëåííîãî öâåòà è 
åãî ïðèìåíåíèå â ðèñóíêå ìîæåò îçíà÷àòü íàëè÷èå ðàâíîâåñèÿ  â íàøåé 
æèçíè èëè íåäîñòàòîê òàêîâîãî. Öâåò óêàçûâàþò íà âàæíîñòü òåõ èëè 
èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è/èëè ôèçè÷åñêèõ ÿ âëåíèé. Ãîâîðÿ  îá 
èíòåðïðåòàöèè öâåòà, ìû íå ìîæåì îãðàíè÷èòüñÿ  ðàññìîòðåíèåì òîëüêî 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ñîìàòè÷åñêèå ÿ âëåíèÿ , îêàçûâàþùèå 
îïðåäåëåííîå âëèÿ íèå íà æèçíü ÷åëîâåêà, áóäóò ïðîÿ âëÿ òüñÿ  â 
ðèñóíêàõ, ëèáî ïîñðåäñòâîì öâåòà, ëèáî â äðóãèõ îïîðíûõ ýëåìåíòàõ. 

Àíàëèç öâåòîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ êàê 
âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî, õîòÿ  èõ äîñòîâåðíàÿ  òðàêòîâêà çà÷àñòóþ 
ñëîæíà, è íåïðîôåññèîíàë ìîæåò ëåãêî äîïóñòèòü îøèáêó. Õîòÿ  
«íåäîñòàòîê çíàíèÿ  òàèò óãðîçó», íàøè òðàêòîâêè öâåòîâ íå áóäóò 
ñîäåðæàòü îïàñíîñòè, åñëè ìû áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ  îáúåêòèâíîñòè. 
Èíòåðïðåòèðóÿ  îïðåäåëåííûé öâåò, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, 
êàê îí èñïîëüçóåòñÿ  íà ëèñòå áóìàãè, â êàêîì êîëè÷åñòâå, êàêîé îáúåêò 
èëè ýëåìåíò ðèñóíêà ðàñêðàøåí ýòèì öâåòîì, è ñ êàêîé èíòåíñèâíîñòüþ. 

Íàïðèìåð, êðàñíûé öâåò ìîæåò îçíà÷àòü ýíåðãèþ, íåíàâèñòü, 
«æãó÷óþ» ïðîáëåìó, îïàñíîñòü, ôèçè÷åñêîå íåäîìîãàíèå (æàð, 
èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå), ëþáîâü, ðàäîñòü, âîçáóæäåíèå è ìíîãîå 
äðóãîå. Åñëè ìû âèäèì, ÷òî êðàñíûì öâåòîì íàðèñîâàíî ñåðäöå, 
ñèìâîëèçèðóþùåå Äåíü Ñâÿ òîãî Âàëåíòèíà, òî ýòî ÿ âíî áóäåò 
àññîöèèðîâàòüñÿ  ñ ëþáîâüþ, è ñîâñåì äðóãèå ÷óâñòâà âûçîâåò ó íàñ òîò 
æå öâåò â êàïëÿ õ êðîâè, êàïàþùèõ ñ óãðîæàþùåãî íîæà. Ýòîò ïðèìåð 
åùå ðàç ïîêàçûâàåò, ïî÷åìó â èíòåðïðåòàöèè öâåòîâ íåò íèêàêèõ 
òâåðäûõ è óñòîÿ âøèõñÿ  ïðàâèë. Òàêæå ýòî îáúÿ ñíÿ åò íàëè÷èå â íàøå 
âðåìÿ  áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òåîðèé â äàííîé îáëàñòè. Îäíîé èç ïðè÷èí 
ðàçíîîáðàçèÿ  â òðàêòîâêå öâåòîâ ÿ âëÿ åòñÿ  îòëè÷èÿ  â ñìûñëîâîé 
íàãðóçêå, êîòîðóþ öâåò èìååò â ðàçíûõ êóëüòóðàõ è ñîîáùåñòâàõ. Ïðè 
èíòåðïðåòàöèè öâåòîâ ïðèõîäèòñÿ  ó÷èòûâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñàìûõ 
ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ. 

Çàíèìàÿ ñü îïðåäåëåíèåì çíà÷åíèÿ  öâåòà, íàäåæíåå âñåãî 
îáðàòèòüñÿ  ê ïðèðîäå. Íàïðèìåð, çåëåíûé öâåò çäîðîâûõ ëèñòüåâ 
ðàñòåíèé è òðàâû ñâèäåòåëüñòâóåò î ìîùíîì ïîòåíöèàëå ðîñòà è 
ðàçâèòèÿ . Íåèçìåííî ÿ ðêî-æåëòûé öâåò ñîëíöà, íàøåãî ãëàâíîãî 
èñòî÷íèêà ýíåðãèè, ñâåòà è òåïëà, â ðèñóíêå ìîæåò îòðàæàòü ñõîæèå 
ìîòèâû. 

Íèæå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå ðàñïðîñòðàíåííûå òðàêòîâêè öâåòîâ, 
ñäåëàííûå íà îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è àññîöèàöèé, 
òèïè÷íûõ äëÿ  Çàïàäíîé êóëüòóðû. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïîñëóæèëà 
ðàáîòà Áàõ (1969, ñòð. 18�19), à Ôåðñ (1973) è Âèëüÿ ìå (1985) âíåñëè 
ñâîè äîïîëíåíèÿ . Ïðèâåäåííûå òðàêòîâêè ïðåäñòàâëÿ þò îñîáûé èíòåðåñ 
ïîòîìó, ÷òî îíè áûëè ïîëó÷åíû íà îñíîâå ðèñóíêîâ òÿ æåëî áîëüíûõ 



ïàöèåíòîâ. 
Êðàñíûé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ  ïñèõîëîãèè, ýòîò öâåò ìîæåò îçíà÷àòü 

æèçíåííî âàæíûé âîïðîñ, «ãîðÿ ùóþ» ïðîáëåìó, ýìîöèîíàëüíîå 
íàïðÿ æåíèå èëè îïàñíîñòü. Ñ òî÷êè çðåíèÿ  ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ íèÿ , îí 
ìîæåò óêàçûâàòü íà îñòðîå çàáîëåâàíèå, íàïðèìåð, èíôåêöèîííîå 
çàáîëåâàíèå èëè æàð. 

Ðîçîâûé. ßâëÿ ÿ ñü áîëåå ëåãêèì îòòåíêîì êðàñíîãî, ìîæåò îçíà÷àòü 
ðàçðåøåíèå êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû èëè òîëüêî ÷òî ïåðåíåñåííîå 
çàáîëåâàíèå, ïîñëå êîòîðûõ ÷åëîâåê âèäèò âñå â «ðîçîâîì öâåòå». 
×àñòî ýòèì öâåòîì ðèñóþò ðóìÿ íåö íà ùåêàõ, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü 
çäîðîâûé âèä (êàê íà ðåêëàìå êîñìåòè÷åñêèõ èçäåëèé). 

Ïóðïóðíûé. ßâëÿ ÿ ñü êîðîëåâñêèì öâåòîì, ñèìâîëèçèðóåò 
âåðõîâíóþ âëàñòü, äóõîâíîñòü, âûñøóþ ñèëó (êàê â ïñèõîëîãè÷åñêîì, òàê 
è ñîìàòè÷åñêîì àñïåêòàõ). Ìîæåò îòðàæàòü ïîòðåáíîñòü â îáëàäàíèè 
÷åì-ëèáî, êîíòðîëå íàä ÷åì-ëèáî èëè æåëàíèå, ÷òîáû êòî-òî 
îñóùåñòâëÿ ë êîíòðîëü èëè îêàçûâàë ïîääåðæêó. Òàêæå ìîæåò óêàçûâàòü 
íà íàëè÷èå îáðåìåíèòåëüíûõ îáÿ çàííîñòåé, íåîáõîäèìîñòü «íåñòè ñâîé 
êðåñò». Â ôèçè÷åñêîì àñïåêòå ìîæåò ñëóæèòü óêàçàíèåì íà ïðèñòóïû 
çàáîëåâàíèÿ  èëè íà ñèòóàöèþ êîíòðîëÿ  è îãðàíè÷åíèÿ . 

Îðàíæåâûé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿ õ îòðàæàåò ñèòóàöèþ ñ íåïîíÿ òíûì 
èñõîäîì, áîðüáó íå íà æèçíü, à íà ñìåðòü; òàêæå ìîæåò óêàçûâàòü íà 
èññÿ êàþùóþ ýíåðãèþ èëè áëàãîïîëó÷íîå ðàçðåøåíèå óãðîæàþùåé 
ñèòóàöèè. 

Çîëîòèñòî-æåëòûé. Ïðåäïîëàãàåò áîëüøóþ ñêëîííîñòü ê äóõîâíîìó 
èëè èíòóèòèâíîìó; ïîä÷åðêèâàåò öåííîñòü ÷åãî-ëèáî. Æåëòèçíà ñîëíöà 
ñèìâîëèçèðóåò ýíåðãèþ, äàþùóþ æèçíü. 

Áëåäíî-æåëòûé. Ìîæåò óêàçûâàòü íà íàëè÷èå îïàñíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè. 

ßðêî-ãîëóáîé. Ìîæåò îçíà÷àòü çäîðîâüå; ýíåðãè÷íûé ïîòîê æèçíè 
(«âåñíà æèçíè») èëè ýíåðãèþ. 

Áëåäíî-ãîëóáîé. Ìîæåò óêàçûâàòü íà äèñòàíöèþ, óäàëåííîñòü, 
áëåäíî ãîëóáîå íåáî; óãàñàíèå èëè îò÷óæäåíèå; ðàçìûøëåíèå. 

Òåìíî-çåëåíûé. Çäîðîâîå òåëî è äóõ; ñîñòîÿ íèå ðàçâèòèÿ  èëè 
îùóùåíèå íîâèçíû æèçíè, êàê â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ . 

Áëåäíûé çåëåíîâàòî-æåëòûé. Ñëàáîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîì èëè 
ôèçè÷åñêîì ïëàíå; ïîñòåïåííûé óõîä èç æèçíè èëè âîçâðàùåíèå ê æèçíè 
áëàãîäàðÿ  ëå÷åíèþ. 

Òåìíî-êîðè÷íåâûé. Íàñûùåííîñòü (ïèòàòåëüíîñòü), áëèçîñòü ê 
ïðèðîäå è âñåìó çåìíîìó, çäîðîâüå. 

Ñâåòëî-êîðè÷íåâûé. Ìîæåò îáîçíà÷àòü ãíèåíèå èëè ðàçëîæåíèå, à 
èíîãäà � áîðüáó ñ ðàçðóøèòåëüíûìè ñèëàìè è ñòðåìëåíèå ê 
íîðìàëüíîìó (çäîðîâîìó) ñîñòîÿ íèþ. 

×åðíûé. Ìîæåò ñèìâîëèçèðîâàòü íåèçâåñòíîå. Áóäó÷è èñïîëüçîâàí 
äëÿ  èçîáðàæåíèÿ  òåíè, îáû÷íî èìååò íåãàòèâíûé îòòåíîê, îòîáðàæàÿ  
«òåìíûå» ìûñëè, óãðîçó èëè ñòðàõ. 



 Áåëûé. Åñëè âîñïðèíèìàòü åãî êàê îòñóòñòâèå öâåòà, òî ýòî ìîæåò 
óêàçûâàòü íà íàëè÷èå ïîäàâëåííûõ ýìîöèé. Ïîñëå òîãî, êàê àâòîðîì áûëè 
èñïîëüçîâàíû âñå äðóãèå öâåòà, èñïîëüçîâàíèå áåëîãî � ýòî çíàê 
çàâåðøàþùåéñÿ  æèçíè. 

Öâåòà íå ðàñêðûâàþò ñîäåðæàíèå ðèñóíêà, à òîëüêî îáîãàùàþò òî, 
÷òî ïðèçâàíû âûðàçèòü èçîáðàæåííûå îáúåêòû è ñþæåò. Äëÿ  òîãî ÷òîáû 
ïîíÿ òü öåííîñòü èëè âàæíîñòü öâåòà äëÿ  èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ, 
ñðàâíèòå ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàìì â ÷åðíî-áåëîì èëè 
öâåòíîì èçîáðàæåíèè. Â ëþáîì ñëó÷àå, îñíîâíîé ñìûñë ïðîãðàììû 
áóäåò âàì ïîíÿ òåí. 

Õîòÿ  öâåò èìååò èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü íå âî âñåõ ñëó÷àÿ õ, 
Éîëàíäå ßêîáè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî Êàðë Þíã «óäåëÿ ë íè÷óòü íå 
ìåíüøå âíèìàíèÿ  öâåòó è êîìïîçèöèè, ÷åì çíà÷åíèþ îáðàçîâ». (ßêîáè, 
1980, ñòð. 97). 

Ê âûøåñêàçàííîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ïðè àíàëèçå ðèñóíêà 
ïîëåçíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà òàêèå îïîðíûå ýëåìåíòû, êàê 
ðàñêðàøèâàíèå â íåîáû÷íûå öâåòà, ñðàâíåíèå öâåòîâ, èñïîëüçîâàííûõ 
ïàöèåíòîì â ñåðèè ðèñóíêîâ, èíòåíñèâíîñòü öâåòà, à òàêæå öâåòà, 
ïðîïóùåííûå â ðèñóíêå. 

 
Íåòðàäèöèîííîå ïðèìåíåíèå öâåòà 

Öâåò, óïîòðåáëåííûé íå ê ìåñòó, âûãëÿ äèò íåîáû÷íî è çàñëóæèâàåò 
îñîáîãî âíèìàíèÿ  è èçó÷åíèÿ . ×åðíîå ñîëíöå, çåëåíàÿ  êîðîâà, 
ïóðïóðíûé ÷åëîâåê � âñå ýòî ïðèìåðû íåòðàäèöèîííîãî èñïîëüçîâàíèÿ  
öâåòà. Êàêîå ñìûñë ïðèäàåò ñèìâîëó òàêîå èñêàæåíèå öâåòà? 

Ñïîíòàííûé ðèñóíîê ×àðëüçà (5 ëåò) � êîïèÿ  èçîáðàæåíèÿ  ÿ ãíåíêà èç 
äåòñêîãî àëüáîìà ðàñêðàñîê (Ðèñ. 85). ×àðëüç ïðèðèñîâàë êðàñíîå 
ìîëîêî. Îí áîëåí ëåéêåìèåé è âûðàæàåò, òàêèì îáðàçîì, ñâîþ 
ïîòðåáíîñòü â õîðîøåé, çäîðîâîé, æèçíåòâîðíîé êðîâè � «ìîëîêå», 
äàþùåì æèçíü. Êðàñíûé öâåò � ýòî öâåò ýíåðãèè è æèçíåííîé ñèëû. 
Èíòåðåñíî îòìåòèòü óìåñòíîñòü âûáîðà åãî ìàëü÷èêîì è êîíêðåòíîå 
ïðèìåíåíèå â ðèñóíêå. 

Íà ðèñóíêå-ýêñïðîìòå (Ðèñ. 86) îñîáîãî âíèìàíèÿ  çàñëóæèâàþò 
òðèíàäöàòü òåëåôîííûõ ñòîëáîâ ïóðïóðíîãî öâåòà. Äæåííè 38 ëåò, îíà 
êàòîëè÷êà. Ïóðïóðíûé öâåò èìååò îòíîøåíèå ê äóõîâíîìó, à òàêæå ýòî 
êîðîëåâñêèé öâåò. Òðèíàäöàòü êðåñòîîáðàçíûõ ñòîëáîâ íàâîäÿ ò ìåíÿ  íà 
ìûñëü î òðèíàäöàòè ñòàíöèÿ õ ïî ïóòè íåñåíèÿ  êðåñòà Èèñóñîì. Ãäå æå 
÷åòûðíàäöàòûé êðåñò, îçíà÷àþùèé âîñêðåøåíèå? 

Äæåííè ïîäåëèëàñü ñî ìíîé, ÷òî «ãäå-òî â ãëóáèíå ñîçíàíèÿ » ó íåå 
íà÷èíàåò âûñòðàèâàòüñÿ  ñèñòåìà åå âåðîâàíèé. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî 
ïóðïóðíûå êðåñòû îòðàæàþò åå ïîòðåáíîñòü â óñòàíîâëåíèè ñâÿ çè ñ 
äóõîâíûìè îñíîâàìè, ÷òî ïîëîæèò êîíåö åå ñòðàäàíèÿ ì è äàñò 
íåîáõîäèìîå âðåìÿ  äëÿ  ïðåîáðàæåíèÿ  è âîñêðåøåíèÿ . 

Ñåé÷àñ Äæåííè íåñåò íåñêîëüêî êðåñòîâ. Îíà ïåðåæèëà êîíôëèêòû ñ 



ìàòåðüþ è åå áîëåçíü, ïðîáëåìû ñ ëè÷íîé æèçíüþ è ññîðó ñ ìóæåì. Îíà 
ïðîæèëà ñ ìóæåì äâàäöàòü ëåò è ëèøü íåäàâíî ïîíÿ ëà, êàê ñèëüíî îíà 
ëþáèò ñâîåãî ìóæà, è ýòî ïðîçðåíèå íàïîëíèëî èõ ðàäîñòüþ. 

 
Ðèñ. 85 

 
Ðèñ. 86 



 Ãëàâà V. Ñîâåòû è ïðåäîñòåðåæåíèÿ  
Åñëè â íà÷àëå ìû èñïûòûâàåì óâåðåííîñòü, òî 
â êîíöå íàñ æäóò ñîìíåíèÿ ; íî åñëè ìû 
èñïûòûâàåì ñîìíåíèÿ  â íà÷àëå è ïðîÿ âëÿ åì 
òåðïåíèå, ðàçðåøàÿ  èõ, òî â ðåçóëüòàòå ìû 
ïðèîáðåòàåì óâåðåííîñòü. 
Áýêîí 

Çà òå ãîäû, ÷òî ÿ  çàíèìàþñü îáó÷åíèåì èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ è 
èõ ïðàêòè÷åñêèì àíàëèçîì, ÿ  îòìåòèë ñóùåñòâîâàíèå îäíîé ïðîáëåìû, ñ 
êîòîðîé ïîñòîÿ ííî ñòàëêèâàþòñÿ  íà÷èíàþùèå àíàëèòèêè, æåëàþùèå 
îâëàäåòü äàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäèêîé. Îáó÷àþùèéñÿ  ñòàíîâèòñÿ  
ïëåííèêîì ðèñóíêà, ïîïàäàåò ïîä åãî âëèÿ íèå, êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå 
íà îäíîì àñïåêòå è òåðÿ åò ñïîñîáíîñòü óâèäåòü âåñü ðèñóíîê öåëèêîì. 
Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ÷òî-òî â ðèñóíêå âîçäåéñòâóåò íà íåçàùèùåííóþ ÷àñòü 
ëè÷íîñòè îáó÷àþùåãîñÿ , è â äåéñòâèå âñòóïàþò åãî ñîáñòâåííûå 
íåðàçðåøåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Òàêèìè «óÿ çâèìûìè 
ìåñòàìè» ÿ âëÿ þòñÿ  íàøè êîìïëåêñû, è íàì ïîñòîÿ ííî ñëåäóåò ïîìíèòü, 
÷òî ëåãêî è ñîâåðøåííî íåïðåäíàìåðåííî îñóùåñòâëÿ åòñÿ  
ïðîåöèðîâàíèå ýòèõ ÷àñòåé íàøåé ëè÷íîñòè íà äðóãèõ. Íà÷èíàþùèé 
àíàëèòèê äîëæåí íå çàáûâàòü îá ýòîé îïàñíîñòè è ñîáëþäàòü 
îñòîðîæíîñòü, íå äàâàÿ  ñâîáîäû ñâîåìó âíóòðåííåìó « ÿ », ÷òîáû 
èñòèííîå ñîäåðæàíèå ðèñóíêà âèäåëîñü åìó íåçàìóòíåííûì. 

Äëÿ  òîãî ÷òîáû òåðàïåâò ìîã ýôôåêòèâíî ïîìî÷ü ïàöèåíòó 
ðàçîáðàòüñÿ  ñ ñèìâîëè÷åñêèì ÿ çûêîì áåññîçíàòåëüíîãî, îí, ïðåæäå 
âñåãî, äîëæåí çàãëÿ íóòü â «÷óëàí» ñâîåãî ñîáñòâåííîãî áåññîçíàòåëüíîãî 
è îçíàêîìèòüñÿ  ñ åãî ñîäåðæèìûì. Âíóòðè êàæäîãî èç íàñ æèâóò ðàçíûå 
«ëè÷íîñòè». Âíóòðè êàæäîãî èç íàñ æèâóò êîðìÿ ùàÿ  ìàòü, çàùèòíèê-îòåö, 
èãðèâûé ðåáåíîê, ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê, ãðóñòíûé ÷åëîâåê, áðîäÿ ãà è 
äîìîñåä. ß ìîã áû ïðîäîëæàòü ýòîò ïåðå÷åíü äî áåñêîíå÷íîñòè, íî íàì 
ëåã÷å ïðåäñòàâèòü âñåõ òåõ, êòî æèâåò âíóòðè íàñ, ïðîñòî ïîñìîòðåâ íà 
ðàçíûå òèïû ëþäåé âîêðóã íàñ. Êàê â êàæäîì èç íàñ åñòü ÷àñòè÷êà 
îêðóæàþùèõ, òàê è ìû ïðèñóòñòâóåì âî ìíîæåñòâå ëþäåé. «Òå, êòî 
âíóòðè» � ýòî «ëè÷íîñòè», ê êîòîðûì íàì ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ  çà 
èíôîðìàöèåé, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿ õ, êîãäà ðèñóíîê ÷åì-òî 
ïðèêîâûâàåò íàñ ê ñåáå. 

Â êà÷åñòâå ïîÿ ñíåíèÿ  ïðèâåäó ïðèìåð: íà îäíîì èç ìîèõ ñåìèíàðîâ 
ïðèñóòñòâîâàëà æåíùèíà, ïðîôåññèîíàëüíûé òåðàïåâò, æåëàâøàÿ  
íàó÷èòüñÿ  èñïîëüçîâàòü ðèñóíêè â åå ðàáîòå. Îíà çàíèìàëàñü âìåñòå ñ 
ãðóïïîé, íî êðîìå îòðàæåíèÿ  ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì îíà íè÷åãî áîëüøå â 
ðèñóíêàõ íå âèäåëà. Ìû îáñóæäàëè ýòî â ëè÷íîé áåñåäå, è ÿ  ïðîäîëæàë 
íåäîóìåâàòü, êòî æå «âíóòðè» ýòîé æåíùèíû ìîã áûòü òàê çàöèêëåí íà 
ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåìàõ. Ïîñðåäñòâîì âîïðîñîâ, ìû ïîñòåïåííî 
âåðíóëèñü êî âðåìåíè åå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ . Êàê îêàçàëîñü, â òå ãîäû 
ó íåå  áûëè èíöåñòíûå îòíîøåíèÿ  ñ îòöîì è áðàòîì, êîòîðûå 
ïðîäîëæàëèñü â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò. Íåñêîëüêî äíåé ìû ïîñâÿ òèëè 
ðàñïóòûâàíèþ ýòîãî êëóáêà, ðàçáèðàÿ ñü â ìûñëÿ õ è ÷óâñòâàõ äåâóøêè â 



ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå. Ýòà äåâóøêà-ïîäðîñòîê è áûëà òîé «ëè÷íîñòüþ», 
òàèâøåéñÿ  â ïðîôåññèîíàëüíîì òåðàïåâòå, êîòîðàÿ  â ðèñóíêàõ íå 
âèäåëà íè÷åãî êðîìå èõ ñåêñóàëüíîé ñòîðîíû. Âçÿ â â ñîþçíèêè äîñåëå 
ñêðûâàâøóþñÿ  â íåé «ëè÷íîñòü», êîòîðàÿ  â èòîãå ñïîñîáñòâîâàëà åå 
ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, ýòà æåíùèíà-òåðàïåâò ñïðàâèëàñü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé è íàó÷èëàñü ðàñøèôðîâûâàòü â ðèñóíêàõ èõ íàñòîÿ ùåå 
ñîäåðæàíèå. 

Â ïîèñêàõ «äîðîæíûõ óêàçàòåëåé» 
Íà ïðîòÿ æåíèè âñåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñëåäóåò 

îáðàùàòüñÿ  ê òàêèì «äîðîæíûì óêàçàòåëÿ ì», óêàçûâàþùèì ïóòü 
èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêà. Ãëÿ äÿ  íà íèõ, íå ñòîèò çàáûâàòü è î êà÷åñòâå 
äîðîãè. Òî åñòü, åñëè çíàê ïðåäïèñûâàåò ñêîðîñòü â ñîðîê ìèëü â ÷àñ íà 
ïîâîðîòå, à çèìíèé äåíü íåíàñòåí, è äîðîãà ïîêðûòà êîâàðíûì ëüäîì, 
âîäèòåëü îáÿ çàí ïåðåäâèãàòüñÿ  ñî ñêîðîñòüþ äàæå íèæå òîé, ÷òî 
îáîçíà÷åíà íà çíàêå. Äîðîæíûå óêàçàòåëè òîëüêî íàïðàâëÿ þò, íî 
õîðîøèé òåðàïåâò ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå òàêæå è «ïîãîäíûå óñëîâèÿ » 
ïàöèåíòà. Ìîæíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ  çíàêàìè, êîòîðûå ñîäåðæèò ðèñóíîê, 
íî ïðè ýòîì íåëüçÿ  çàáûâàòü îá óíèêàëüíîñòè êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè. 

Ýòî äîñòîéíî óäèâëåíèÿ , íî ìíå äîâîäèëîñü âèäåòü òàêèõ 
îáó÷àþùèõñÿ , êîòîðûå, íàìåðåâàÿ ñü èñïîëüçîâàòü ðèñóíêè êàê 
òåðàïåâòè÷åñêîå ñðåäñòâî, èíîãäà çàáûâàëè, ÷òî èìåþò äåëî ñ æèâûì 
÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî åñòü ÷óâñòâà è ðàçóì. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ðèñóíêè 
� ýòî ñðåäñòâî ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì, ïðåäñòàâëÿ þùèì ñîáîé öåëüíóþ 
ëè÷íîñòü. Èñïîëüçóÿ  ðèñóíêè, ìû ïåðåâîäèì ïàöèåíòó íà ÿ çûê ñëîâ òî, 
÷òî îí âûðàçèë íà áóìàãå. Çàíèìàÿ ñü ýòèì, ëåãêî ñêàòèòüñÿ  â 
êîãíèòèâíîå èíòåðïðåòèðîâàíèå, íå çàìå÷àÿ  ÷óâñòâà ÷åëîâåêà. Ðèñ. 87 
ïîÿ ñíÿ åò ýòó òî÷êó çðåíèÿ . 

Íà ýòîì ðèñóíêå ãàçîíîêîñèëêà ÿ âíî ìîæåò íàåõàòü íà æåíùèíó. 
Ðèñóíîê ñäåëàë ÷åëîâåê, òîëêàþùèé ãàçîíîêîñèëêó. Æåíùèíà�ýòî åãî 
æåíà; îíà ïðîïàëûâàåò ëóæàéêó. Ïîêà ìû ñ àâòîðîì îáñóæäàëè îáùóþ 
êîìïîçèöèþ ðèñóíêà, ÿ  ïîïûòàëñÿ  óëîâèòü îòíîøåíèå ýòîãî ÷åëîâåêà ê 
åãî æåíå. ß ñòàðàëñÿ  ïðåäñòàâèòü, êàêèå ÷óâñòâà îí èñïûòûâàåò ê íåé, è 
ïî÷åìó ìåæäó ñîáîé è æåíîé îí íàðèñîâàë ãàçîíîêîñèëêó. Òàêæå ÿ  
ïûòàëñÿ  ïîíÿ òü, îò÷åãî ó íåãî ìîãëî âîçíèêíóòü æåëàíèå ïåðååõàòü æåíó 
êîñèëêîé. ß ðàçìûøëÿ ë íàä ýòèì; ìåíÿ  íàñòîðîæèëî òî, ÷òî ýòîò 
ðèñóíîê ðàññêàçûâàë ìíå, íî ÿ  íå ñòàë äåëèòüñÿ  ñ àâòîðîì âñåìè ñâîèìè 
äîãàäêàìè. Ñíà÷àëà ÿ  îòìå÷àþ, êàêèå ìûñëè èçîáðàæåíèå âûçûâàåò ó 
ìåíÿ , íî ïðè ýòîì ÿ  ñòàðàþñü íå çàáûâàòü î òîì, ÷òî ðèñóíîê ìîæåò 
èìåòü çíà÷åíèå îòëè÷íîå îò òîãî, êîòîðîå ÿ  ñêëîíåí åìó ïðèïèñûâàòü. 

Òåðàïåâòó íåîáÿ çàòåëüíî äåëèòüñÿ  ñ ïàöèåíòîì âñåìè ñâîèìè 
ñîîáðàæåíèÿ ìè. Æåëàíèå âûñêàçàòüñÿ  îáî âñåì óâèäåííîì 
ïðîèñòåêàåò, âîçìîæíî, èç ïîòðåáíîñòè ïðîðî÷åñòâîâàòü, áûòü 
ïðåäñêàçàòåëåì ÷óæèõ ñóäåá. Ìíå äîâîäèëîñü âèäåòü îáó÷àþùèõñÿ , 
êîòîðûå, ïðîàíàëèçèðîâàâ  äëÿ  ñåáÿ  ðèñóíîê, íà÷èíàëè áîìáàðäèðîâàòü 
ïàöèåíòà âîïðîñàìè ñ àêòèâíîñòüþ ìàòàäîðà, àòàêóþùåãî áûêà. À êàê 



æå ïàöèåíò? Ãîòîâ ëè îí âîñïðèíÿ òü âñå ýòè âîïðîñû? Òåïåðü âåðíåìñÿ  ê 
÷åëîâåêó ñ ãàçîíîêîñèëêîé. Âîçìîæíî, îí èùåò âñòðå÷è ñ òåðàïåâòîì 
ïîòîìó, ÷òî ó íåãî âñåãî íåñêîëüêî íåäåëü íàçàä óìåðëà æåíà, à 
òåðàïåâòó îá ýòîì íè÷åãî íå èçâåñòíî. Áûëî áû ÿ âíî íåóìåñòíî ñðàçó 
çàäàâàòü âîïðîñ, à ïî÷åìó âäðóã ýòîìó ÷åëîâåêó çàõîòåëîñü ïåðååõàòü 
æåíùèíó ãàçîíîêîñèëêîé. 

 

Ðèñ. 87 
Æèâîé ÷åëîâåê, à íå ìàøèíà 

Ìóäðûé òåðàïåâò ïîìíèò î òîì, ÷òî ïàöèåíò ïðèõîäèò ê íåìó, ÷òîáû 
ëó÷øå ïîíÿ òü ñâîè ïðîáëåìû è îïðåäåëèòü, êàê ñ íèìè æèòü è 
ñïðàâëÿ òüñÿ  ïðèåìëåìûì äëÿ  ñåáÿ  îáðàçîì. Åñëè áû ïåðåä íàìè, 
ñîâåòíèêàìè, ñòîÿ ëà çàäà÷à òîëüêî ðàññêàçàòü ïàöèåíòó î åãî 
ïðîáëåìàõ è îïèñàòü âîçìîæíûå ñïîñîáû èõ ïðåîäîëåíèÿ , ìû ìîãëè áû 
ïðîñòî ñîñòàâèòü ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå, îçàãëàâëåííîå «Ðåöåïòû 
ñîâåòíèêà: êàê æèòü». Îíî ìîãëî áû ñòàòü ïðîñòûì ñðåäñòâîì, íî, ê 
ñîæàëåíèþ, ýòî àáñîëþòíî íåðåàëüíî. Êîãäà äåëî êàñàåòñÿ  
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê æèâûì ëþäÿ ì, «ãîòîâûå ðåöåïòû» íå 
ïîìîãàþò. Ãîâîðÿ  ñëîâàìè Êàðëà Ã. Þíãà, «îòñóòñòâèå â ïðàêòè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè óíèâåðñàëüíûõ äåéñòâåííûõ ðåöåïòîâ è ïðàâèë ñïîñîáíî 
âûçâàòü ÷óâñòâî îò÷àÿ íèÿ . Ñóùåñòâóþò òîëüêî êîíêðåòíûå ñëó÷àè ñ 
èñêëþ÷èòåëüíî ðàçíîîáðàçíûìè ïîòðåáíîñòÿ ìè è íóæäàìè, íàñòîëüêî 
ðàçëè÷íûìè, ÷òî ìû íèêîãäà íå çíàåì íàïåðåä, êàê áóäóò ðàçâèâàòüñÿ  
ñîáûòèÿ  â ýòîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, à ïîñåìó âðà÷ó ëó÷øå âñåãî 
îòêàçàòüñÿ  îò âñåõ ïðåäâçÿ òûõ ìíåíèé. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îí äîëæåí 
âûáðîñèòü ñâîè òåîðèè çà áîðò, ýòî îçíà÷àåò ëèøü òî, ÷òî â êàæäîì äàííîì 
ñëó÷àå îí äîëæåí èñïîëüçîâàòü èõ ëèøü êàê ãèïîòåçû äëÿ  âîçìîæíîãî 
îáúÿ ñíåíèÿ ». (Þíã, 1966, CW, ñòð. 71). 

Íà âñåì ïðîòÿ æåíèè îïðåäåëåíèÿ  ïðîáëåì è ïîèñêà èõ ðåøåíèÿ  
ïàöèåíò äîëæåí óñâîèòü îïðåäåëåííûé îáúåì èíôîðìàöèè. Òåðàïåâò 
íàäååòñÿ , ÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ïàöèåíò ñìîæåò îáõîäèòüñÿ  áåç 
åãî ïîìîùè, ñòàëêèâàÿ ñü ñ íîâûìè ïðîáëåìàìè è äèëåììàìè, áóäó÷è â 
ñîñòîÿ íèè ëó÷øå àíàëèçèðîâàòü èõ è ñïðàâëÿ òüñÿ  ñ íèìè, èñïîëüçóÿ  
íàâûêè è ñâåäåíèÿ , ïåðåäàííûå åìó òåðàïåâòîì. Ïðèîáðåòàÿ  íîâûé 
îïûò è ïðèìåíÿ ÿ  åãî â õîäå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ, îí ó÷èòñÿ  
ïðîòèâîñòîÿ òü ïðåäñòîÿ ùèì ïðîáëåìàì. Òàêèì îáðàçîì, î÷åíü âàæíî 
ïîñòîÿ ííî ïîìíèòü, ÷òî ðàçðåøåíèå ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì � ýòî òîëüêî 



÷àñòü, ïðè÷åì íå ñàìàÿ  ãëàâíàÿ  ÷àñòü ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà. Ãëàâíîå 
çàêëþ÷àåòñÿ  â îêàçàíèè ïîìîùè äðóãîìó ÷åëîâåêó â ïîèñêå ìåòîäà, åãî 
ëè÷íîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå è ïîèñêó åå ðåøåíèÿ  � ñåé÷àñ è â áóäóùåì. 

Ïóòü ïàöèåíòà 
Àíàëèçèðóÿ  ðèñóíêè, òåðàïåâò ïðåäñòàâëÿ åò ñåáå èõ âîçìîæíîå 

ñîäåðæàíèå è èñïîëüçóåò ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ  äëÿ  ôîðìóëèðîâàíèÿ  
âîïðîñîâ ê ïàöèåíòó. Òåïåðü âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîäåëàòü òîò æå 
ïóòü, êàêèì äâèæåòñÿ  ïàöèåíò. Òåðàïåâò ìîæåò äî ïîðû «ïðèäåðæàòü» 
ñâîè ñîîáðàæåíèÿ  è âîïðîñû, ïîñêîëüêó âðåìÿ  âûñêàçûâàòü èõ ìîæåò 
íàñòóïèòü ëèøü â õîäå ïîñëåäóþùèõ ñåàíñîâ. ß ïîìíþ ìíîæåñòâî 
ñëó÷àåâ â ñâîåé ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, êîãäà ó ìåíÿ  âîçíèêàëè ìûñëè, 
âîïðîñû, îçàðåíèÿ , îòíîñÿ ùèåñÿ  ê ðàçáèðàåìîé ïðîáëåìå, íî ïàöèåíòà 
âäðóã óâîäèëî â ñòîðîíó è ëèøü íà ñëåäóþùåì ñåàíñå, à òî è ÷åðåç 
íåñêîëüêî ñåàíñîâ âîçâðàùàëñÿ  ê ýòîìó âîïðîñó, ÷òî ïîçâîëÿ ëî ìíå 
ñêàçàòü: «Ýòî íàïîìèíàåò ìíå î ðèñóíêå, êîòîðûé Âû ñäåëàëè â ïðîøëîì 
ìåñÿ öå. Íå ìîãëè áû Âû ðàññêàçàòü îá ýòîì ïîáîëüøå?» èëè «×òî ýòî 
îçíà÷àåò äëÿ  Âàñ â òåïåðåøíåé æèçíè? À ÷òî ýòî çíà÷èëî äëÿ  Âàñ 
òîãäà?». 

«Ñëåäóåò íåóñòàííî ïîâòîðÿ òü ñåáå, ÷òî â òåðàïèè íàìíîãî âàæíåå 
ïîíèìàíèå ÷åãî-ëèáî ïàöèåíòîì, ÷åì óäîâëåòâîðåíèå òåîðåòè÷åñêèõ îæèäàíèé 
òåðàïåâòà. Ñîâñåì íå îáÿ çàòåëüíî, ÷òî ïàöèåíò íå ïðàâ, ïðîòèâÿ ñü 
èíòåðïðåòàöèè àíàëèòèêà, ñêîðåå ýòî ñëóæèò âåðíûì ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî 
÷òî-òî «íå ñðàáàòûâàåò». Ëèáî ïàöèåíò åùå íå äîñòèã ñòàäèè ïîíèìàíèÿ , ëèáî 
èíòåðïðåòàöèÿ  íåâåðíà». (Þíã, 1964, ñòð. 61). 

Äàâàÿ  ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü èäòè ñâîèì ïóòåì, äëÿ  ñåáÿ  òåðàïåâò 
÷àùå âñåãî áóäåò âñòðå÷àòü äîðîæíûé çíàê «ÑÒÎÏ». Òåðàïåâò îáÿ çàí 
îñîçíàâàòü, ÷òî ïðåðûâàÿ  ïàöèåíòà, îí òåì ñàìûì ñóùåñòâåííî 
çàäåðæèâàåò ïàöèåíòà íà åãî ïóòè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿ õ ïðåðûâàòü 
ïàöèåíòà íàäî, íî ÿ  èìåþ â âèäó òå ñëó÷àè, êîãäà àíàëèòèê ïðåðûâàåò 
ïàöèåíòà, íå  ïîëó÷èâ îò íåãî îòâåòà íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ. À ìîæåò 
áûòü, æåëàíèå óêëîíèòüñÿ  îò îòâåòà � ýòî è åñòü îòâåò íà âîïðîñ? 
Óêëîíåíèå ïðåñëåäóåò êàêóþ-òî öåëü, è ýòî íå ñëåäóåò èãíîðèðîâàòü. 

 
Ïðèíèìàÿ  çàùèòíûå ìåõàíèçìû 

Îäíà èç ñåðüåçíûõ îøèáîê, ÷àñòî äîïóñêàåìûõ òåðàïåâòàìè, 
çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì, ÷òî îíè õîòÿ ò, ÷òîáû ïàöèåíò îñâîáîäèëñÿ  îò 
äåéñòâèÿ  âñåõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. ß æå ïðèçûâàþ ïîëàãàòüñÿ  íà ýòè 
çàùèòíûå ìåõàíèçìû è ê ëþáîâíîìó îòíîøåíèþ ê íèì. Íà ìîé âçãëÿ ä, 
îíè èñêëþ÷èòåëüíî öåííû, õîòÿ  è ìîãóò ïðîÿ âëÿ òüñÿ  ñ ðàçíîé 
èíòåíñèâíîñòüþ. ß ïîìîãàþ ïàöèåíòó èçó÷èòü åãî çàùèòíûå ìåõàíèçìû 
íå äëÿ  òîãî, ÷òîáû òîò èçáàâèëñÿ  îò íèõ, à íàîáîðîò � ÷òîáû âîñõèòèëñÿ  
èìè, ñîïðèêîñíóëñÿ  ñ íèìè, äîâåë èõ äî ñîâåðøåíñòâà, ëó÷øå ïîíÿ ë èõ 
äåéñòâèå è ñòàë ïîìîãàòü èì. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ  òåðàïåâòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà, ïàöèåíò âûõîäèò çà ðàìêè îäíîãî çàùèòíîãî ìåõàíèçìà è 



ñîïðèêàñàåòñÿ  ñ äðóãèì, ïðè÷åì ñòàðûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû 
«ïîìåùàþòñÿ  â ñîñóä äóøè» è íàõîäÿ òñÿ  â ïîñòîÿ ííîé ãîòîâíîñòè äëÿ  
èñïîëüçîâàíèÿ  â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, âñåãäà äîñòóïíûå äëÿ  
«îáðàùåíèÿ » ê íèì. Â êàêîé-òî ìîìåíò ó ïàöèåíòà ïðîïàäàåò 
íåîáõîäèìîñòü «îáðàùàòüñÿ » ê ñòàðîìó çàùèòíîìó ìåõàíèçìó èëè 
«øëèôîâàòü» åãî. Òàêèì îáðàçîì, îí ó÷èòñÿ  îáðàùåíèþ ñî ñâîèìè 
çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè, è ýòî çíàíèå ñòàíîâèòñÿ  åãî ëó÷øèì ó÷èòåëåì 
è äðóãîì ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ äðóãèìè ïðîÿ âëåíèÿ ìè áåññîçíàòåëüíîãî. 

Â îäíîì èç ìîèõ ñåìèíàðîâ ó÷àñòâîâàë ñâÿ ùåííèê, íåäàâíî 
ïðîøåäøèé ïîñâÿ ùåíèå â ñàí è ïîëó÷èâøèé âðåìåííîå íàçíà÷åíèå â 
ñåëüñêóþ îáùèíó. Íåçàäîëãî äî åãî ïðèåçäà óìåðëà îäíà èç ñòàðåéøèõ 
æèòåëüíèö ýòîé îáùèíû. Õîòÿ  ñâÿ ùåííèê àáñîëþòíî íå çíàë ýòó 
æåíùèíó, åãî òóò æå ïîçâàëè â äîì óìåðøåé. Îí îòïðàâèëñÿ  òóäà, 
èñêðåííå ñîæàëåÿ  î ñòîëü íåñâîåâðåìåííîì ïðîèñøåñòâèè. Â äîìå 
óìåðøåé æåíùèíû îí ïðî÷èòàë íåñêîëüêî ìîëèòâ âìåñòå ñ 
ñîáðàâøèìèñÿ  ñòàðîæèëàìè îáùèíû. Ïîñëå ýòîãî íàñòóïèëî òÿ ãîñòíîå 
ìîë÷àíèå. ×òî îí ìîã ñêàçàòü åùå, íå çíàÿ  íèêîãî èç îêðóæàþùèõ, êàêèå 
ñëîâà óòåøåíèÿ  ìîã áû îí íàéòè äëÿ  ýòèõ ëþäåé? Êàê óñòàíîâèòü ñ íèìè 
âçàèìîïîíèìàíèå? Ñâÿ ùåííèê äóìàë î òîì, ÷òî, åñëè áû ýòè ëþäè áûëè 
åìó çíàêîìû, åìó áûëî áû ëåã÷å íàéòè ñëîâà óòåøåíèÿ . Îí áûë â 
ïîëíîé ðàñòåðÿ ííîñòè è ñòðàñòíî æåëàë îêàçàòüñÿ  ãäå-íèáóäü ïîäàëüøå 
îòñþäà, íî âîêðóã ñòîÿ ëè ëþäè â îæèäàíèè åãî ñëîâ, íàïîëíåííûõ 
ñìûñëîì. 

ß çàäàë ñâÿ ùåííèêó âîïðîñ, ÷åãî åìó áîëüøå âñåãî õîòåëîñü 
ñäåëàòü â ýòîé ñèòóàöèè. Îí îòâåòèë: óáåæàòü. Ïî÷åìó ó íåãî âîçíèêëî 
ýòî æåëàíèå? Âåðîÿ òíåå âñåãî, ïîòîìó, ÷òî åìó íå÷åì áûëî îòâåòèòü 
ñêîðáÿ ùèì. Íî îòâåòîâ ëè îíè æäàëè îò íåãî? Òåðàïåâò äîëæåí 
ïîñòàðàòüñÿ  îïðåäåëèòü, êàêèå âîïðîñû ñòîÿ ò ïåðåä «áåãëåöîì», êàêàÿ  
èíôîðìàöèÿ  åìó íåîáõîäèìà. Åñëè áû òîëüêî ýòîò ñâÿ ùåííèê çíàë î 
çàñëóãàõ óìåðøåé æåíùèíû ïåðåä îáùèíîé, îí ìîã áû ñêàçàòü ñëîâà 
ïîõâàëû îá óñîïøåé, î òîì, ñêîëüêèì ëþäÿ ì îíà ïîìîãëà. Çíàé îí î òîì, 
ñêîëüêî äîáðûõ äåë îíà ñîâåðøèëà, åãî ðå÷ü áûëà áû áîëåå èñêðåííåé. 
Åñëè áû òîëüêî îí  çíàë î òîì, ñêîëüêî ëþáâè íåñëà â ñåáå ýòà æåíùèíà, 
î òîì, ÷òî îíà áûëà äóøîé îáùèíû, è ÷òî ìèð ñòàë õîòü íåìíîãî ëó÷øå 
áëàãîäàðÿ  åé... Åñëè áû òîëüêî «áåãëåö» çíàë... ß ñêàçàë ñâÿ ùåííèêó, 
÷òî íàäî ñäåëàòü «áåãëåöà» ñâîèì ñîþçíèêîì. 

ß áû ïðåäïî÷åë, ÷òîáû ñâÿ ùåííèê îòêðîâåííî ïðèçíàëñÿ  â ñâîèõ 
÷óâñòâàõ: «ß ìîëîä, ÿ  àáñîëþòíî íîâûé ÷åëîâåê â âàøåé îáùèíå è íå 
çíàþ, ÷òî ìíå ñêàçàòü. Ìíå õî÷åòñÿ  óòåøèòü âàñ, íî ÿ  ñîâñåì íå çíàë ýòó 
æåíùèíó. Ðàññêàæèòå ìíå î òîì, ÷òî îíà ñäåëàëà äëÿ  âàøåãî ãîðîäêà, 
êàê ïîìîãàëà âàì ïðè æèçíè, êàê ïîñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ îáùèíû, è 
ñêîëüêî âðåìåíè âû áûëè âìåñòå � âåäü ÿ  íè÷åãî ýòîãî íå çíàþ, ÿ  ìîãó 
òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ  î òîì, êàêèì îíà áûëà ÷åëîâåêîì». 

Ëþäè, íàâåðíÿ êà, îòêëèêíóëèñü áû íà òàêîå îáðàùåíèå ê íèì è, 
ïîñêîëüêó îíè ïîëó÷èëè áû âîçìîæíîñòü âñå âìåñòå ðàçäåëèòü ãîðå 



óòðàòû, òî ìîã áû íà÷àòüñÿ  öåëèòåëüíûé ïðîöåññ. Òàêèì îáðàçîì, 
«áåãëåö», òàÿ ùèéñÿ  â äóøå, âûïîëíèë áû ñâîþ ìèññèþ, ñòàâ èç 
ïðîòèâíèêà ñâÿ ùåííèêà åãî äðóãîì. 

Îñòîðîæíîå ïðîäâèæåíèå, à íå íàòèñê 
Ìíå äîâîäèëîñü íàáëþäàòü ñëó÷àè, êîãäà òåðàïåâò îêàçûâàë 

äàâëåíèå íà ïàöèåíòà, æåëàÿ , ÷òîáû òîò îòâå÷àë íà âîïðîñû, âîçíèêøèå 
ó òåðàïåâòà ïðè èçó÷åíèè ðèñóíêà. Èíîãäà ïîëåçíî çàïèñûâàòü 
òåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû íà ìàãíèòîôîí è ïðîñëóøèâàòü èõ 
âïîñëåäñòâèè. Åñëè ñåàíñ ïîñòîÿ ííî ïðåâðàùàåòñÿ  â ñïëîøíûå âîïðîñû 
è îòâåòû, òåðàïåâòó ñòîèò ïîðàçìûñëèòü íàä òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò. Îäíîé 
èç îñíîâíûõ ïðåäïîñûëîê èñïîëüçîâàíèÿ  ðèñóíêîâ â òåðàïåâòè÷åñêèõ 
öåëÿ õ ÿ âëÿ åòñÿ  îñîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ , èíà÷å òåðàïåâò íå äîáåðåòñÿ  äî 
ïðîáëåì ïàöèåíòà, çàíèìàÿ ñü ñâîèìè, ÷òî àáñîëþòíî íå óñòðîèò 
ïàöèåíòà, îáðàòèâøåãîñÿ  ê ïîìîùè àíàëèòèêà. Þíã ïèøåò îá ýòîì 
ñëåäóþùåå: 

«Ìåäèöèíà â ðóêàõ äóðàêà âñåãäà áûëà ÿ äîì, íåñóùèì ñìåðòü. Ðàâíî êàê 
îò õèðóðãà ìû òðåáóåì, ÷òîáû êðîìå òåõíè÷åñêèõ çíàíèé îí îáëàäàë 
óìåëûìè ðóêàìè, îòâàãîé, ðàçóìîì è ðåøèòåëüíîñòüþ, òàê è îò 
àíàëèòèêà ìû âïðàâå îæèäàòü ïðîõîæäåíèÿ  èì î÷åíü ñåðüåçíîé è ãëóáîêîé 
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ñàìîïîäãîòîâêè ïðåæäå, ÷åì ìû çàõîòèì äîâåðèòü åìó 
ïàöèåíòà. Áîëåå òîãî, ÿ  õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî îñâîåíèå è ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå 
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïðèåìîâ òðåáóåò íàëè÷èÿ  íå òîëüêî îñîáîãî òàëàíòà 
ïñèõîëîãà, íî â ñàìóþ ïåðâóþ î÷åðåäü ñåðüåçíîé îçàáî÷åííîñòè âûðàáîòêîé 
ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà». (Þíã, 1961, CW4, ñòð. 450). 

Äàëåå Þíã ïðîäîëæàåò: 
«Àíàëèòèê ìîæåò ïîìî÷ü ïàöèåíòó òîëüêî íà òîì ïóòè, êîòîðûé áûë 

ïðîéäåí èì ñàìèì, è íå áîëüøå. Â ìîåé ïðàêòèêå ìíå ñ ñàìîãî íà÷àëà 
ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ  ñ ïàöèåíòàìè, èñïûòàâøèìè «îñòàíîâêó» ñî ñâîèìè 
ïðåæíèìè àíàëèòèêàìè, ÷òî âñåãäà ñëó÷àëîñü â òîò ìîìåíò, êîãäà 
ïðåêðàùàëñÿ  âíóòðåííèé ïðîãðåññ àíàëèòèêà». (Þíã 1966, CW 16, ñòð. 545). 

 ß ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî âñëåäñòâèå ýòîé ïðè÷èíû ïðîåêòèâíûå 
ìåòîäèêè äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ  â êà÷åñòâå 
ïðîäóêòèâíûõ ñðåäñòâ ïñèõîàíàëèçà. Ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî ïîëó÷èòü 
áîëüøîé îáúåì èíôîðìàöèè, íî òåðàïåâòó íåîáõîäèìî ïîñòîÿ ííî 
îïàñàòüñÿ  ïðîåêöèè ñâîèõ ïðîáëåì íà ðèñóíîê ïàöèåíòà. Óáåðå÷üñÿ  îò 
ýòîãî íåëüçÿ , ïîêà íå ïîçíàåøü ñàìîãî ñåáÿ , íî ïðè ñóùåñòâóþùåì 
òåìïå æèçíè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, ïîõîæå, íè òåðàïåâòû, íè òå, êòî 
èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ, íå óäåëÿ þò âðåìÿ  äëÿ  âûÿ ñíåíèÿ  îáñòîÿ òåëüñòâ 
ñîáñòâåííîé æèçíè. Âìåñòî ýòîãî, îíè ñðàçó íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ  
òåðàïèåé äðóãèõ, åùå äî òîãî, êàê ïîäâåðãíóò èíòðîñïåêöèè è òåðàïèè 
ñàìèõ ñåáÿ . Ýòî áóäåò èìåòü ïëà÷åâíûå ïîñëåäñòâèÿ  äëÿ  ðàçâèòèÿ , êàê 
òåðàïåâòà, òàê è ïàöèåíòîâ. 



 
Ïðîôåññèîíàëüíûé æàðãîí 

Ðàáîòàÿ  â áîëüøîé áîëüíèöå, ÿ  ïîçíàêîìèëñÿ  ñ îäíèì âðà÷îì 
âåñüìà ïðåäñòàâèòåëüíîãî âèäà, î÷åíü âíèìàòåëüíûì ê ñâîèì 
ïàöèåíòàì. Â òî âðåìÿ  â ýòó áîëüíèöó ïðèáûëà íåêàÿ  ìèññèñ Ëèíêîëüí, 
ïðåñòàðåëàÿ  æåíùèíà èç íèæíèõ ñëîåâ ñðåäíåãî êëàññà. Ìû ñ 
óäîâîëüñòâèåì ïðîâîäèëè ñ íåé âðåìÿ , è â ñàìîì íà÷àëå íàøåãî 
çíàêîìñòâà îíà ñêàçàëà ìíå, ÷òî ó íåå êàðöèíîìà, ÷òî äèàãíîç ïîñòàâèë 
è ëå÷èë åå òîò ñàìûé âðà÷, èìåâøèé ïðåäñòàâèòåëüíûé âèä. Ìèññèñ 
Ëèíêîëüí âûñêàçàëà î íåì î÷åíü ìíîãî íåëåñòíûõ ñëîâ, ÷òî ìåíÿ  óäèâèëî. 
Â òå÷åíèå äåâÿ òè ìåñÿ öåâ îíà íå èìåëà íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ  î 
òÿ æåñòè åå çàáîëåâàíèÿ ; îíà çíàëà ëèøü òî, ÷òî áîëüíà êàðöèíîìîé, íî 
åé áûëî íåâåäîìî, ÷òî ýòî îçíà÷àåò ðàê. Íàêîíåö, îíà çàøëà â 
áèáëèîòåêó, ÷òîáû ðàçóçíàòü ïîáîëüøå î åå áîëåçíè. Êîãäà ñóòü 
çàáîëåâàíèÿ  ñòàëà åé ÿ ñíà, îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ  ïðåäàííîé âðà÷îì, 
ïîñêîëüêó îí íå îòêðûë åé âñþ «ïðàâäó». Ñ ýòîãî ìîìåíòà îíà ïî÷òè íå 
ìîãëà ïðèíèìàòü åãî âðà÷åáíóþ ïîìîùü. Ñî ñâîåé ñòîðîíû, ýòîò âðà÷ 
èñêðåííå ñ÷èòàë, ÷òî îí áûë ÷åñòåí è çàáîòëèâ ïî îòíîøåíèþ ê íåé, è 
íèêàê íå ìîã ïîíÿ òü ñóòü íåäîðàçóìåíèÿ . 

Ìíå êàæåòñÿ , âàæíåå ãîâîðèòü ÿ çûêîì, êîòîðûé áóäåò ïîíÿ òåí, ÷åì 
èçúÿ ñíÿ òüñÿ  íà ïðîôåññèîíàëüíîì æàðãîíå. Áîëåå òîãî, ÿ  ñ÷èòàþ, ÷òî â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿ õ òåðàïåâòó ñëåäóåò ïðîñèòü ïàöèåíòà ðàññêàçàòü î 
ñâîåé ñèòóàöèè, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ïàöèåíò â 
äåéñòâèòåëüíîñòè âîñïðèíèìàåò åå. Åñëè òîò âðà÷ ñïðîñèë ìèññèñ 
Ëèíêîëüí, êàê îíà ïîíèìàåò ñâîå çàáîëåâàíèå, åìó ñðàçó áû ñòàëî ÿ ñíî, 
÷òî åé íåèçâåñòíî çíà÷åíèå ñëîâà «êàðöèíîìà». Íåâåäåíèå ìèññèñ 
Ëèíêîëüí î òÿ æåñòè åå çàáîëåâàíèÿ  ñëóæèëî âðà÷ó ïðèêðûòèåì íà 
ïðîòÿ æåíèè ìíîãèõ ìåñÿ öåâ, íî, â êîíöå êîíöîâ, ïðåâðàòèëîñü â ïîìåõó â 
ëå÷åáíîì ïðîöåññå. 

Â ëèòåðàòóðå ïî ïñèõîàíàëèçó ìû íàõîäèì òàêèå ñëîâà, êàê «òåíü», 
«àíèìà», «àíèìóñ», «àðõåòèï», «òèïîëîãèÿ ». Äëÿ  Þíãà ðàñêðûòèå 
ñìûñëà ýòèõ ñëîâ, èõ çíà÷åíèÿ  áûëî íåïðîñòîé çàäà÷åé, òðåáîâàâøåé íå 
òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíûõ óñèëèé, íî è ìó÷èòåëüíîãî ïðî÷óâñòâîâàíèÿ . 
Åñëè òåðàïåâò ãîâîðèò ñ ïàöèåíòîì ïðîôåññèîíàëüíûì ÿ çûêîì èëè 
èñïîëüçóåò æàðãîí, îò ýòîãî ìàëî ïîëüçû. ×òîáû ïîíÿ òü ñìûñë ýòèõ 
ñëîâ, ïàöèåíòó òðåáóåòñÿ  «ïðî÷óâñòâîâàòü» èõ, îòêðûòü äëÿ  ñåáÿ  èõ 
çíà÷åíèå è ïîíÿ òü,  êàêîå îòíîøåíèå îíè èìåþò ê åãî æèçíè. 
Èñïîëüçîâàíèå àíàëèòèêîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ÿ çûêà áëîêèðóåò ýòîò 
ïðîöåññ îòêðûòèÿ ; ãîâîðÿ  î ïñèõèêå íà ñâîåì æàðãîíå, òåðàïåâò 
îòêàçûâàåò ïàöèåíòó â âîçìîæíîñòè ïðîéòè íåïðîñòîé ïóòü 
ñàìîïîçíàíèÿ . Çàíÿ òèå ñòàíîâèòñÿ  èñêëþ÷èòåëüíî èíòåëëåêòóàëüíûì, 
íî «äóøà» ïðè ýòîì òåðÿ åòñÿ . Êàê óòâåðæäàåò Áàðáàðà Õàííà, ÷òîáû 
ñòàòü íàñòîÿ ùèì òåðàïåâòîì, íàäî íàó÷èòüñÿ  «äóìàòü ñåðäöåì, à íå 
óìîì». (Õàííà, 1976, ñòð. 159). 



Íåãàòèâíîå � ýòî ïëîõî, à ïîçèòèâíîå � ýòî õîðîøî 
×òîáû ñ ïîëüçîé ðàáîòàòü ñ ðèñóíêàìè, íåîáõîäèìî âåðèòü â òî, ÷òî 

íåãàòèâíûå àñïåêòû íåâðîçà � îòðèöàòåëüíûå ÿ âëåíèÿ . Ñêëàäûâàåòñÿ  
âïå÷àòëåíèå, ÷òî òóò ìû ñòàëêèâàåìñÿ  ñ íåêîòîðûì ïðîòèâîðå÷èåì. 
Ïîõîæå íà òî, ÷òî ìû æåëàåì óçíàòü òåìíóþ ñòîðîíó ñóùåñòâóþùåãî 
ïîëîæåíèÿ , íî ëèøü äëÿ  òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü åå ïîëîæèòåëüíîå 
çíà÷åíèå. Äàëåå ìû ñìóùåííî áîðìî÷åì íå÷òî áàíàëüíîå, íàïðèìåð, 
«âñå íåãàòèâíîå ïîëîæèòåëüíî». Âðîäå áû, òàêîå çàÿ âëåíèå çâó÷èò 
âåñüìà ïðàâäèâî, ïîñêîëüêó ìû ïîçâîëÿ åì ñåáå âèäåòü â òîëüêî 
ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû íåãàòèâíîãî. Ýòî ðîìàíòè÷åñêèé âçãëÿ ä íà 
ïîëîæåíèå âåùåé. 

Ïðèðîäîé ïðåäîïðåäåëåíî ðàâíîïðàâíîå ñîñóùåñòâîâàíèå 
ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî. Íàïðèìåð, åñëè â ðåçóëüòàòå àâàðèè 
îòåö ñåìåéñòâà îêàçûâàåòñÿ  ïîëíîñòüþ ïàðàëèçîâàí, ýòî ñïëà÷èâàåò 
ñåìüþ. Óñèëåíèå âçàèìîïîìîùè è ïîääåðæêè ñðåäè ÷ëåíîâ ñåìüè � 
ïîëîæèòåëüíîå ñëåäñòâèå, íî ïðè ýòîì, êîíå÷íî æå, íåâîçìîæíî 
èãíîðèðîâàòü òàêèå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ , êàê âëèÿ íèå ïîëíîãî 
ïàðàëè÷à íà áðàê è êàðüåðó. 

À ÷òî æå äðóãàÿ  ïîëîâèíà, â êîòîðîé ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ  ðåàëüíîñòü 
íåãàòèâíîé ñèòóàöèè? Âåñüìà ÷àñòî îò íåå îòäåëûâàþòñÿ , íå 
ïîäâåðãíóâ ïîäðîáíîìó àíàëèçó. Ìîæåò áûòü, ìû íå ñïîñîáíû èìåòü 
äåëî ñ íåãàòèâíûìè àñïåêòàìè? Þíã ñîâåòóåò íàì íå çàáûâàòü î íàëè÷èè 
ýòèõ äâóõ ñòîðîí è ïèøåò îá ýòîì, ãîâîðÿ  î íåâðîçàõ: 

«Íåâðîç íè â êîåì ñëó÷àå íå ÿ âëÿ åòñÿ  ÷åì-òî íåãàòèâíûì, îí 
îäíîâðåìåííî èìååò ïîçèòèâíûé àñïåêò. Ëèøü áåçäóøíûé ðàöèîíàëèçì, âêóïå 
ñ óçêèì ìàòåðèàëèñòè÷åñêèì âçãëÿ äîì íà âåùè ìîæåò ïðåíåáðå÷ü ýòèì 
ôàêòîì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, íåâðîç ñîäåðæèò äóøó ïàöèåíòà, èëè, ïî êðàéíåé 
ìåðå, çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü åå; è åñëè ðàöèîíàëèñò òåøèò ñåáÿ  ìûñëüþ, ÷òî 
íåâðîç ìîæíî åìó óäàëèòü êàê ãíèëîé çóá, òî îí íè÷åãî íå ïðèîáðåòåò, íî 
ïîòåðÿ åò òàê æå ìíîãî, êàê ìûñëèòåëü ëèøåííûé ñâîèõ ñîìíåíèé, èëè ìîðàëèñò, 
èçáàâëåííûé îò ñîáëàçíîâ, èëè õðàáðåö, ó êîòîðîãî îòíÿ ëè åãî ñòðàõ. Óòðàòèòü 
íåâðîç � ýòî çíà÷èò ëèøèòü ñåáÿ  ìîòèâà; æèçíü òåðÿ åò ñóòü, à çíà÷èò è ñìûñë. 
Ýòî óæå íå ëå÷åíèå, ýòî îáû÷íàÿ  àìïóòàöèÿ ». (Þíã, 1970, CW 10, ñòð. 167). 

Ìû ïðèíèæàåì çíà÷åíèå îòðèöàòåëüíûõ ìîìåíòîâ â æèçíè 
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, ñòàðàÿ ñü óâèäåòü â íåé òîëüêî ïîëîæèòåëüíîå. Íå 
ñòðàõ ëè îòûñêàòü ïðè ýòîì ñîáñòâåííûå íåãàòèâíûå ñòîðîíû òîëêàåò íàñ 
íà ýòî? Ïî÷åìó áû íàì íå îáíàðóæèòü â ñåáå ÷òî-òî ïëîõîå è íå 
ïîçâîëèòü ýòîìó  áûòü ïëîõèì? Ãëóïàÿ  ïîïûòêà èçìåíèòü âîñïðèÿ òèå 
ïëîõîãî â ñåáå îçíà÷àåò îòðèöàíèå æèçíè. Çàíèìàÿ ñü ïîèñêàìè òîëüêî 
õîðîøåãî, ìû ïðîæèâàåì ëèøü ÷àñòü æèçíè. Íèêòî íå ñïîñîáåí 
èçìåíèòü ÷òî-ëèáî, íå ïðèçíàâ ýòî ÿ âëåíèå ñíà÷àëà òàêèì, êàê îíî åñòü. 

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ÿ  õî÷ó ðàññêàçàòü îá î÷åíü òó÷íîé æåíùèíå, ñ 
êîòîðîé ìíå äîâåëîñü ðàáîòàòü. Ñ åå îòðèöàòåëüíûìè ÷åðòàìè 
ïðèõîäèëîñü ñ÷èòàòüñÿ , ïîñêîëüêó èç-çà íèõ ïîëþáèòü åå áûëî 
íåâîçìîæíî, è äàæå ìóæ ñ ñûíîì, â êîíöå êîíöîâ, ïîêèíóëè åå. Ìû 



ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî åé íåîáõîäèìî ïðèçíàòü ýòî íåãàòèâíîå, íå 
ïûòàÿ ñü âîñïðèíèìàòü åãî êàê íå÷òî ïîëîæèòåëüíîå, çàòåì 
áåñïðèñòðàñòíî ðàçîáðàòüñÿ , ïî÷åìó îíà ñòàëà èìåííî òàêîé, à ïîòîì 
óæå ñáðàñûâàòü ëèøíèé âåñ è âîçðîæäàòüñÿ  äëÿ  æèçíè è ëþáâè. 

Íåãàòèâíûå ñòîðîíû (÷åðòû) òðåáóþò óâàæèòåëüíîãî ê ñåáå 
îòíîøåíèÿ , ïîñêîëüêó ÿ âëÿ þòñÿ  íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ öåëüíîé ïñèõèêè 
(ëè÷íîñòè). Ñêîðåå âñåãî, äëÿ  èõ ôîðìèðîâàíèÿ  áûëè î÷åíü âåñêèå 
ïðè÷èíû, à ïîñåìó èõ íåëüçÿ  òàê ïðîñòî îòâåðãàòü. Âîçìîæíî, åñëè ìû 
ïðèìåì ýòó òî÷êó çðåíèÿ , ìû íå áóäåì òîðîïèòüñÿ  èçáàâèòüñÿ  îò 
íåãàòèâíûõ ÷åðò ïî ïðè÷èíå ñòðàõà èëè íåëþáâè ê íèì. Âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿ õ íåãàòèâíûå ÷åðòû � ðåçóëüòàò æèçíåííîãî îïûòà, ïîëó÷åííîãî 
ïîä óäàðàìè ñóäüáû, íî íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ýòè ÷åðòû, âîçìîæíî, 
ïðèäåòñÿ  èçæèâàòü ïîñëå òîãî, êàê èç íèõ áóäåò èçâëå÷åí ïîëåçíûé óðîê. 

Ðàññìîòðèì ãíåâ êàê ÿ âëåíèå ñ ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíûìè 
ñòîðîíàìè. Åñëè âèäåòü â ãíåâå òîëüêî õîðîøåå èëè òîëüêî ïëîõîå, ýòî 
çíà÷èò ïðèíèæàòü çíà÷åíèå ýòîãî ÷óâñòâà. Êàê-òî ðàç ñòóäåíòêà ñêàçàëà 
ìíå, ÷òî ãíåâ � ýòî ïëîõî. ß áûë óäèâëåí è ñïðîñèë åå, ïî÷åìó îíà òàê 
äóìàåò. Îíà íå ñìîãëà íàçâàòü ïðè÷èíó è òîëüêî ñîñëàëàñü íà ìíåíèå 
ïðåäûäóùåãî ïðåïîäàâàòåëÿ , ÷òî ãíåâ áåñïîëåçåí, ÷òî ýòî àáñîëþòíî 
íåãàòèâíîå ÿ âëåíèå, è ÷òî ïðåïîäàâàòåëü ðåêîìåíäîâàë åé èçáàâëÿ òüñÿ  
îò ýòîãî ÷óâñòâà. ×òî èíòåðåñíî, îíà òóò æå äîáàâèëà, ÷òî îíà 
íàáëþäàëà ýòîãî ïðåïîäàâàòåëÿ  â ñîñòîÿ íèè ãíåâà, è ïîïðîñèëà ó ìåíÿ  
îáúÿ ñíåíèé. 

Ìíå áûëî òðóäíî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ïîñêîëüêó ÿ  íå 
ðàññìàòðèâàþ ãíåâ êàê íå÷òî èñêëþ÷èòåëüíî íåãàòèâíîå èëè 
ïîçèòèâíîå. Ãíåâ ïðåñëåäóåò îïðåäåëåííóþ öåëü. Íåêîòîðûå 
îòðèöàòåëüíî îòíîñÿ òñÿ  ê ãíåâó è íå ïîçâîëÿ þò ñåáå åãî ïðîÿ âëÿ òü. Åñëè 
íå ïûòàòüñÿ  âûÿ ñíèòü, «êòî» æå âíóòðè íàñ èñïûòûâàåò ãíåâ, ìàëî 
øàíñîâ, ÷òî ÷åëîâåê ðàçîâüåòñÿ  â öåëüíóþ ëè÷íîñòü. Ìû ìîæåì 
îòìåòèòü ó ñåáÿ  ýòî ÷óâñòâî, ðàçîáðàòüñÿ  â åãî çíà÷åíèè è íàó÷èòüñÿ  
èñïîëüçîâàòü åãî êîíñòðóêòèâíî. Îòðèöàíèå åãî ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå 
èëè èçáàâëåíèå êàê îò ÷åãî-òî íåíóæíîãî ìîæåò èìåòü ïàãóáíûå 
ïîñëåäñòâèÿ  äëÿ  íàøåãî ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Òàêîå íåãàòèâíîå ÿ âëåíèå 
êàê ãíåâ ìîæåò íàó÷èòü íàñ êîå-÷åìó ïîëîæèòåëüíîìó. 

 
Ðèñóíêè ïðàâøåé è ëåâøåé 

Ìíå ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ, èìååò ëè äëÿ  èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêà 
çíà÷åíèå, êàêàÿ  ðóêà ó ÷åëîâåêà äîìèíèðóåò. Äî ñèõ ïîð ìíîþ íå áûëî 
îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé â ðàñïîëîæåíèè è èçîáðàæåíèè 
îáúåêòîâ â ðèñóíêàõ ïðàâøåé è ëåâøåé. Îáúÿ ñíåíèå ýòîìó ìîæíî íàéòè 
â òåîðèè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Îñíîâû, çàëîæåííûå 
ïðèðîäîé â äóøå êàæäîãî ÷åëîâåêà, âïîëíå ìîãóò áûòü ñõîæè ó ëþäåé 
íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîé ðóêîé îíè âëàäåþò ëó÷øå. Ñîäåðæàíèÿ  
áåññîçíàòåëüíîãî îòëè÷àþòñÿ  èñêëþ÷èòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, 



îäíàêî, àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû, ïðîÿ âëÿ þùèåñÿ  â ðèñóíêàõ, 
ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå ñâÿ çè, áåðóùåé íà÷àëî â êîëëåêòèâíîì 
áåññîçíàòåëüíîì. Íàïðèìåð, êîëëåêòèâíûé îïûò ÷åëîâå÷åñòâà 
ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîëíöå âñòàåò íà âîñòîêå è çàõîäèò íà çàïàäå, ïîä 
âîçäåéñòâèåì ãðàâèòàöèè âñå ïðèòÿ ãèâàåòñÿ  ê çåìëå, äåðåâüÿ  è äðóãèå 
ðàñòåíèé îáû÷íî ðàñòóò âåðòèêàëüíî, à âîñïðèÿ òèå ôîðìû, öâåòà, 
ðàçìåðà è ïîëîæåíèÿ  ïðåäìåòîâ áóäåò ñîâïàäàòü ó ïðàâøåé è ëåâøåé. 

 
Òåîðèè àíàëèçà êâàäðàíòîâ 

Àíàëèç êâàäðàíòîâ ïðîñòî îçíà÷àåò äåëåíèå ðèñóíêà íà ÷åòûðå 
ðàâíûå ÷àñòè âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèÿ ìè, ïðîõîäÿ ùèìè 
÷åðåç öåíòðàëüíóþ òî÷êó ðèñóíêà. Â ðàìêàõ íåêîòîðûõ òåîðèé, ýòèì 
êâàäðàíòàì ïðèäàåòñÿ  îñîáîå çíà÷åíèå. ß ñ ñîìíåíèåì îòíîøóñü ê 
ýòîìó ïîäõîäó è íå óáåæäåí â åãî öåííîñòè è äîñòîâåðíîñòè 
ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Òåì íå ìåíåå, ÿ  õî÷ó êðàòêî îñòàíîâèòüñÿ  íà 
ýòèõ òåîðèÿ õ, ïîñêîëüêó íåêîòîðûå îáó÷àþùèåñÿ  èìåþò ñêëîííîñòü 
âîñïðèíèìàòü èõ êàê àêñèîìó. 

Â ñâîåé ðàáîòå, ïîñâÿ ùåííîé ðèñóíêàì äåðåâüåâ, Êàðåí Áîëàíäåð 
(1977, ñòð. 76) äåëèò ðèñóíîê íå íà ÷åòûðå ðàâíûå ÷àñòè, à íà 
ìíîæåñòâî êîìïîíåíòîâ. Íà ìåíÿ  ïðîèçâåëè âïå÷àòëåíèå åå îòêðûòèÿ , 
ïîñêîëüêó îíà èñïîëüçóåò íàó÷íûé ïîäõîä â ðàáîòå ñ ïîñòîÿ ííûì 
îáúåêòîì � ðèñóíêîì äåðåâà. Ïðè íåèçìåííîñòè îáúåêòà ëåã÷å 
èññëåäîâàòü åãî èçîáðàæåíèå íà ñòðàíèöå, ÷åì ïðè ðàáîòå ñî 
ñïîíòàííûìè ðèñóíêàìè èëè ðèñóíêàìè-ýêñïðîìòàìè, â êîòîðûõ ÷èñëî 
ñèìâîëîâ ìîæåò çíà÷èòåëüíî ìåíÿ òüñÿ . 

Ó Ñüþçàí Áàõ (1969, ñòð. 16) ñâîé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ  êâàäðàíòîâ, è 
åå òåîðèÿ  ìîæåò áû áûòü âåñüìà ïîëåçíîé, åñëè åå ïðèìåíÿ òü ê òîé æå 
ãðóïïå ëþäåé, íà ìàòåðèàëå êîòîðîé òåîðèÿ  áûëà ðàçðàáîòàíà. Ñþçàí 
Áàõ îáñëåäîâàëà òÿ æåëî áîëüíûõ äåòåé, è ïîýòîìó àíàëèçèðóåìûé 
ìàòåðèàë îãðàíè÷åí ýòîé êàòåãîðèåé. Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, åå 
òåîðèÿ  åùå íå ïðèìåíÿ ëàñü ê äðóãèì ãðóïïàì. 

Ýëèçàáåò Êþáëåð-Ðîññ òàêæå ðàçðàáîòàëà ñâîþ òåîðèþ êâàäðàíòîâ. 
Ýòà òåîðèÿ  òàêæå íå ïðîøëà øèðîêîé ïðîâåðêè. Ðèñóíêè áûëè ïîëó÷åíû 
îò ó÷àñòíèêîâ ñåðèè ñåìèíàðîâ Ý. Êþáëåð-Ðîññ, ïîñâÿ ùåííûõ ïðîáëåìå 
ïåðåõîäà îò æèçíè ê ñìåðòè, à òàêæå â õîäå åå ðàáîòû ñ óìèðàþùèìè 
ïàöèåíòàìè è ÷ëåíàìè èõ ñåìåé. Èçó÷åíèå òåîðèé êâàäðàíòîâ âêëþ÷åíî 
â ó÷åáíûé ïëàí Èíñòèòóòà Ê. Ã. Þíãà â Öþðèõå, õîòÿ  ìíå íå èçâåñòíî î 
íàó÷íûõ èçûñêàíèÿ õ, ïîäòâåðäèâøèõ áû èõ öåííîñòü. 

Ó ìåíÿ  íå ñïîêîéíî íà äóøå, êîãäà ÿ  âèæó òåðàïåâòîâ, 
àíàëèçèðóþùèõ ðèñóíêè, ðàçäåëÿ ÿ  èõ íà êâàäðàíòû è ïðè÷èñëÿ ÿ  ê 
îïðåäåëåííûì êàòåãîðèÿ ì ïî ÷àñòÿ ì âìåñòî òîãî, ÷òîáû îöåíèâàòü 
ðèñóíîê êàê åäèíîå öåëîå. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî îáðàçû è 
ðàñïîëîæåíèå èõ íà ðèñóíêå  íå âñåãäà èìåþò îäíî è òî æå çíà÷åíèå. Èç 
òåîðèè êâàäðàíòîâ òàê ëåãêî ñäåëàòü «ãîòîâûé ðåöåïò». Ïî êàêîé-òî 



ïðè÷èíå ìíîãèå íà÷èíàþùèå àíàëèòèêè õâàòàþòñÿ  çà ýòè òåîðèè è ãîðÿ ò 
æåëàíèåì ïðèìåíÿ òü èõ íà ïðàêòèêå. Ýòî æåëàíèå âîçíèêàåò íàìíîãî 
÷àùå êàñàòåëüíî êâàäðàíòîâ, ÷åì òàêèõ îïîðíûõ ýëåìåíòîâ, êàê 
ñèìâîëèçì öâåòîâ, äâèæåíèå îáúåêòîâ íà ðèñóíêå, ïåðñïåêòèâà, 
èñïîëüçîâàíèå ïðîñòðàíñòâà ñòðàíèöû, ïîäñ÷åò ïîâòîðÿ þùèõñÿ  
îáúåêòîâ è ò. ä. Ìíå äî ñèõ ïîð íå ñîâñåì ïîíÿ òíî, ïî÷åìó òàê 
ïðîèñõîäèò, îäíàêî ìíå ïîñòîÿ ííî äîâîäèòñÿ  ñòàëêèâàòüñÿ  ñ ýòèì íà 
ñåìèíàðàõ ïî èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ. ß ñêëîíåí âèäåòü ïðè÷èíó ýòîãî â 
òîì, ÷òî òðàêòîâêà êâàäðàíòà ïðåäñòàâëÿ åòñÿ  ëèøü â ôîðìå çðèòåëüíîãî 
îáðàçà, â òî âðåìÿ  êàê ñîäåðæàíèå îïîðíûõ ýëåìåíòîâ îòîáðàæàåòñÿ  â 
âåðáàëüíîé ôîðìå ñ ïðèâåäåíèåì ïðèìåðîâ. Îáðàçû «ïðîíèêàþò» â 
áåññîçíàòåëüíîå ãëóáæå, ÷åì ñëîâà. Âîçìîæíî, â ýòîì è êðîåòñÿ  
ïðè÷èíà. 

Îäèí èç ìîèõ ìîëîäûõ êîëëåã, âûïóñêíèê èçâåñòíîãî èíñòèòóòà 
àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñêàçàë ìíå, ÷òî îí ÷àñòî çàíèìàåòñÿ  
àíàëèçîì ïðîÿ âëåíèé áåññîçíàòåëüíîãî â ðèñóíêàõ, è ÷òî îñíîâíîå 
ïðàâèëî, êîòîðîå ñëåäóåò ïîìíèòü ïðè ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì, ÷òî 
íèæíÿ ÿ  ïîëîâèíà ðèñóíêà âñåãäà îòðàæàåò áåññîçíàòåëüíîå, â òî âðåìÿ  
êàê âåðõíÿ ÿ  ïîëîâèíà âñåãäà ÿ âëÿ åòñÿ  îòðàæåíèåì ñîçíàíèÿ . Îí òàêæå 
äîáàâèë, ÷òî ñïîñîáåí îïðåäåëèòü íàëè÷èå îòöîâñêîãî èëè ìàòåðèíñêîãî 
êîìïëåêñà ïî ðàçìåùåíèþ ôèãóð íà ðèñóíêå. Äàííûå íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé íå ïîäòâåðæäàþò ýòî çàÿ âëåíèå ìîåãî êîëëåãè. Ìîå 
ìíåíèå òàêîâî, ÷òî åäèíñòâåííîå îáîáùåíèå, êîòîðîå ìîæíî ñäåëàòü íà 
îñíîâå èçó÷åíèÿ  ÿ çûêà ðèñóíêîâ - ýòî òî, ÷òî íèêàêèå îáîáùåíèÿ  
íåâîçìîæíû â ïðèíöèïå. 

Ê. Ã. Þíã ïèñàë, ÷òî êàê-òî ðàç îí âèäåë ñîí î òîì, ÷òî îí ñïóñêàåòñÿ  
ïî ñòóïåíÿ ì â ïîäâàë, è èíòåðïðåòèðîâàë åãî êàê ïóòåøåñòâèå â 
áåññîçíàòåëüíîå (Þíã, 1963). ×òî êàñàåòñÿ  Þíãà è åãî ñíîâèäåíèé, òàêàÿ  
èíòåðïðåòàöèÿ  âûãëÿ äèò âåñüìà ïðàâäîïîäîáíî: â êàêèõ-òî ñëó÷àÿ õ îíà 
ìîæåò áûòü ïðèìåíèìà è ê íåêîòîðûì ðèñóíêàì. Îäíàêî, ñîâñåì 
íåîáÿ çàòåëüíî, ÷òî òàêàÿ  èíòåðïðåòàöèÿ  áóäåò âåðíà äëÿ  âñåõ è âñåãäà. 
Ðèñóíêè, êàê è ñíîâèäåíèÿ , èñêëþ÷èòåëüíî èíäèâèäóàëüíû. ß 
ïðåäïî÷èòàþ ïåðå÷èñëÿ òü äîðîæíûå óêàçàòåëè, à íå ïðåäëàãàòü íàáîð 
æåñòêèõ ïðàâèë. ß ïðèäåðæèâàþñü ìíåíèÿ , ÷òî íàìíîãî âàæíåå áûòü 
ãèáêèì è ÷óòêî âîñïðèíèìàòü óíèêàëüíîñòü êàæäîãî ïàöèåíòà è åãî ïóòè. 

Ïîìíÿ  î âûøåñêàçàííîì, ÿ  õî÷ó èçëîæèòü òåîðèþ äåëåíèÿ  ïîëÿ  
ðèñóíêà, ðàçðàáîòàííóþ È. Æîëëå (1977), êîòîðàÿ , èñõîäÿ  èç ìîåãî 
îïûòà, îáëàäàåò äîñòîâåðíîñòüþ è íàäåæíîñòüþ. ß öåíþ ýòó òåîðèþ, â 
÷àñòíîñòè, ïîòîìó, ÷òî íà åå îñíîâå ìîæíî ïîëó÷èòü îáúÿ ñíèìûå è 
ïîíÿ òíûå ðåçóëüòàòû, â îòëè÷èå îò òåõ ïðîèçâîëüíûõ êîíöåïöèé, î 
êîòîðûõ ÿ  ñëûøàë îò ìîåãî ìîëîäîãî êîëëåãè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé 
Æîëëå, ðèñóíîê äåëèòñÿ  íå íà êâàäðàíòû, à íà äâå ïîëîâèíû. Åñëè 
áîëüøàÿ  ÷àñòü ðèñóíêà ðàñïîëàãàåòñÿ  íà íèæíåé ïîëîâèíå ëèñòà, 
Æîëëå ñêëîíåí ñ÷èòàòü, ÷òî àâòîð òÿ ãîòååò ê ðåàëüíîñòè, ê êîíêðåòíîìó 
(Ðèñ. 88). ×åëîâåê, ñêîíöåíòðèðîâàííûé íà ðåàëüíîñòè, âîñïðèíèìàåò 



ãîëîä êàê âñåìèðíóþ ïðîáëåìó, æèâåò ñ ïîñòîÿ ííûì îùóùåíèåì 
âîçìîæíîñòè ãèáåëè â ÿ äåðíîé êàòàñòðîôå, à òàêæå îñòðî îñîçíàåò 
ñóùåñòâóþùóþ ýêîíîìè÷åñêóþ íåñòàáèëüíîñòü. Òàêîé ÷åëîâåê áóäåò 
ñêëîíåí ê äåïðåññèè, îùóùàÿ  íè÷òîæíîñòü ñâîèõ ïîïûòîê ñïðàâèòüñÿ  ñ 
ýòèìè ìàñøòàáíûìè ïðîáëåìàìè îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. È 
íàîáîðîò, ëþäè, ðàñïîëàãàþùèå ðèñóíîê â îñíîâíîì â âåðõíåé ÷àñòè 
ëèñòà, ïî Æîëëå, áîëåå ñêëîííû ê îò÷óæäåííîñòè è çàìêíóòîñòè. Îíè 
ïðåäïî÷èòàþò íàõîäèòü óäîâëåòâîðåíèå â ñâîèõ ôàíòàçèÿ õ, è èõ 
ïðèõîäèòñÿ  âîçâðàùàòü ê ðåàëüíîñòè. ×àùå âñåãî, òàêèå ëþäè 
íàõîäÿ òñÿ  â ïîñòîÿ ííîì ñòðåìëåíèè ê êàêîé-òî íåäîñòèæèìîé öåëè. 

Óñèëåííî ñòðåìèòñÿ  ê öåëè, õîòÿ  
îíà íåäîñòèæèìà. 
Èùåò óáåæèùà â ôàíòàçèÿ õ. 
Äåðæèòñÿ  îò÷óæäåííî è 
îòíîñèòåëüíî íåäîñòóïåí. 
×óâñòâóåò ñåáÿ  íåçàùèùåííûì è 
íåàäåêâàòíûì. 
Ñêëîíåí ê äåïðåññèè. 
Òÿ ãîòååò ê ðåàëüíîñòè 
(êîíêðåòíîìó). 

Ðèñ. 88 

 
Ðèñ. 89 
Ðèñóíîê, ñìåùåííûé ê ïðàâîé ãðàíèöå ëèñòà (Ðèñ. 89), â îòëè÷èå îò 

ñäâèíóòîãî ê ëåâîìó êðàþ èëè ðàçìåùåííîãî íà âñåé ïëîñêîñòè, 
îçíà÷àåò òÿ ãîòåíèå ëè÷íîñòè ê ñîçíàòåëüíîìó. Òàêîé ÷åëîâåê îáëàäàåò 
ëó÷øåé ñïîñîáíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, èùåò 
óäîâëåòâîðåíèÿ  â èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ òåëüíîñòè è æèâåò îæèäàíèåì 
áóäóùèõ ñîáûòèé. Èñïîëüçîâàíèå ëåâîé ÷àñòè ëèñòà ïðåäïîëàãàåò 
îáðàùåíèå ê áåññîçíàòåëüíîìó. ×åëîâåê òàêîãî òèïà èìïóëüñèâåí, â åãî 
æèçíè ïðåîáëàäàþò ýìîöèè; îí ïîñòîÿ ííî îáðàùàåòñÿ  ê ñâîåìó 
ïðîøëîìó. 

Òàêæå ñóùåñòâóþò è äðóãèå òåîðèè ðàçäåëåíèÿ  ðèñóíêîâ íà ÷àñòè, 
íî ÿ  èõ íå óïîìèíàþ, ïîñêîëüêó èõ íåîáúåêòèâíîñòü ïåðåâåøèâàåò òî 
ïîëåçíîå, ÷òî â íèõ åñòü. Íåçàâèñèìî îò âûáîðà òåîðèè â êà÷åñòâå 
ðóêîâîäñòâà, ÿ  ïðèçûâàþ ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü â ëþáîì ñëó÷àå, à 
òàêæå ñîâåòóþ êàæäîìó òåðàïåâòó âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ  ê òîìó, êàêîå 
çíà÷åíèå èìååò ðàçìåùåíèå ðèñóíêà íà áóìàãå äëÿ  êîíêðåòíîãî 
÷åëîâåêà. 



 Ãëàâà VI. Ñëó÷àè èç ïðàêòèêè 
Ïðî÷òè ìíå íàïèñàííîå òîáîé èëè ïîêàæè, ÷òî òû ðèñóåøü, è ÿ  ñêàæó 

òåáå, êòî òû. 
Ýììàíóýëü Ô. Õàììåð 
Â äàííîé ãëàâå îïèñûâàþòñÿ  ðèñóíêè, ñäåëàííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ 

çàäàíèåì Íàðèñîâàòü ×åëîâåêà, Íàðèñîâàòü Ìóæ÷èíó, à òàêæå ïðîñòî 
ñîçäàòü ýêñïðîìò. Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ðèñóíîê-ýêñïðîìò ïàöèåíò 
ñîçäàåò ïî ïðîñüáå, âûáèðàÿ  â êà÷åñòâå ñþæåòà âñå, ÷òî îí ïîæåëàåò 
ñàì. Çàòåì ÿ  èíòåðïðåòèðóþ ðèñóíîê, «÷èòàÿ » òî, ÷òî îí ãîâîðèò ñâîèì 
èçîáðàçèòåëüíûì ÿ çûêîì î òîì, êàê ÿ  ìîãó ïîìî÷ü ïàöèåíòó Æèòü. 

Îïèñûâàåìûå ðèñóíêè è ñëó÷àè èç ïðàêòèêè áûëè îòîáðàíû, ÷òîáû 
äàòü ÷èòàòåëþ ïðåäñòàâëåíèå î øèðîòå âîçìîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ  
ðèñóíêîâ. Â êàæäîì ðèñóíêå ÿ  ðàçáèðàþ òîëüêî ñàìûå âàæíûå ìîìåíòû, 
ñòàðàÿ ñü ïîêàçàòü, ÷òî èìååò çíà÷åíèå äëÿ  êëèåíòà, è òàêîé ïîäõîä 
ïîìîãàåò ìíå ïîíÿ òü èñõîäíóþ ïðîáëåìó ïàöèåíòà. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî 
îñòàëüíûå àñïåêòû ðèñóíêà íå çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ , íî åñëè áû ÿ  
ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàëñÿ  íà âñåõ ýòèõ àñïåêòàõ, òî êàæäîìó ðèñóíêó 
ìîæíî áûëî áû ïîñâÿ òèòü îòäåëüíóþ ãëàâó. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, 
ðàáîòàÿ  ñ ïàöèåíòîì èëè ÷ëåíàìè åãî ñåìüè, ÿ  ïîäðîáíî èçó÷àþ âñå 
ìåëü÷àéøèå äåòàëè. 

 
Ïðèñëóøèâàÿ ñü ê ðèñóíêó 

Ïîñêîëüêó ó ðèñóíêà íåò ãîëîñîâûõ ñâÿ çîê, ÿ  ïðåäîñòàâëþ åìó ñâîè, 
÷òîáû îí ìîã âñëóõ ïîâåäàòü ñâîþ èñòîðèþ. ß íå ñòðåìëþñü ñðàçó 
äîâåñòè äî ÷èòàòåëÿ  ñìûñë ýòîé èñòîðèè. Íà ïðèìåðå Ðèñ. 90 ÿ  õî÷ó 
ïîêàçàòü ïðîöåññ ðàáîòû ñ ðèñóíêîì. 

Îðèãèíàë ðèñóíêà, êîòîðûé, ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäñòâèè áûë 
óíè÷òîæåí àâòîðîì, ÿ  ïîëó÷èë îò òðèäöàòèëåòíåé åâðåéêè íà ñåìèíàðå, 
ïîñâÿ ùåííîì ïðîáëåìå ñìåðòè è óìèðàíèÿ . Ðàññìîòðåâ ðèñóíîê, ÿ  
ñïðîñèë ñåáÿ , íå ÿ âëÿ åòñÿ  ëè äåðåâî, èçîáðàæåííîå â âåðõíåì ëåâîì 
êâàäðàíòå, äðåâîì æèçíè ïàöèåíòà? Íà êëàäáèùå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
ìîãèë îäíà èç íèõ � ïî÷òè â öåíòðå ðèñóíêà � íå èìååò íàäãðîáíîãî 
êàìíÿ  è íà íåé èçîáðàæåíû òðè êðóæêà. Äîëæíî áûòü, ýòà ìîãèëà èìååò 
îñîáîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îíà çàíèìàåò òàêîå öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå 
è ïîìå÷åíà òðåìÿ  êðóæêàìè, îòñóòñòâóþùèìè íà äðóãèõ ìîãèëàõ. Òàêæå, 
ðÿ äîì ñ íåé ïóñòîé ó÷àñòîê, õîòÿ  ðÿ äîì ñ äðóãèìè ìîãèëàìè ïóñòûõ ìåñò 
íå ìíîãî. Êòî  æå ïîõîðîíåí â ýòîé öåíòðàëüíîé ìîãèëå áåç íàäïèñè? 
Ïî÷åìó íà íåé íåò íàäãðîáíîãî êàìíÿ ? Ïåðåñåêàþùèåñÿ  äîðîæêè 
èçâèëèñòû è î÷åíü óçêè, ìåñòíîñòü ðàâíèííàÿ . 



 
Ðèñ. 90 
Ïðè íàëè÷èè ýòîé èíôîðìàöèè ÿ  ìîãó äî èçâåñòíîé ñòåïåíè ïîëó÷èòü 

ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ æåíùèíîé, ñäåëàâøåé ýòîò 
ðèñóíîê. Ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ  âûÿ ñíèòü, ïî÷åìó æåíùèíà ðåøèëà 
íàðèñîâàòü èìåííî êëàäáèùå, à òàêæå, ïî÷åìó íà öåíòðàëüíîé 
áåçûìÿ ííîé ìîãèëå íàðèñîâàíû òðè êðóæêà. Êàêîå çíà÷åíèå è ñìûñë ýòî 
èìååò äëÿ  æåíùèíû, êîãî îíà îïëàêèâàåò? Êîãî îíà õîðîíèò, èëè 
íàîáîðîò � íå õîðîíèò? Ìîæåò ëè îòñóòñòâèå íàäãðîáíîãî êàìíÿ  
îçíà÷àòü îòâåðãàíèå ñìåðòè, èëè ó íåå ïðîñòî íå õâàòèëî âðåìåíè 
íàðèñîâàòü åãî? Äëÿ  ÷åãî ïðåäíàçíà÷åíû ïóñòûå ó÷àñòêè ïîáëèçîñòè? 
Òàêèå âîò âîïðîñû è ìûñëè âûçâàë ó ìåíÿ  ýòîò ðèñóíîê. Ìû çíàåì, ÷òî 
âñå õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ  âûïîëíÿ þò êîììóíèêàòèâíóþ 
ôóíêöèþ, è ñòàðàåìñÿ  âûÿ ñíèòü, êàêîå æå ñîîáùåíèå ïîñûëàþò íàì 
ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå ÷åëîâåêà, ñîçäàâøåãî ðèñóíîê. Çàäà÷à 
çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì, ÷òîáû ïîíÿ òü ñìûñë òîãî, ÷òî «ãîâîðèò» íàì ðèñóíîê, 
ïðî÷åñòü åãî êàê ñâÿ çíûé ðàññêàç. 

ß íà÷àë ñóììèðîâàòü âñå, ÷òî ìíå áûëî èçâåñòíî: àâòîð ðèñóíêà � 
æåíùèíà, åâðåéêà, åé îêîëî òðèäöàòè ëåò. Ïîñêîëüêó áîëüøóþ ÷àñòü 
ðèñóíêà çàíèìàåò êëàäáèùå, òî ýòî âåðîÿ òíåå âñåãî êàê-òî ñâÿ çàíî ëèáî 
ñ åå ñìåðòüþ, ëèáî ñìåðòüþ êîãî-òî èç ëþáèìûõ åþ ëþäåé. Íàäãðîáíûé 
êàìåíü ñëóæèò çðèìûì ñèìâîëîì ñìåðòè, è íà áîëüøèíñòâå ìîãèë ñòîÿ ò 
íàäãðîáèÿ . Ýòî ñëóæèò ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî æåíùèíà ñïîñîáíà  
èçîáðàçèòü íà ðèñóíêå ìîãèëüíûé êàìåíü. Òî, ÷òî íà öåíòðàëüíîé ìîãèëå 
îòñóòñòâóåò íàäãðîáèå, äîëæíî èìåòü îñîáîå çíà÷åíèå. Êòî-òî óìåð, íî 
æåíùèíà íå ñìèðèëàñü ñ ýòèì. Ïîñêîëüêó æåíùèíà � åâðåéêà, òî, 
âîçìîæíî, ñìåðòü ïðîèçîøëà íåäàâíî, è íàäãðîáèå áóäåò óñòàíîâëåíî, 
ïî òðàäèöèè, ïîñëå ïåðâîé ãîäîâùèíû ñìåðòè. À íåò ëè äðóãèõ ïðè÷èí 
îòñóòñòâèÿ  íàäãðîáèÿ ? Íà äàííûé ìîìåíò ìíå ýòî íåèçâåñòíî. 

Íà ýòîé ìîãèëå, ðàçìåùåííîé â öåíòðå ðèñóíêà, åñòü ÿ ñíî 
ðàçëè÷èìûå çíàêè. Îíè íå õàðàêòåðíû äëÿ  äðóãèõ ìîãèë, ýòî êàêèå-òî 
îñîáûå çíàêè. Íî ÷òî îíè îçíà÷àþò äëÿ  æåíùèíû, íàðèñîâàâøåé èõ? 
Çàíèìàÿ ñü ñ íåé êîíñóëüòèðîâàíèåì, ÿ  íà÷íó ðàçáèðàòü âñå òå ìîìåíòû, 
êîòîðûå ïðèâëåêëè ìîå âíèìàíèå, è òåì ñàìûì ïîìîãó ðàçîáðàòüñÿ  ñ 
ìó÷àþùåé åå äóøåâíîé òðàâìîé, ïðîÿ âëÿ þùåéñÿ  ñèìâîëè÷åñêè â 
ðèñóíêå. 

Ïîñëå òîãî, êàê ÿ  ïîäåëèëñÿ  ñ æåíùèíîé ñäåëàííûìè îáùèìè 
íàáëþäåíèÿ ìè, îíà ðàññêàçàëà ìíå ñëåäóþùåå: 

«Ýòî ðèñóíîê êëàäáèùà, ãäå ïîõîðîíåí ìîé îòåö. Îí îñòàâèë ñåìüþ, êîãäà 



ìíå áûëî ïÿ òü ëåò, è ïîòîì ÿ  âèäåëà åãî âñåãî îäèí ðàç, â øåñòèëåòíåì 
âîçðàñòå. Ó ìàòåðè óõîä îòöà îñòàâèë î÷åíü ãîðüêîå ÷óâñòâî, è îíà 
íèêîãäà íå ñêàçàëà î íåì íè îäíîãî äîáðîãî ñëîâà. 

Òåì íå ìåíåå, äëÿ  ìåíÿ  îí îñòàâàëñÿ  «ðûöàðåì â áëåñòÿ ùèõ 
äîñïåõàõ». ß ïîìíþ, êàê ëåïèëà äëÿ  íåãî êóëè÷èêè èç ïåñêà, õîäèëà ñ 
íèì â àïòåêó çà ñîäîâîé... Ýòî áûëè ìèìîëåòíûå âîñïîìèíàíèÿ , êîòîðûå ÿ  
áåðåæíî õðàíèëà, áîãîòâîðèëà. ß ìîëèëàñü, ÷òîáû îí âåðíóëñÿ  ê íàì, ìû æèëè 
áû îäíîé ñåìüåé, è ìàìà áûëà áû ñ÷àñòëèâà. 

Îäíàêî ýòîãî íå ïðîèçîøëî. Ñî âðåìåíåì ìàìà íàøëà ñåáå ñîþçíèêà â 
ëèöå ìîåãî áðàòà, êîòîðûé îá îòöå îòçûâàëñÿ  òîëüêî ñî çëîñòüþ. 
Ïîõîæå, òîëüêî ÿ  ëþáèëà îòöà è ñêó÷àëà áåç íåãî. Ïî÷åìó îí íàñ îñòàâèë? 
Êàêîé îí áûë â äåéñòâèòåëüíîñòè? Îòåö ìîã áû îòâåòèòü íà âñå ìîè 
âîïðîñû, íî åãî íå áûëî ðÿ äîì. 

Êîãäà ÿ  âûðîñëà, ÿ  ðåøèëà íàéòè îòöà, â òàéíå íàäåÿ ñü, ÷òî îí 
òàêæå èùåò ìåíÿ . Ìîé æåíèõ ïîëíîñòüþ îäîáðÿ ë ìîè íàìåðåíèÿ , ïîñêîëüêó 
÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî âàæíî è äëÿ  íàøèõ ñ íèì îòíîøåíèé. Â êîíöå êîíöîâ, ìîè 
ïîèñêè ïðèâåëè ìåíÿ  íå â îáúÿ òèÿ  îòöà, êîòîðûé äàë áû îòâåòû íà âñå ìîè 
âîïðîñû, à ê áåçûìÿ ííîé ìîãèëå âî Ôëîðèäå. Ïî åâðåéñêîé òðàäèöèè, ìû 
ïîëîæèëè íà ìîãèëó äâà êàìíÿ  â çíàê ïðîùàíèÿ ». 

Òàêèì îáðàçîì, äâà êðóæêà íà ðèñóíêå ïîëó÷èëè îáúÿ ñíåíèå. À 
òðåòèé? ß óæå áûë ãîòîâ ñïðîñèòü åå îá ýòîì, íî íå ñòàë ýòîãî äåëàòü, 
îòäàâàÿ  ñåáå îò÷åò, ÷òî çàäàë áû âîïðîñ òîëüêî èç ëþáîïûòñòâà, à íå 
ïîòîìó, ÷òî æåíùèíà âûðàçèëà ãîòîâíîñòü ïîäåëèòüñÿ  ñî ìíîé 
îùóùåíèÿ ìè îò ïîñåùåíèÿ  ìîãèëû îòöà. ß âîçäåðæàëñÿ  îò ðàññïðîñîâ, 
íàäåÿ ñü, ÷òî ïîçæå ó ìåíÿ  áóäåò ïîäõîäÿ ùèé ñëó÷àé ñïðîñèòü îá ýòîì. 
ß ñíîâà õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, êàê âàæíî íå ïîïàñòü ïîä âëèÿ íèå ðèñóíêà è 
íå óâëå÷üñÿ  ñâîèìè âîïðîñàìè. Òåðàïåâòó âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü î 
òîì, ÷òî îí èìååò äåëî ñ æèâûì ÷åëîâåêîì, è ÷òî ðèñóíîê � òîëüêî 
ñðåäñòâî îáùåíèÿ  ñ ýòèì ÷åëîâåêîì. 

Æåíùèíà ïðîäîëæèëà ñâîé ðàññêàç: 
«Òðåòèé êðóæîê � ýòî ïå÷åíüå, êîòîðîå ÿ  âçÿ ëà, ÷òîáû ïîëîæèòü íà ìîãèëó 

îòöà. Äëÿ  ìåíÿ  îíî ñèìâîëèçèðîâàëî òå ïåñî÷íûå êóëè÷èêè, ÷òî ÿ  ïåêëà 
äëÿ  îòöà â äåòñòâå; ýòè ìàëåíüêèå ïîäíîøåíèÿ  âñåãäà âûçûâàëè ó íåãî 
óëûáêó. Êîãäà ÿ  ïîëîæèëà ýòî ïå÷åíüå íà ìîãèëó, òî ñëåçû, êîòîðûå ÿ  
ñäåðæèâàëà âñå ýòè ãîäû, ïîòåêëè ó ìåíÿ  ðó÷üåì. ß íà÷àëà ãîâîðèòü ñ îòöîì íà 
Èäèø, è ìíå áûëî áîëüíî íå òîëüêî îò ÷óâñòâà íåîòâðàòèìîñòè ìîåé óòðàòû, 
íî è çà âñå ïîòåðÿ ííûå ãîäû». 

 ß óâåðåí, ÷òî â ýòîò ìîìåíò ó íåå áûëà ïðåêðàñíàÿ  âîçìîæíîñòü â 
ïîëíîé ìåðå âûêàçàòü ñâîè ÷óâñòâà, îáðàùàÿ ñü ê îáðàçó îòöà, êîòîðûé 
îíà áåðåãëà â äóøå. Ýòî î÷åíü ÿ ðêî íàïîìèíàåò ìíå î òîì, ÷òî ñìåðòü íå 
ìîæåò ïðåðâàòü îòíîøåíèé äâóõ ëþäåé. Äî òåõ ïîð, ïîêà îäèí èç íèõ æèâ, 
îí áóäåò ïîääåðæèâàòü ñâÿ çü ñ äðóãèì, õîòÿ  è â èíîé ôîðìå. 
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ñòðàäàþùåãî çàèêàíèåì. 
Ðèñóíîê ñäåëàë Ñåáàñòüÿ í, äâàäöàòèïÿ òèëåòíèé èñêóñíûé 

ìóçûêàíò. Íåñîìíåííî, îí ñòåñíÿ ëñÿ  ñâîåãî çàèêàíèÿ . ß ïîïðîñèë åãî 
íàðèñîâàòü ÷òî-íèáóäü, îòðàæàþùåå åãî îùóùåíèÿ  ñðàçó ïîñëå, âî 
âðåìÿ  è äî ïðèñòóïà çàèêàíèÿ . Ñïåðâà îí ñ ñîìíåíèåì âîñïðèíÿ ë 
ïðîñüáó, íå çíàÿ  ÷òî è êàê íàðèñîâàòü. Íàêîíåö îí ðàçðåøèë ñâîè 
ñîìíåíèÿ  è îòîáðàçèë â îäíîì ðèñóíêå ïîñëåäîâàòåëüíî âîçíèêàþùèå ó 
íåãî îùóùåíèÿ . 

Äâèæåíèå íà ðèñóíêå íàïðàâëåíî ñëåâà íàïðàâî è âûðàæåíî 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ òðåóãîëüíèêîâ. Ýòî íåïðåðûâíîå äâèæåíèå 
âåñüìà ïîçèòèâíî. Ñåáàñòüÿ í ïîïûòàëñÿ  ïåðåäàòü â ýòîé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âñå ñâîè îùóùåíèÿ , âûðàçèâ âñå â îäíîì ðèñóíêå, 
à íå â îòäåëüíûõ, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ  îùóùåíèé. 
Åñëè áû îí ñîçäàë íåñêîëüêî ðèñóíêîâ, òî äâèæåíèå áûëî áû ïîäîáíî 
çàèêàíèþ, îò êîòîðîãî Ñåáàñòüÿ í êàê ðàç è õîòåë èçáàâèòüñÿ . 
Òðåóãîëüíèê, êîòîðûé Ñåáàñòüÿ í èñïîëüçóåò êàê ñèìâîëè÷åñêîå 
èçîáðàæåíèå ñâîåãî ß, íàïðàâëåí ñâîåé âåðøèíîé ââåðõ, ÷òî îáû÷íî 
ÿ âëÿ åòñÿ  ïðèçíàêîì ìóæåñòâåííîñòè. Òðåóãîëüíèê, ñîñòàâëåííûé èç òðåõ 
ïðÿ ìûõ ëèíèé, íàâîäèò íàñ íà ìûñëü î (ìîæåò àññîöèèðîâàòüñÿ  ñ) ëþáîé 
èç òðèàä, íàïðèìåð, îòåö, ìàòü è äèòÿ ; Íåáåñà, Çåìëÿ , ×åëîâåê; 
ðîæäåíèå, æèçíü, ñìåðòü; ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî êàê ñîâîêóïíîñòü òåëà, 
äóøè è äóõà. Òàêèì îáðàçîì, ïîäðàçóìåâàåòñÿ  åäèíñòâî ÷àñòåé, 
ìíîãîñòîðîííîñòü. Òðè � ÷èñëî, ñòðåìÿ ùååñÿ  ê ÷èñëó ÷åòûðå, 
ñèìâîëèçèðóþùåìó öåëîñòíîñòü è çàâåðøåííîñòü. ×èñëî òðè � ýòî 
òâîð÷åñêàÿ  ýíåðãèÿ , âîïëîùåííàÿ  â òðåõ ýëåìåíòàõ òðîèöû. Òðè äàðà 
âîëõâîâ Õðèñòó, òðè èñêóøåíèÿ  Õðèñòà, òðè îòðå÷åíèÿ  Ïåòðà, òðè êðåñòà 
íà Ãîëãîôå, òðè äíÿ  ìåæäó ñìåðòüþ è âîñêðåøåíèåì Õðèñòà, òðè 
ÿ âëåíèÿ  Õðèñòà ïîñëå ñìåðòè, è òðè îñíîâíûå òåîëîãè÷åñêèå îñíîâû 
Õðèñòèàíñòâà � Âåðà, Íàäåæäà, Ëþáîâü. ×èñëî òðè î÷åíü òåñíî ñâÿ çàíî 
ñ Õðèñòèàíñòâîì. Îòåö Ñåáàñòüÿ íà � ñâÿ ùåííèê, ïðåäñòàâèòåëü 
Âåëèêîãî Îòöà. Â êà÷åñòâå òàêîâîãî, â ãëàçàõ ïðèõîæàí îí äîëæåí áûòü 
íîñèòåëåì ÷åñòè, äîáðà è âîçâûøåííîãî. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî Ñåáàñòüÿ í 
îùóùàë ïðîòèâîðå÷èÿ  ñî ñâîèì îòöîì, à òàêæå è ñ Âåëèêèì Îòöîì. 

Ïðèãëÿ äèìñÿ  âíèìàòåëüíî ê èçîáðàæåííûì òðåóãîëüíèêàì è 
ïîäïèñÿ ì ðÿ äîì ñ íèìè. Ïåðâàÿ  ñòàäèÿ  ïðåäñòàâëåíà â âèäå óâåðåííî 
íàðèñîâàííîãî, ïî÷òè çàâåðøåííîãî òðåóãîëüíèêà. Ñ ïðàâîé ñòîðîíû 
âåðøèíû âèäíî íåáîëüøîå îòâåðñòèå. Ýòîò òðåóãîëüíèê, ðÿ äîì ñ 
êîòîðûì íàïèñàíî «íàïðÿ æåíèå», îòðàæàåò îùóùåíèÿ  Ñåáàñòüÿ íà 
ïåðåä ïðèñòóïîì çàèêàíèÿ . Îí ñêàçàë, ÷òî â íåì äîëãî øëà âíóòðåííÿ ÿ  
áîðüáà, ïîêà îí âûáèðàë ìåæäó ñëîâàìè «ñòðàõ» è «íàïðÿ æåíèå», 
õàðàêòåðèçóþùèìè ýòó ñòàäèþ. Â ýòîò ïåðèîä íà÷èíàþò íàðàñòàòü 
âîëíåíèå è íàïðÿ æåíèå. Äàëåå, ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ  âòîðîé ñòàäèè, 
òðåóãîëüíèê ðàñïàäàåòñÿ  íà âîñåìü ýëåìåíòîâ, êîòîðûå èçîáðàæåíû 



ïîñëåäîâàòåëüíî â äâèæåíèè ââåðõ. 
Âòîðîé òðåóãîëüíèê îòëè÷àåòñÿ  âûñîòîé è ðàñïîëîæåí â öåíòðå 

ðèñóíêà. Â ýòîò ìîìåíò ïðîèñõîäèò òî, ÷òî Ñåáàñòüÿ í îáîçíà÷èë êàê 
«âçðûâ». Êàðàíäàøíûå ëèíèè â ýòîé ÷àñòè ðèñóíêà òåìíåå, îñîáåííî 
ñïðàâà îò öåíòðàëüíîãî òðåóãîëüíèêà. Ãëÿ äÿ  íà îáîðîòíóþ ñòîðîíó 
ëèñòà âèäíî, ñ êàêèì íàæèìîì îíè ñäåëàíû. Ïî ñëîâàì Ñåáàñòüÿ íà, ó 
íåãî«âîçíèêàþò ñòðàííûå ÷óâñòâà è àãðåññèÿ  ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó 
ñåáå», è ýòî òî, ÷òî äåëàåò ñ íèì ïðèñòóï çàèêàíèÿ . Â ïðîöåññå àíàëèçà 
îí âåñüìà îáûäåííî óïîìÿ íóë î òîì, ÷òî åãî íàçâàëè â ÷åñòü èçâåñòíîãî 
ìó÷åíèêà. 
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Íî ýòî, îïÿ òü æå, ñòàâèò ïåðåä íèì òðóäíîäîñòèæèìûé ïðèìåð 
ìàñêóëèííîñòè äëÿ  ïîäðàæàíèÿ . Èìÿ  ìó÷åíèêà è ìîäåëü ïîâåäåíèÿ  
ìîãóò ïñèõîëîãè÷åñêè è ñîìàòè÷åñêè îêàçûâàòü äàâëåíèå íà ëþáîãî 
÷åëîâåêà. Âïîëíå âåðîÿ òíî, ÷òî ñîìàòè÷åñêè ýòî äàâëåíèå ìîãëî 
ïðîÿ âèòüñÿ  ó Ñåáàñòüÿ íà â âèäå çàèêàíèÿ . 

Òðåòèé òðåóãîëüíèê âûãëÿ äèò óìåíüøåííûì ïîäîáèåì ïðåäûäóùèõ. 
Óòðà÷åííàÿ  ôîðìà íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ  â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
ýëåìåíòîâ, ñïóñêàþùèõñÿ  â ïðàâûé íèæíèé óãîë ðèñóíêà. Âñå øåñòü 
ïîïûòîê âîññîçäàòü åãî ñòðóêòóðó áåçóñïåøíû. Â ðåçóëüòàòå, ìû âèäèì â 
ñàìîì íèçó ñòðàíèöû èñêàæåííîå, íåïîëíîå èçîáðàæåíèå òðåóãîëüíèêà 
áåç îñíîâàíèÿ . Êàðàíäàøíûå ëèíèè áîëåå ëåãêèå è íåóâåðåííûå. 
Ïîäïèñü ðÿ äîì ãëàñèò: «îáëåã÷åíèå». Ñíîâà Ñåáàñòüÿ í ìó÷èëñÿ , äåëàÿ  
âûáîð ìåæäó ñëîâàìè «ñìèðåíèå» è «îáëåã÷åíèå». Â òàêîé ñèòóàöèè ýòî 
íàèáîëåå ïîäõîäÿ ùèå ñëîâà. ×åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü òîëüêî 
ñìèðåíèå ïåðåä Áîãîì è åãî ïðåäñòàâèòåëåì, êîòîðûé â äàííîé 
ñèòóàöèè áûë îòöîì Ñåáàñòüÿ íà. ×åëîâåê ìîæåò âïîëíå óòåøàòüñÿ  
äîñòèãíóòûì, õîòÿ  äëÿ  òîé âûñøåé ñèëû ýòî ÷åëîâå÷åñêîå ñâåðøåíèå 
íèêîãäà óäîâëåòâîðèòåëüíûì íå áóäåò. Îáëåã÷åíèå ìîæåò íàñòóïèòü îò 
òîãî, ÷òî áûëà ñîâåðøåíà õîòü êàêàÿ -òî ïîïûòêà óìèëîñòèâèòü Áîãà è åãî 
ïðåäñòàâèòåëÿ . Ñåáàñòüÿ í ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ñòàòü õîðîøèì 
öåðêîâíûì ìóçûêàíòîì. Ýòî áûë åãî ïóòü ñëóæåíèÿ  Áîãó. Îí íå ìîã 
ñòàòü ñâÿ ùåííèêîì, êàê åãî îòåö, ïîñêîëüêó, êàê çàÿ âèë Ñåáàñòüÿ í, èìåë 



ñëèøêîì ìíîãî ñîìíåíèé è âîïðîñîâ. Ïðåäïî÷èòàÿ  íå âäàâàòüñÿ  â ñâîè 
ñîìíåíèÿ  è ðàçìûøëåíèÿ , Ñåáàñòüÿ í ñìîã èçáåæàòü ýòîãî, ïîñêîëüêó åãî 
çàíÿ òèÿ  ìóçûêîé ïîçâîëèëè õîòÿ  áû ÷àñòè÷íî ðåàëèçîâàòü åãî 
ñòðåìëåíèå ñëóæèòü Öåðêâè è Áîãó. (Ê êîíöó íàøåé àíàëèòè÷åñêîé 
ðàáîòû Ñåáàñòüÿ í çàìåòèë, ÷òî íà÷àë çàèêàòüñÿ  ìåíüøå; îí íà÷àë 
óñïåøíî ðàçðåøàòü ñâîè ìíîãî÷èñëåííûå ïðîáëåìû). 
Îòðàæåíèÿ  ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ íèÿ  ðåáåíêà, áîëüíîãî 

ëåéêåìèåé 
Â ýòîé ãëàâå ìû ðàññìîòðèì íåñêîëüêî ðèñóíêîâ, êîòîðûå ÿ  ïîëó÷èë 

îò ìàëåíüêîé äåâî÷êè, ñòðàäàâøåé ëåéêåìèåé. Âïåðâûå ÿ  óâèäåë 
øåñòèëåòíþþ Òåðåçó, êîãäà îíà ïðèøëà â áîëüíèöó ñ ìàòåðüþ. Èì 
ïðèøëîñü ïðîäåëàòü íåìàëûé ïóòü, ÷òîáû îïðåäåëèòü Òåðåçó íà ëå÷åíèå 
â ýòó áîëüíèöó. ß ïîìíþ, êàêîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëè íà ìåíÿ  
äóøåâíàÿ  òåïëîòà è áîäðîñòü, èçëó÷àåìûå ìàòåðüþ. ß òàêæå çàìåòèë, 
÷òî Òåðåçà î÷åíü çàñòåí÷èâà è âûãëÿ äèò î÷åíü ìàëåíüêîé äëÿ  ñâîèõ ëåò. 
Åå ëèöî áûëî ðàñïóõøèì ñâåðõ ìåðû èç-çà îòåêà, âûçâàííîãî 
õèìèîòåðàïèåé. Îíà áûëà íåìíîãîñëîâíîé, íî åå óëûáêà ñ ëèõâîé 
êîìïåíñèðîâàëà ìîë÷àëèâîñòü. Ïî âûðàæåíèþ ëèöà áûëî ëåãêî 
îïðåäåëèòü ïåðåæèâàåìûå Òåðåçîé ÷óâñòâà. Êîãäà îíà ãîâîðèëà, òî â 
îñíîâíîì ðàññêàçûâàëà î äâóõ åå ñåñòðàõ è òðåõ áðàòüÿ õ, ñ êîòîðûìè åé 
áûëî õîðîøî ñìîòðåòü ëþáèìûå òåëåâèçèîííûå ïåðåäà÷è. Åå ñåìüÿ  è 
ëþáîâü, êîòîðóþ Òåðåçå äàðèëè áëèçêèå, áûëè ãëàâíîé ðàäîñòüþ â åå 
æèçíè. Ñàìûì áîëüøèì îãîð÷åíèåì äëÿ  Òåðåçû áûëî áû îòñóòñòâèå 
ïàðòíåðîâ äëÿ  èãð, íî ïðè òàêîé ìíîãî÷èñëåííîé è ëþáÿ ùåé åå ñåìüå 
ýòî áûëî ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷åíî. 

Ðèñ. 92 � ïåðâûé èç ñåðèè ñäåëàííûõ Òåðåçîé àâòîïîðòðåòîâ. Â õîäå 
ñâîèõ èññëåäîâàíèé ÿ  îòìåòèë, ÷òî ïî÷òè âñå äåòè, áîëüíûå ëåéêåìèåé, 
èçîáðàæàëè ôèãóðû, èìåâøèå î÷åíü ìíîãî ñõîäñòâà ñ íèìè. 

Íà Ðèñ. 92 ìû âèäèì óëûáàþùóþñÿ  äåâî÷êó, ïîä íîãàìè ó íåå êàêàÿ -
òî ïîâåðõíîñòü. ß âèäåë, íàñêîëüêî âíèìàòåëüíî âñÿ  ñåìüÿ  îòíîñèëàñü ê 
Òåðåçå, è ìíå áûëî èçâåñòíî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåáåíîê ïîëó÷àë 
ïîñòîÿ ííóþ, íàäåæíóþ ïîääåðæêó. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íîãè, ðóêè, 
òåëî è ãîëîâà èçîáðàæåíû ïðîïîðöèîíàëüíî, à ëèöî îòëè÷àåòñÿ  
îêðóãëîñòüþ. ×òî îñîáî âûçûâàåò ìîé èíòåðåñ â ðèñóíêå, ýòî êàê ïàëüöû 
íîã è ìàêóøêà  ãîëîâû îáðàçóþò ñâÿ çü ìåæäó íåáîì è çåìëåé. Êàê òàêàÿ  
ìàëûøêà ìîæåò îäíîâðåìåííî äîñòèãàòü íåáåñ, ñòîÿ  íà çåìëå? Ìîæíî 
ëè ïîíèìàòü ýòî òàê, ÷òî äíè åå ñî÷òåíû? Ñëåäóþùèé ðèñóíîê ñïîñîáåí 
íåñêîëüêî ïðîÿ ñíèòü ñèòóàöèþ. 

 
Ðèñ. 92 
Êîãäà Òåðåçà ïîÿ âèëàñü â áîëüíèöå ìåñÿ ö ñïóñòÿ , îíà íàðèñîâàëà 

íîâóþ êàðòèíêó (Ðèñ. 93). ß óçíàë, ÷òî ó íåå íà÷àëè áîëåòü íîãè. Ïî 



ïîâîäó ðèñóíêà Òåðåçà ñêàçàëà, ÷òî ýòà äåâî÷êà ñîáèðàåò öâåòû íà 
çàäíåì äâîðå åå äîìà. Íà ðèñóíêå èçîáðàæåíû äâåíàäöàòü öâåòêîâ. ß 
îòìåòèë ñèììåòðè÷íîñòü ðèñóíêà - ïî äåðåâó ñïðàâà è ñëåâà îò ôèãóðû, 
ïî ïÿ òü öâåòêîâ ñ îáåèõ ñòîðîí è ïî îäíîìó öâåòêó â ðóêàõ. Ïî÷åìó îíà 
íàðèñîâàëà èìåííî äâåíàäöàòü öâåòêîâ? Ïîâòîðÿ þùèåñÿ  íà ðèñóíêàõ 
îáúåêòû ÷àñòî óêàçûâàþò íà êàêîé-òî âðåìåííîé ïåðèîä, èìåþùèé 
îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ  ÷åëîâåêà. Îäíàêî ÷òî âûãëÿ äåëî îñîáî ïóãàþùèì 
� ýòî ñèíåå íåáî: åñëè íà ïåðâîì ðèñóíêå îíî êàñàåòñÿ  ãîëîâû Òåðåçû, 
òî íà Ðèñ. 93 îíî óæå ïîä íîãàìè äåâî÷êè. «Íåáåñà íàä ãîëîâîé» � ýòî 
âåëè÷åñòâåííî, è ýòî íîðìàëüíî. Íî â ñëó÷àå «íåáåñ ïîä íîãàìè» ó ìåíÿ  
âîçíèêàåò îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó áóäóùåãî. Ìîæåò áûòü, òàêîå 
èñïîëüçîâàíèå ñèíåãî öâåòà � ïðîñòî äåòñêàÿ  ïðèõîòü? Íåò, ÿ  òàê íå 
äóìàþ. 

Îòìåòüòå, ÷òî íà âòîðîì ðèñóíêå íîãè ñòàëè áîëåå 
âåðåòåíîîáðàçíûå, à ãîëîâà � íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîé. Îäíàêî 
óëûáêà � âñå òà æå óëûáêà Òåðåçû. 

Åùå ÷åðåç äâà ìåñÿ öà Òåðåçà îïÿ òü âåðíóëàñü â áîëüíèöó, òåïåðü 
óæå íà êîñòûëÿ õ. Íîãè ïðè÷èíÿ ëè åé î÷åíü ñèëüíóþ áîëü, è îíà ñ òðóäîì 
ìîãëà èõ ïåðåäâèãàòü. Îíà íàðèñîâàëà äëÿ  ìåíÿ  íîâóþ êàðòèíêó (Ðèñ. 94). 

Ýòî óæå íå ñöåíêà íà îòêðûòîì âîçäóõå, áîëüøóþ ÷àñòü ñòðàíèöû 
çàíèìàåò ôèãóðà ñ ëóíîîáðàçíûì ëèöîì. Íà ðèñóíêå ñíîâà 
ïðîñëåæèâàåòñÿ  îòðàæåíèå ïîñëåäñòâèé õèìèîòåðàïèè. Ïðèìåíåíèå 
ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ âûçâàëî íå òîëüêî ñèëüíûé îòåê, èçìåíèâøèé 
âíåøíîñòü äåâî÷êè, íî è âûïàäåíèå âîëîñ. Ðóêè è íîãè âûãëÿ äÿ ò î÷åíü 
ìàëåíüêèìè ïðèäàòêàìè òåëà. Äåéñòâèòåëüíî, êîíå÷íîñòè Òåðåçû áûëè 
ìàëåíüêèìè è ïðàêòè÷åñêè áåñïîëåçíûìè. Ìåñÿ ö ñïóñòÿ  ìàòü ïðèâåçëà 
Òåðåçó â áîëüíèöó, è ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü äåâî÷êà óìåðëà. 

 
Ðèñ. 93 

 
Ðèñ. 94 

  
Ìîæíî íàçâàòü ýòî ñëó÷àéíîñòüþ èëè ñîâïàäåíèåì � êàæäûé âîëåí 

ñ÷èòàòü ïî-ñâîåìó, � íî Òåðåçà óìåðëà èìåííî ÷åðåç äâåíàäöàòü 



íåäåëü ïîñëå òîãî, êàê íàðèñîâàëà êàðòèíêó ñ äâåíàäöàòüþ öâåòêàìè. 
Äàâàéòå âíîâü ïîñìîòðèì íà òðè ðèñóíêà-ýêñïðîìòà Òåðåçû è 

ñðàâíèì èõ. Òî, êàê ìåíÿ åòñÿ  èçîáðàæåíèå ðóê è íîã ôèãóðû ÿ âëÿ åòñÿ  
ïðîãíîçîì ïîòåðè ïîäâèæíîñòè åùå äî òîãî, êàê Òåðåçà óòðàòèëà 
ñïîñîáíîñòü äâèãàòüñÿ . Îò ðèñóíêà ê ðèñóíêó óìåíüøàåòñÿ  òåëî ôèãóðû, 
à ãîëîâà óâåëè÷èâàåòñÿ  è, â êîíöå êîíöîâ, íà÷èíàåò ïåðåâåøèâàòü 
ñëèøêîì ìàëåíüêîå òåëî, íåñïîñîáíîå ïîääåðæàòü ãîëîâó òàêîé 
âåëè÷èíû. Â ïîñëåäíåì ðèñóíêå ïîÿ âëÿ åòñÿ  èíòåðåñíàÿ  äåòàëü. Âìåñòî 
îäíîé òî÷êè, îáîçíà÷àþùåé íîñ íà ïðåäûäóùèõ ðèñóíêàõ, ïîÿ âëÿ þòñÿ  
äâå òî÷êè, èçîáðàæàþùèå íîçäðè. Êàê áóäòî Òåðåçà õî÷åò ñîîáùèòü íàì, 
÷òî åé èçâåñòíî, íàñêîëüêî íåíàäåæíûì ñòàíîâèòñÿ  åå òåëî è ÷òî 
äûõàíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ  ïîääåðæàíèÿ  æèçíè, ïðåâðàùàåòñÿ  äëÿ  íåå â 
âàæíîå çàíÿ òèå. Òåì íå ìåíåå, óëûáêà íå èñ÷åçàåò ñ åå ëèöà. Ó ìåíÿ  íåò 
íèêàêèõ îñíîâàíèé ïîäîçðåâàòü, ÷òî óëûáêà Òåðåçû, íàõîäÿ ùåéñÿ  íà 
ïîðîãå ñìåðòè, áûëà ìåíåå åñòåñòâåííîé, ÷åì â òå äíè, êîãäà åå 
çäîðîâüå áûëî êðåï÷å, è åå îêðóæàëà ëþáîâü âñåé ñåìüè. Ìû âèäèì, ÷òî 
åå ðèñóíêè áûëè çåðêàëîì ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ íèÿ . (Àâòîð 
áëàãîäàðèò Ýëèçàáåò Êþáëåð-Ðîññ è Ìàê-ìèëëàí Ïðåññ çà ðàçðåøåíèå 
èñïîëüçîâàòü ýòè ðèñóíêè). 

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòè ðèñóíêè-ýêñïðîìòû ïîçâîëèëè îáíàðóæèòü 
èíôîðìàöèþ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî, òàê è ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, 
èñòî÷íèêîì êîòîðîé ÿ âëÿ þòñÿ  îáëàñòè ñîçíàíèÿ  è áåññîçíàòåëüíîãî. 
Òàêàÿ  èíôîðìàöèÿ  ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ  â ðèñóíêàõ, íî îíà ìîæåò 
óñêîëüçíóòü îò âçãëÿ äà àíàëèòèêà â ÷åðåäå ðåãóëÿ ðíûõ âñòðå÷ ñ 
ïàöèåíòîì, à ïàöèåíò ìîæåò íå îñîçíàâàòü íàëè÷èÿ  ýòîé èíôîðìàöèè. 
Ñîâñåì íå îáÿ çàòåëüíî, ÷òî ïðîáëåìû ïàöèåíòà íàìåðåííî 
èãíîðèðóþòñÿ . Î÷åíü òðóäíî óçíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ó ïàöèåíòà â 
ñîçíàíèè è îáíàðóæèòü åãî ñàìûå íàñóùíûå òðåâîãè. 

Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî òåðàïåâò ñïîñîáåí îáíàðóæèòü è ïîíÿ òü âñå, 
÷òî çàëîæåíî â ðèñóíêå è èìååò îòíîøåíèå ê ïñèõîëîãè÷åñêèì è 
ñîìàòè÷åñêèì ïðîöåññàì. Îäíàêî åñëè ñóùåñòâóåò âàæíûé àñïåêò, 
ïðîÿ âèâøèéñÿ  â ðèñóíêå, íî òåðàïåâò íå ñìîã óâèäåòü åãî îòîáðàæåíèÿ  â 
õóäîæåñòâåííîé ôîðìå (ýòî ñëó÷àåòñÿ  è ñî ñíîâèäåíèÿ ìè), òî äàííûé 
àñïåêò áóäåò ïðîÿ âëÿ òüñÿ  â ïîñëåäóþùèõ ðèñóíêàõ â ðàçíûõ âèäàõ äî 
òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò çàìå÷åí òåðàïåâòîì èëè ñàìèì ïàöèåíòîì. 
Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè òåðàïåâò áóäåò ó÷èòûâàòü âûøåñêàçàííîå è 
ïðèäåðæèâàòüñÿ  ðåêîìåíäàöèé, èçëîæåííûõ â äàííîé êíèãå, òî åãî 
ïàöèåíòàì ïîéäåò íà ïîëüçó òðàíñôîðìàöèÿ  èõ õóäîæåñòâåííûõ 
ïðîÿ âëåíèé â ñðåäñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå èñöåëåíèþ è ëè÷íîñòíîìó 
ðîñòó. 

Ïðî÷òåíèå êíèãè, îñîáåííî Ãëàâû IV (Îïîðíûå Ýëåìåíòû) ïîìîãàåò 
ïîíÿ òü, êàêèì îáðàçîì ïîäòâåðäèëîñü ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ÿ  îáíàðóæèë 
ïðè àíàëèçå ðèñóíêà, óïîìèíàâøåãîñÿ  â Ïðåäèñëîâèè (Ðèñ. 95). 
Íåêîòîðûå ìîìåíòû òàê è îñòàëèñü íå äî êîíöà ÿ ñíûìè. 

Ìíå áûëè íåïðèÿ òíû ìíîãèå ÷óâñòâà, êîòîðûå âûçâàë ýòîò ðèñóíîê 



ïðè ìîåì ïåðâîì çíàêîìñòâå ñ íèì. ß ÷óâñòâîâàë ñòðàõ è øîê, áîëü è 
îïóñòîøåííîñòü. ß îùóùàë ïîäàâëåííîñòü, ñëàáîñòü è ñâîþ àáñîëþòíóþ 
íåñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ  ñ íàõëûíóâøèìè ÷óâñòâàìè. Êîðî÷å ãîâîðÿ , 
ðèñóíîê áûë ìíå íåïðèÿ òåí, è ó ìåíÿ  ñëîæèëîñü ñòîéêîå âïå÷àòëåíèå, 
÷òî ðèñóíîê áûë ñäåëàí áîëüíûì ÷åëîâåêîì, è ÷òî îí èñïûòûâàë 
ïñèõîëîãè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ . Êàê ìû òåïåðü çíàåì, îáà ïðåäïîëîæåíèÿ  
ïîäòâåðäèëèñü. 

Íà ðèñóíêå êîíòóðû òåëà íå çàìêíóòû; òåëî èìååò ôîðìó áóòûëêè 
áåç äíà. Íà òåëå ñ ïðàâîé ñòîðîíû ìû âèäèì êðóïíûå òåìíî-êîðè÷íåâûå 
è ÷åðíûå øòðèõè. Ýòî íåîáû÷íî, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ  èñïîëüçîâàííûõ 
öâåòîâ, òàê è èõ èíòåíñèâíîñòè, åñëè ñðàâíèòü ñ ïðîòèâîïîëîæíîé 
ñòîðîíîé òóëîâèùà. Ìåíÿ  çàèíòåðåñîâàëî, ÷òî æå ïðîèñõîäèò â ýòîé 
÷àñòè òåëà. Òàêæå ÿ  îòìåòèë ñõîäñòâî ìåæäó êîðè÷íåâî-÷åðíûì öâåòîì 
øòðèõîâ íà òåëå è íà ãîëîâå. Îíè âèäíû ÿ âíî, õîòÿ  øòðèõè è 
ðàçëè÷àþòñÿ  ðàçìåðîì. ß ïðåäïîëîæèë, ÷òî çàáîëåâàíèå ãíåçäèòñÿ  â 
òîé ñàìîé ÷àñòè òåëà, îêðàøåííîé â íåîáû÷íûé êîðè÷íåâî-÷åðíûé öâåò, 
è ÷òî, âåðîÿ òíî, ìåòàñòàçû ïðîíèêëè â ãîëîâó. Êàê âû ïîìíèòå èç 
Ïðåäèñëîâèÿ , ÿ  âûñêàçàë ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ  ìàòåðè, è îíà 
ïîäòâåðäèëà, ÷òî ó åå ðåáåíêà áûëà ðåòðîïåðèòîíåàëüíàÿ  ñàðêîìà, òî 
åñòü ðàê ñòåíîê áðþøèíû, íî íàðÿ äó ñ ýòèì îòðèöàëà íàëè÷èå 
ìåòàñòàçîâ â ìîçãó. Çàêîí÷èâ íàøó áåñåäó, ÿ  ïðîâîäèë æåíùèíó ê 
îæèäàâøåìó åå ìóæó. Îíà âûçâàëà ìîå âîñõèùåíèå òåì, ñ êàêèì 
ìóæåñòâîì îöåíèâàëà ñâîè ñïîñîáíîñòè è íåäîñòàòêè â òàêîå òðóäíîå 
äëÿ  íåå âðåìÿ . Ïîêà ìû øëè, îíà ãîâîðèëà ìíå î ÷óâñòâå âèíû, 
ñâÿ çàííîì ñ áîëåçíüþ ñûíà. Îíà ðàññêàçûâàëà î ñòðàøíûõ ãîëîâíûõ 
áîëÿ õ ó ñûíà, êîòîðûå íåâîçìîæíî áûëî îáëåã÷èòü íèêàêèìè 
ñðåäñòâàìè âïëîòü äî ïîñëåäíèõ íåäåëü åãî æèçíè. Åå ïðèÿ òåëüíèöà 
ìåäñåñòðà ïîñîâåòîâàëà èñïîëüçîâàòü ïàêåò ñî ëüäîì. Ýòî ïðèíåñëî 
îãðîìíîå îáëåã÷åíèå, íî æåíùèíà ìó÷èëàñü òåì, êàê ìíîãî âðåìåíè áûëî 
ïîòåðÿ íî äî ýòîãî îòêðûòèÿ . Â ýòîò ìîìåíò ÿ  ïîíÿ ë, ïî÷åìó öâåò 
áîëüíîé ÷àñòè òåëà ïîâòîðÿ åòñÿ  íà ãîëîâå. 

Íà÷àâ ðàáîòó íàä ðèñóíêîì, ÿ  î÷åíü õîòåë âûÿ ñíèòü âîçðàñò è ïîë 
ðåáåíêà. Çíàíèå óðîâíÿ  ðàçâèòèÿ  ïîìîãëè áû ìíå ïîíÿ òü åãî æèçíü. Íà 
îñíîâàíèè îïûòà àíàëèçà òûñÿ ÷ ðèñóíêîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ÿ  
ïðåäïîëîæèë, ÷òî ðèñóíîê ñäåëàí ðåáåíêîì, à íå âçðîñëûì ÷åëîâåêîì. 
Ïî òîìó, êàê ÷àñòè òåëà ñâåäåíû íà ðèñóíêå â åäèíîå öåëîå, ÿ  ñäåëàë 
çàêëþ÷åíèå, ÷òî ðåáåíêó äîëæíî áûòü îêîëî ïÿ òè ëåò. ×òî ñ áîëüøèì 
òðóäîì ïîääàâàëîñü îïðåäåëåíèþ, � áûë ëè àâòîð ìàëü÷èêîì èëè 
äåâî÷êîé. Ñíà÷àëà ÿ  ðåøèë, ÷òî ýòî äåâî÷êà. Òåëî èçîáðàæåííîé 
ôèãóðû èìååò ôîðìó áóòûëêè, à ñèìâîëè÷åñêè áóòûëêà èìååò îòíîøåíèå 
ê æåíñòâåííîìó. Îäíàêî ýòî íå ñî÷åòàëîñü ñ èíôîðìàöèåé, êîòîðóþ 
äàâàë ìíå äðóãîé ýëåìåíò ðèñóíêà � èçîáðàæåííûå òîíêèìè ëèíèÿ ìè, 
êðûëîâèäíûå îáîëî÷êè âîêðóã êàæäîé ðóêè. Îíè áàãðîâîãî öâåòà è 
îõâàòûâàþò âñþ ðóêó, âêëþ÷àÿ  ïëå÷î. Îêîëî ïàëüöåâ, òåì íå ìåíåå, ÿ âíî 
ïðîñìàòðèâàþòñÿ  íåáîëüøèå îòâåðñòèÿ . Áàãðîâûé öâåò, êîòîðûé ìîæíî 



ðàñöåíèâàòü êàê öâåò îáëàäàíèÿ , à â äàííîì ñëó÷àå � êàê öâåò èçîëÿ öèè, 
ïîñëóæèë äëÿ  ìåíÿ   îò÷åòëèâûì ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ðåáåíîê èñïûòûâàë 
îãðàíè÷åíèÿ , áûë ñêîâàí â ñâîèõ äåéñòâèÿ õ. Îòâåðñòèÿ  íåäîñòàòî÷íî 
âåëèêè, ÷òîáû â íèõ ïðîøëà ðóêà. Áàãðîâûé öâåò òàêæå ïðèñóòñòâóåò â 
ãëàçàõ, â êîíòóðàõ òåëà è, åñëè ïðèñìîòðåòüñÿ  âíèìàòåëüíî, òî ýòèì æå 
öâåòîì î÷åð÷åíû ñîñêè ãðóäè. Îíè èñêëþ÷èòåëüíî ìàëû, íî 
îïðåäåëåííî åñòü. ß ïûòàëñÿ  ïîíÿ òü, êòî èñïûòûâàë èëè ÷òî âûçûâàëî 
ñîáñòâåííè÷åñêèå ÷óâñòâà è èìåëî ëè ýòî îòíîøåíèå ê ïñèõîëîãèè èëè 
ñîìàòèêå. Áàãðîâûé öâåò ïðèäàåò áîëüøå îïðåäåëåííîñòè ÷àñòè òåëà, â 
äàííîì ñëó÷àå ãðóäè. Ýòî çàñòàâèëî ìåíÿ  äóìàòü î æåíñêîì íà÷àëå, è î 
òîì, ÷òî ìàòü � ýòî îñíîâíàÿ  ñâÿ çü ðåáåíêà ñ æåíñêèì íà÷àëîì. Çàòåì 
ìíå íà óì ïðèøëè ìûñëè îá Ýäèïîâîì êîìïëåêñå. Òîãäà ÿ  ðåøèë, ÷òî 
ýòîò ðèñóíîê îòðàæàåò ìèð ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà. Åñëè ïðèíÿ òü ýòî 
ïðåäïîëîæåíèå, òî ðîò, íàðèñîâàííûé òàêèì öâåòîì è òàêîé ôîðìû 
(áîëüøîé è ïëîòíî ñæàòûé), íåñîìíåííî, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìàëü÷èê 
íå äàâàë âûõîäà ñâîåìó ÷óâñòâó ðàçäðàæåíèÿ  îò ñóùåñòâîâàâøèõ 
îãðàíè÷åíèé, à äåðæàë åãî â ñåáå. Ñäåëàííûå ìíîþ ïðåäïîëîæåíèÿ  
ïîçæå áûëè ïîäòâåðæäåíû ìàòåðüþ ìàëü÷èêà. 

 
Ðèñ. 95 
Îñòàëüíûå ÷àñòè ðèñóíêà ëåã÷å ïîääàþòñÿ  èíòåðïðåòàöèè. 

Èñêàæåííûé íîñ è óäëèíåííàÿ  øåÿ  � ýòî ðåçóëüòàòû ââåäåíèÿ  çîíäà 
äëÿ  îòâîäà  æåëóäî÷íûõ âûäåëåíèé è ïðîâåäåíèÿ  òðàõåîòîìèè. 
Îñòàëüíîå óæå îïèñàíî ìíîé â Ïðåäèñëîâèè. 

Â òåõ ñëó÷àÿ õ, êîãäà ðèñóíîê îêàçûâàåòñÿ  ïðîðî÷åñêèì, ìåíÿ  
îáû÷íî ñïðàøèâàþò, ìîãëà ëè áîëåå ðàííÿ ÿ  ïîñòàíîâêà äèàãíîçà êàê-òî 
èçìåíèòü èñõîä. Ýòî âîïðîñ î ïðîãíîçå ñîñòîÿ âøåãîñÿ  ìàò÷à. Ïîñëå 
èãðû áîëåëüùèêè âñåãäà ïðîÿ âëÿ þò ïðîçîðëèâîñòü, çíàÿ , ÷òî íå íàäî 
áûëî äåëàòü, à ÷òî, íàîáîðîò, íàäî. ß ñêëîíåí óéòè îò îòâåòà íà 
ïîäîáíûé âîïðîñ. Áûëî áû èíòåðåñíî èññëåäîâàòü ýòî â áóäóùåì, íî â 
íàñòîÿ ùèé ìîìåíò ìû íå ìîæåì óçíàòü áóäóùåå, è ÿ  ïðèçíàþ ýòî. 
Áîëåå òîãî, ÿ  ñ÷èòàþ îïàñíûìè ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ  ïðîåêòèâíûõ 
ìåòîäèê äëÿ  ïðåäñêàçàíèÿ  ñîáûòèé â áóäóùåì. Òåì íå ìåíåå, ìû ìîæåì 
èñïîëüçîâàòü ðèñóíêè äëÿ  ñîñòàâëåíèÿ  ïðîãíîçîâ, äëÿ  óêàçàíèÿ  
òåðàïåâòó, ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó è ñàìèì ïàöèåíòàì íà îáëàñòè, 
âîçìîæíî òðåáóþùèå áîëåå âíèìàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ . Åñëè áû 
âûøåîïèñàííûé ðèñóíîê ïîïàë â ìîè ðóêè, êàê òîëüêî îí áûë íàðèñîâàí, 
ÿ  áû, íå êîëåáëÿ ñü, ïîñîâåòîâàë ïðîâåðèòü ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå 
àâòîðà. Åñëè áû îñìîòð ïîêàçàë, ÷òî ðåáåíîê ôèçè÷åñêè çäîðîâ, ÿ  áû 



èññëåäîâàë ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ñóùåñòâóþùèõ îãðàíè÷åíèé. ß áû 
ïðîàíàëèçèðîâàë ïðîÿ âëåííûå ÷óâñòâà â ïîïûòêå äîáðàòüñÿ  äî òîé 
ýíåðãèè, êîòîðàÿ  ñâÿ çàíà ñ îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû äåéñòâèé. 
Åñòåñòâåííî, áóäó÷è òåðàïåâòîì, ÿ  áû ñïîñîáñòâîâàë ïðîÿ âëåíèþ ýòîé 
ýíåðãèè. Â ñëó÷àå ñ ïÿ òèëåòíèì ðåáåíêîì, ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü ïðè 
ïîìîùè èãðû, ïåñî÷íèöû, èíñöåíèðîâêè, èëè ðèñîâàíèÿ . Ñóùåñòâóåò 
ìíîæåñòâî ïóòåé äëÿ  èíèöèàöèè è ñòèìóëèðîâàíèÿ  òîêà ýòîé ýíåðãèè. Íå 
âàæåí ñïîñîá, áëàãîäàðÿ  êîòîðîìó íà÷àëñÿ  òîê ýíåðãèè, âàæíî, ÷òî ýòîìó 
ïðîöåññó áûë äàí òîë÷îê. 

ß íå çíàþ, ìîæíî ëè ïðåäîòâðàòèòü áîëåçíü, ïðåäñêàçàâ åå ïî 
ðèñóíêàì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî èíòåðïðåòàöèÿ  ðèñóíêîâ - ýòî ïîïûòêà ïîìî÷ü 
÷åëîâåêó áîëåå ñîçíàòåëüíî âîñïðèíèìàòü ñèòóàöèþ", â êîòîðîé äàííûé 
÷åëîâåê íàõîäèòñÿ . Áóäó÷è äîâåäåíî äî ñîçíàíèÿ , ñîäåðæàíèå èç 
îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî óæå íå áóäåò ïîäàâëÿ òüñÿ  èëè 
èãíîðèðîâàòüñÿ . Îíî ïîëó÷èò äîñòîéíîå âíèìàíèå, áóäåò èíòåãðèðîâàíî 
â æèçíü, è ÷åëîâåê ñìîæåò ïðîæèòü îòìåðåííûå åìó ãîäû áîëåå öåëüíîé 
ëè÷íîñòüþ, äîáèâøèñü óäîâëåòâîðÿ þùåé åãî ñòåïåíè ëè÷íîñòíîãî 
ðàçâèòèÿ . Êàê ìíå êàæåòñÿ , óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ  � ýòî ðåçóëüòàò 
âîñïðèÿ òèÿ  è ïðîæèâàíèÿ  æèçíè âî âñåé åå ïîëíîòå. Ýòî ìîæåò áûòü 
èìåííî òàê, åñëè ó÷åñòü âçàèìîïðîíèêíîâåíèå è âçàèìîñâÿ çàííîñòü 
äóøè è ñîìû. Â ýòîì ñóòü äàííîé êíèãè. Êàê ïîìî÷ü ïîçíàíèþ ñàìîãî 
ñåáÿ  � âîò î ÷åì ýòà êíèãà, â ÷åì ñìûñë ìîåé ðàáîòû, à ðèñóíêè � ýòî 
îäíî èç ñðåäñòâ, ïîìîãàþùèõ ýòîìó ïðîöåññó. Ïîæàëóé, åñëè êàæäûé èç 
íàñ ñäåëàåò õîòü îäèí øàã íà ïóòè ê ñàìîïîçíàíèþ, ìèð âíóòðè è âîêðóã 
íàñ ñòàíåò ñïîêîéíåé. 



 Ïîñëåñëîâèå 
Ìåíÿ  ÷àñòî ñïðàøèâàþò, êàê ðàçâèâàëñÿ  ìîé èíòåðåñ ê 

èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ. Âïåðâûå îí âîçíèê ó ìåíÿ  áëàãîäàðÿ  ìèñòåðó 
Ãåéíöó, ñ êîòîðûì ÿ  âñòðåòèëñÿ  íà ßìàéêå. Äëÿ  ìåíÿ  îí áûë ñòàðèêîì, 
ãëóáîêèì ñòàðèêîì. Åìó ÿ âíî áûëî çà âîñåìüäåñÿ ò ïÿ òü ëåò. Â òî âðåìÿ  
ÿ , äîáðîâîëåö Êîðïóñà Ìèðà, æèë è ðàáîòàë â ìàëåíüêîé äåðåâóøêå, 
íàçûâàâøåéñÿ  Óýéò-ý-Áèò5. Âñêîðå ïîñëå îêîí÷àíèÿ  Óíèâåðñèòåò Øòàòà 
Îãàéî, ïîëó÷èâ äèïëîì ïðåïîäàâàòåëÿ , ÿ  çàâåðáîâàëñÿ  â Êîðïóñ äëÿ  
ó÷àñòèÿ  â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîãðàììå. Ó íàñ áûëî íåìíîãî êíèã è èíîãäà 
áóìàãà äëÿ  ðèñîâàíèÿ . ß ñ÷èòàë, ÷òî ðèñîâàíèå ðàçâèâàåò ðóêó, óìåíèå 
îòîáðàçèòü óâèäåííîå, ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü ôîðìó è ðàçìåð, è ÿ  
õîòåë, ÷òîáû ðåáÿ òèøêè ïîëó÷èëè ýòè íàâûêè äî òîãî, êàê ïîçíàêîìÿ òñÿ  
ñ àëôàâèòîì. 

Ìèñòåð Ãåéíö æèë íàïðîòèâ ìåíÿ . Åãî äîì ñòîÿ ë íàñòîëüêî áëèçêî ê 
ìîåìó, ÷òî âðåìåíàìè ÿ  ñëûøàë çàãàäî÷íûå âñêðèêè è âîïëè, 
èñõîäèâøèå îòòóäà. Â íàøåé äåðåâåíüêå ýëåêòðè÷åñòâî áûëî ïðîâåäåíî 
íå âåçäå, âîäîïðîâîä îòñóòñòâîâàë, à ïîëüçîâàëèñü ìû äîæäåâîé âîäîé, 
ñîáèðàåìîé ïðè ïîìîùè âîäîñáîðíèêà ñ ïðèñîåäèíåííîé òðóáîé. 
Íàêîíåö, ïî ïðîøåñòâèè ìíîãèõ íåäåëü, ÿ  ïîâñòðå÷àëñÿ  ñ ïðåñòàðåëûì 
äæåíòëüìåíîì ó íàøåãî «âîäîïðîâîäà», è ó íàñ ñîñòîÿ ëàñü äëèòåëüíàÿ  
áåñåäà. 

ß ñðàçó îòìåòèë, êàê îí ñòàð, è êàê âûñîõëî åãî òåëî. Ñðàçó áûëî 
çàìåòíî, ÷òî âèäèò îí î÷åíü ïëîõî; â ãëàçà áðîñàëèñü åãî òðÿ ñóùèåñÿ  
íåìîùíûå ðóêè è òåëî. 

Ñíà÷àëà ìû ïîãîâîðèëè î ìîåé ðàáîòå ñ äåòüìè, æèçíè â Óýéò-ý-Áèò 
è âîîáùå íà îáùåïðèíÿ òûå òåìû. ß óæå ïî÷òè îïàçäûâàë â øêîëó, íî 
÷óâñòâîâàë ñåáÿ  â êëàññå, âíèìàÿ  ó÷èòåëþ, ñ êîòîðûì ÿ  íå ìîã 
ðàññòàòüñÿ . Ìèñòåð Ãåéíö ïðèãëàñèë ìåíÿ  ê ñåáå ïîçíàêîìèòüñÿ  ñ åãî 
æåíîé. ß ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîâîäèë åãî äî âõîäà â çäàíèå, áîëåå 
ïîõîæåå íà ðàçâàëèíó, ÷åì íà æèëîé äîì. Ýòî áûëî äâóõýòàæíîå 
ñòðîåíèå, íà ïåðâîì ýòàæå êîòîðîãî ðàíüøå ðàçìåùàëñÿ  ìàãàçèí. 
Òåïåðü îí áûë çàêîëî÷åí äîñêàìè è ïîñòåïåííî ðàçðóøàëñÿ . Âåòõèå, 
èçáèòûå íåïîãîäîé ñòåíû, êàçàëîñü, íèêîãäà íå çíàëè êðàñêè. Ìèñòåð 
Ãåéíö ïðåäëîæèë ìíå ñëåäîâàòü çà íèì, íî â äîì ìû íå âîøëè. Çà 
äâåðüþ ÿ  ðàçãëÿ äåë ëåñòíèöó. Íèæíåå ïîìåùåíèå âûãëÿ äåëî íåæèëûì, 
à ëåñòíèöà � àáñîëþòíî áåñïîëåçíîé, ïîñêîëüêó ïîëîâèíà ñòóïåíåé 
îòñóòñòâîâàëà, à îñòàâøèåñÿ  åëå äåðæàëèñü. Íàâåðõó îí íèêàê îáèòàòü 
íå ìîã, è ÿ  ñïðîñèë ñåáÿ , � ãäå æå îí æèâåò? Ìû ïðîøëè äàëüøå ê 
çàäíåé ÷àñòè äîìà, è òóò ÿ  ïîëó÷èë âàæíûé æèçíåííûé óðîê. 

Ìèñòåð Ãåéíö ñêàçàë ìíå, ÷òî îí ñòàð è ãîòîâèòñÿ  ê ñìåðòè. Îí 
õîòåë ïîçíàêîìèòü ìåíÿ  ñ åãî æåíîé, ÷òîáû ÿ  óâèäåë, ÷òî åìó åùå 
îñòàëîñü ñäåëàòü äî òîãî, êàê îí óìðåò. Ìû îáîãíóëè êàêèå-òî êóñòû, 

                                            
5 Óýéò-ý-Áèò � ìîæíî ïåðåâåñòè êàê «Ïîäîæäè-êà!», íî òàêæå èìååò çíà÷åíèå «ðàñòåíèå ñ 

öåïêèìè ïëîäàìè, ðåïåéíèê» (ðàçã. � ïðèì.ïåð.). 



âîøëè â îáâåòøàâøèé ñåòî÷íûé çàãîí ñ íåñêîëüêèìè öûïëÿ òàìè è 
îñòàíîâèëèñü â åãî öåíòðå. «Âîò çäåñü îíà», � ñêàçàë Ìèñòåð Ãåéíö, 
óêàçûâàÿ  ïàëüöåì â çåìëþ. ß ïîñìîòðåë âíèç è ïîíÿ ë, ÷òî ìû ñòîèì íà 
öåìåíòíîé ïëèòå, ïîä êîòîðîé íàõîäèòñÿ  ìîãèëà åãî æåíû. Â ìåíÿ  
íà÷àëè çàêðàäûâàòüñÿ  ïîäîçðåíèÿ , ÷òî ìèñòåð Ãåéíö ñëåãêà «òîãî». Îí 
æå ïðîäîëæàë ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïåðåä ñìåðòüþ äîëæåí âûïîëíèòü òðè 
ñâîè æåëàíèÿ , è âðåìÿ  äëÿ  ýòîãî ïðèøëî. Âî-ïåðâûõ, îí õîòåë ñäåëàòü 
íîðìàëüíîå íàäãðîáèå íà ìîãèëå æåíû, âî-âòîðûõ, ïðîäàòü ñâîè 
ìàëåíüêèå íàäåëû çåìëè è ñîáðàòü âìåñòå âñå ñâîè ôèíàíñû è, â-
òðåòüèõ, îòâåçòè ñâîþ äî÷ü è ñîáðàííûå äåíüãè ê æèâøèì íåïîäàëåêó 
ìîíàõèíÿ ì, ÷òîáû òå çàáîòèëèñü î íåé ïîñëå åãî ñìåðòè. ß áûë áîëåå 
÷åì îøåëîìëåí óñëûøàííûì. Âñòðå÷à ñ ìîãèëîé ïîñðåäè çàãîíà äëÿ  
öûïëÿ ò âìåñòî îæèäàåìîé âñòðå÷è ñ æåíîé ñòàðèêà, âåñü ýòîò ðàññêàç î 
ïîäãîòîâêå ê ñìåðòè, è â äîâåðøåíèå âñåãî íîâîñòü î äî÷åðè, êîòîðóþ 
äîëæíû îòäàòü ìîíàõèíÿ ì � âñå ýòî ïðîñòî øîêèðîâàëî ìåíÿ . ß äàæå íå 
ïîäîçðåâàë, ÷òî ó íåãî åñòü äî÷ü. Íè îí, íè êòî-ëèáî â äåðåâíå íå 
óïîìèíàë î íåé. Ïî ñâîåé ïðîñòîäóøíî-ñòè, ÿ  âûñêàçàë ìûñëü, ÷òî âñå 
ýòè ïðèãîòîâëåíèÿ  ê ñìåðòè � ýòî íå öåëü, ê êîòîðîé ñòîèò ñòðåìèòüñÿ , à 
ñêîðåå ïûòàòüñÿ  èçáåæàòü åå. Îäíàêî ìèñòåð Ãåéíö âîçðàçèë ìíå, ÷òî ó 
ñòàðèêîâ ïîòðåáíîñòè è âçãëÿ äû íå òàêèå, êàê ó ìîëîäûõ, è ÷òî êîãäà ÿ  
äîæèâó äî åãî ëåò, ÿ  áóäó äóìàòü ïî-äðóãîìó. Âîçðàçèòü ìíå áûëî 
íå÷åãî, äî åãî ëåò ÿ  åùå íå äîæèë, è îí âïîëíå ìîã áûòü ïðàâ. 

Îí ïðèâåë ìåíÿ  îáðàòíî ê ïîëóðàçðóøåííîé ëåñòíèöå è íà÷àë 
âçáèðàòüñÿ  ïî íåé, ñêàçàâ, ÷òîáû ÿ  ñîáëþäàë îñòîðîæíîñòü. Íà 
íåêîòîðûõ ñòóïåíÿ õ îòñóòñòâîâàëè ãîðèçîíòàëüíûå äîñêè è ìíå 
ïðèõîäèëîñü íàñòóïàòü íà áîêîâûå ÷àñòè ó áàëîê, ïðîáèðàÿ ñü ïî 
ëåñòíèöå áåç ïåðèë. Ìíå áûëî äâàäöàòü äâà ãîäà, îí æå áûë ñòàð è 
ñëàá, íî, íåñìîòðÿ  íà âîçðàñò, äâèãàëñÿ  ñ íåâåðîÿ òíîé ãðàöèåé è 
æèâîñòüþ. Íà äóøå ó ìåíÿ  áûëî íåñïîêîéíî, îäíàêî ëþáîïûòñòâî è 
æåëàíèå âñòðåòèòüñÿ  ñ åãî äî÷åðüþ âåëè ìåíÿ  âïåðåä. Ïî òåìíîìó 
êîðèäîðó ìû äîøëè äî äâåðè. Ñòàðèê îòïåð äâåðü, è ïî åãî ñîâåòó ÿ  
çàñóíóë ãîëîâó âíóòðü. 

Îêíà áûëè çàêîëî÷åíû äîñêàìè, ÷òî íå äàâàëî âîçìîæíîñòè 
ðàçãëÿ äåòü äàëüíþþ ÷àñòü äëèííîé êîìíàòû. Â íåé íàõîäèëèñü äâà 
ñòóëà, ó êîòîðûõ ðàíüøå áûëè, âèäèìî, êðóãëûå ïëåòåíûå ñèäåíüÿ  èç 
òðîñòíèêà. Òåïåðü ñèäåíèé íå áûëî, è ïîä ñòóëüÿ  ïîäñòàâèëè æåñòÿ íûå 
êîðîáêè. Äðóãîé ìåáåëè íå íàáëþäàëîñü. Â êîìíàòå ñòîÿ ë äóðíîé çàïàõ, 
à â óãëó, ñêîð÷èâøèñü, ñèäåëà æåíùèíà, ãîâîðèâøàÿ  ÷òî-òî 
íåâðàçóìèòåëüíîå, ïîñòàíûâàÿ  ïðè ýòîì. ß çàìåòèë, ÷òî åå îäåæäà 
íåâîîáðàçèìî çàñàëåíà, è âñÿ  ïðåâðàòèëàñü â ëîõìîòüÿ . ß çàñòûë, 
ñìîòðÿ  âíóòðü êîìíàòû, è òóò ïî÷óâñòâîâàë, êàê ñòàðèê ïîòÿ íóë ìåíÿ  çà 
ðóêàâ, äàâàÿ  ïîíÿ òü, ÷òî ïîðà èäòè. Îí çàïåð äâåðü, è ìû ñïóñòèëèñü ïî 
ëåñòíèöå. 

Ñòàðèê îáúÿ ñíèë ìíå, ÷òî åãî äî÷åðè óæå ïîä ïÿ òüäåñÿ ò, íî ó íåå 
ðàçóì ìëàäåíöà. Ïî åãî ñëîâàì, îíà ñòàëà òàêîé ïîñëå òðàãè÷åñêîé 



ñìåðòè åå æåíèõà, êîòîðîãî îíà î÷åíü ëþáèëà. È òåïåðü ñòàðèê 
ñîáèðàëñÿ  ïåðåäàòü äî÷ü íà «âå÷íîå» ïîïå÷åíèå ìîíàõèíÿ ì, âìåñòå ñî 
ñâîèìè çåìëÿ ìè è äåíüãàìè. Ïðèîáðåòåíèå íàäãðîáèÿ  íà ìîãèëó æåíû 
ñòàíåò åãî ïîñëåäíåé ïîêóïêîé. 

 ß, êàê îáðàçöîâûé äîáðîâîëåö Êîðïóñà Ìèðà, íå ïîæàëåë ñèë, 
ïûòàÿ ñü âîçðîäèòü â íåì ñòðåìëåíèå æèòü. Îäíàêî ïî ïðîøåñòâèè 
íåêîòîðîãî âðåìåíè ÿ  íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî åìó äåéñòâèòåëüíî ïðèøëî 
âðåìÿ  èäòè ïî ýòîìó ïóòè. Ïðè ìîèõ âçãëÿ äàõ íà æèçíü, ïîíÿ òü ýòî áûëî 
íå ïðîñòî. Ýòî áûëî ìîèì ïåðâûì ïðèîáùåíèåì ê ñìåðòè, à îí ñòàë 
ìîèì íàñòàâíèêîì. Íà ìîé ìîëîäîé óì âñÿ  èñòîðèÿ  îêàçàëà îãðîìíîå 
âîçäåéñòâèå. ß ïîíÿ ë, ÷òî õî÷ó ïîïûòàòüñÿ  ïîíÿ òü è âïèòàòü 
ïðèîáðåòåííûé îïûò ïîçíàíèÿ . Î÷åíü ìåäëåííî ÿ  îñîçíàë, ÷òî ó 
óìèðàþùèõ åñòü ïîòðåáíîñòè. Ñòàðèê ïîäåëèëñÿ  ñî ìíîé ñâîèìè. 
Ïî÷åìó îí âûáðàë ìåíÿ ? Áûëî ëè âî ìíå ÷òî-òî, ÷òî îí ïî÷óâñòâîâàë? 
Ìîã ëè ÿ  ïîìî÷ü óìèðàþùåìó? 

Îñòàâèâ Êîðïóñ Ìèðà, ÿ  ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó ñ öåëüþ ñòàòü 
êîíñóëüòàíòîì, ñïåöèàëèçèðóÿ ñü íà ðàáîòå ñ íåèçëå÷èìî áîëüíûìè 
ïàöèåíòàìè. Â 1970 ãîäó ÿ  ïîçíàêîìèëñÿ  ñ ä-ðîì Ýëèçàáåò Êþáëåð-Ðîññ, 
è îíà ïîääåðæàëà ìåíÿ  â ðåøåíèè çàíÿ òüñÿ  ðàáîòîé ñ íåèçëå÷èìî 
áîëüíûìè äåòüìè. Îíà ñêàçàëà, ÷òî, ó÷èòûâàÿ  ìîå îáðàçîâàíèå 
ïðåïîäàâàòåëÿ  è íåäàâíåå èçó÷åíèå òàíàòîëîãèè, ìíå ñëåäóåò 
ïîïðîáîâàòü â ðàáîòå ñ óìèðàþùèìè äåòüìè èñïîëüçîâàòü ðèñóíêè. Îíà 
ñ÷èòàëà, ÷òî îíè ìîãóò ïîñëóæèòü î÷åíü öåííûì ñðåäñòâîì îáùåíèÿ . 

Ýëèçàáåò î÷åíü ñîâåòîâàëà ìíå ïðî÷åñòü êíèãó, íàïèñàííóþ Ñþçàí 
Áàõ. Â ýòîé êíèãå áûëè ïðèâåäåíû äâå ïîäáîðêè ñåðèéíûõ ðèñóíêîâ 
íåèçëå÷èìî áîëüíûõ äåòåé. ß áûë àáñîëþòíî çàèíòðèãîâàí ýòîé êíèãîé. 
ß íàïèñàë Ñüþçàí Áàõ â Ëîíäîí è äàæå çàïëàíèðîâàë âñòðå÷ó ñ íåé. 
Ñâîå èññëåäîâàíèå ÿ  íà÷àë ñ èçó÷åíèÿ  ðèñóíêîâ íåèçëå÷èìî áîëüíûõ 
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, ñòàðàÿ ñü óñòàíîâèòü, êàê íà îñíîâå ïîëó÷åííîé 
èíôîðìàöèè ïåðñîíàë ìîã óëó÷øèòü óõîä çà óìèðàþùèì ïàöèåíòîì. Ïî 
çàâåðøåíèè ýòèõ èññëåäîâàíèé, ÿ  íåçàìåäëèòåëüíî íà÷àë 
äèññåðòàöèîííóþ ðàáîòó ïî ðàñøèôðîâêå ðèñóíêîâ íåèçëå÷èìî áîëüíûõ 
äåòåé, ÷òîáû ïîíÿ òü ÷åìó ìû ìîæåì íàó÷èòüñÿ  ñ ýòèõ ðèñóíêîâ. 

Òîò ïåðâîíà÷àëüíûé îïûò îáùåíèÿ  ñ äåòñêèìè ðèñóíêàìè, ÷òî ÿ  
ïîëó÷èë â ïåðåïîëíåííîì êëàññå, à òàêæå âîñïîìèíàíèÿ  î ñòàðèêå, åãî 
ïåðñïåêòèâàõ è ïðèãîòîâëåíèè ê ñìåðòè ïîìîãëè Ýëèçàáåò óáåäèòü ìåíÿ  
â íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ  íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè. 

Çàùèòèâ äèññåðòàöèþ, ÿ  íåêîòîðîå âðåìÿ  ïðåïîäàâàë â 
Óíèâåðñèòåòå Äæ. Ô . Êåííåäè, à çàòåì ðåøèë ïåðåáðàòüñÿ  â Ëîíäîí, 
÷òîáû ñîâìåñòíî ñ Ñüþçàí Áàõ çàíèìàòüñÿ  ïðîáëåìîé èíòåðïðåòàöèè 
ðèñóíêîâ. Ñüþçàí Áàõ, àíàëèòèê þíãèàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ , 
ïîñîâåòîâàëà ìíå çàíÿ òüñÿ  èçó÷åíèåì àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ýòè 
çàíÿ òèÿ , ïî åå ìíåíèþ, äîëæíû áûëè ìíå ïîìî÷ü èçáåæàòü â áóäóùåì 
ýôôåêòà ïåðåíîñà (êàê ýòî áûëî â ìîåì ñëó÷àå ñ ìèñòåðîì Ãåéíöåì) ïðè 
èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ. ß ïîñòóïèë â Èíñòèòóò Ê . Ã. Þíãà â Öþðèõå 



(Øâåéöàðèÿ ). ß îòäàë ïðåäïî÷òåíèå àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, 
ðàçðàáîòàííîé Þíãîì, à íå äðóãèìè øêîëàìè, ïîñêîëüêó Þíã ó÷èë, ÷òî 
ïðîáëåìà äëÿ  ÷åëîâåêà � ýòî íå òîëüêî áðåìÿ , íî îíà ìîæåò áûòü è 
áëàãîñëîâåíèåì, ñïîñîáíûì ìíîãî äàòü ÷åëîâåêó â åãî ïóòåøåñòâèè ïî 
æèçíè. Ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ÿ  ñòàëêèâàëñÿ  â ñâîåé æèçíè, â ÷àñòíîñòè 
â Âåñò-Èíäèè, áûëè âåõàìè â ìîåì ïóòåøåñòâèè. Òàêæå, Þíãèàíñêàÿ  
øêîëà ïðèçíàåò çíà÷åíèå ñèìâîëà â ýòîì ïðîöåññå îáùåíèÿ  ñ áðåìåíåì 
èëè áëàãîñëîâåíèåì, è ÷òî ñèìâîë èìååò öåëèòåëüíóþ ñèëó. È â 
íàñòîÿ ùåå âðåìÿ  ÿ  ïðîäîëæàþ èñïîëüçîâàòü ðèñóíêè êàê ñðåäñòâî, 
ñïîñîáñòâóþùåå âûçäîðîâëåíèþ, îáùàÿ ñü ñ ïàöèåíòàìè, ðàáîòàþùèìè 
íàä ñâîèìè ñíîâèäåíèÿ ìè è áîëåçíÿ ìè. Òàêæå ÿ  ó÷ó äðóãèõ òåðàïåâòîâ 
èñïîëüçîâàòü ðèñóíêè â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, ïîìîãàþùåãî ëå÷åíèþ. 

Ïðåæäå, ÷åì çàâåðøèòü ýòó êíèãó, ÿ  õîòåë áû äîáàâèòü, ÷òî îíà â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñíîâàíà íà ó÷åíèè Þíãà, íà ìîåì ëè÷íîì îïûòå 
àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû, íà òîì, ÷òî ÿ  ïåðåíÿ ë îò ñâîèõ ó÷èòåëåé Ñüþçàí 
Áàõ è Ýëèçàáåò Êþáëåð-Ðîññ, èçó÷èë íà çàíÿ òèÿ õ â Èíñòèòóòå Ê. Ã. Þíãà, 
óçíàë èç ìèôîâ, ñêàçîê è ëåãåíä, ïî÷åðïíóë èç ëèòåðàòóðíûõ 
èñòî÷íèêîâ, ïðèâåäåííûõ â àííîòèðîâàííîé áèáëèîãðàôèè, à òàêæå 
óçíàë îò ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðûìè ìíå äîâåëîñü ðàáîòàòü. ß íå ñîáèðàþñü 
çàÿ âëÿ òü îá àâòîðñòâå âûñêàçàííûõ ìûñëåé è èäåé. Â òîé èëè èíîé 
ìåðå, îíè ñõîæè ó ìíîãèõ àâòîðîâ. Òåì íå ìåíåå, êàæäûé èç íàñ, 
òåðàïåâòîâ, äîëæåí íàéòè ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ïóòü íàêîïëåíèÿ  îïûòà 
è ïîíèìàíèÿ  îáðàçíîñòè ðèñóíêîâ. Â îñíîâíîì, ýòà êíèãà ïðåäñòàâëÿ åò 
ñîáîé ïîïûòêó íàìåòèòü ñèñòåìó â ïîäõîäå, îáùåíèè è ðàñøèôðîâêå 
ðèñóíêîâ � íîñèòåëåé áåññîçíàòåëüíûõ ñîäåðæàíèé. Ïðåñëåäóÿ  ýòó 
öåëü, ÿ  ñòàðàþñü íå îòâëåêàòüñÿ  îò òåì, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê 
èíòåðïðåòàöèè è ïîíèìàíèþ òàêèõ ðèñóíêîâ. 

Â ïðîöåññå íàïèñàíèÿ  ýòîé êíèãè ìåíÿ  ÷àñòî îáâèíÿ ëè â òîì, ÷òî ÿ  
ïèøó â íåäîñòàòî÷íî óòâåðäèòåëüíîì òîíå è ÷òî ìíå íå õâàòàåò 
óâåðåííîñòè. Òåì, êòî íå çíàêîì ñ ìåòîäàìè àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû, ÿ  
õî÷ó ñêàçàòü: äåéñòâóÿ  ñàìîóâåðåííî è íå èñïûòûâàÿ  ñîìíåíèé íå ìíîãî 
óçíàåøü è îòêðîåøü íà ïóòè, êîòîðûé ïðîõîäèò áåññîçíàòåëüíîå 
îòäåëüíîé ëè÷íîñòè. ß òâåðäî óâåðåí, ÷òî íàøåé çàäà÷åé ÿ âëÿ åòñÿ  ðîñò 
ñîçíàíèÿ . Îäíàêî äàííûé ïðîöåññ íå ïðåäïîëàãàåò íàñèëèÿ  íàä 
áåññîçíàòåëüíûì èëè íàïðàâëåíèå åãî ïî íåêîåìó ïóòè, íàïðîòèâ, 
çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì, ÷òîáû ñîïðîâîæäàòü áåññîçíàòåëüíîå íà åãî 
ïóòè. «Îíî çíàåò!». Òàêèì îáðàçîì, ÿ  ïðèçûâàþ ñâîèõ êîëëåã ñòàòü 
ñïóòíèêàìè áåññîçíàòåëüíîìó íà åãî íåïîâòîðèìîì ïóòè, èñïîëüçóÿ  äëÿ  
ýòîãî ðèñóíêè. 

È ïîñëåäíåå: íåäàâíî ìíå ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ñíîâà 
ïîáûâàòü â Óýéò-ý-Áèò. Ìèñòåð Ãåéíö âûïîëíèë âñå, ÷òî îí íàìåðåâàëñÿ  
ñäåëàòü. Íà ìîãèëå åãî æåíû óñòàíîâëåíî âåëèêîëåïíîå áåëîå 
íàäãðîáèå. Åãî äî÷ü óìåðëà çà íåñêîëüêî ìåñÿ öåâ äî åãî ñîáñòâåííîé 
ñìåðòè, è òåïåðü òðè èõ ìîãèëû ðàñïîëîæåíû â îäèí ðÿ ä íà òîì ó÷àñòêå, 
ãäå ðàíüøå íàõîäèëñÿ  ñòàðûé çàãîí äëÿ  öûïëÿ ò. Ñòàðûé äîì ñíåñëè, à 



ó÷àñòîê çåìëè, íà êîòîðîì îí ñòîÿ ë, æäåò, êîãäà íà íåì íà÷íåòñÿ  íîâàÿ  
æèçíü. 
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Ðåêîìåíäóåìàÿ  ëèòåðàòóðà ïî èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ 
Adamson, Edward, Art as Healing. London: Coventure Ltd., 1984. 
Ñîäåðæèò ðåïðîäóêöèè ðèñóíêîâ, êàðòèí è ñêóëüïòóð, ñîáðàííûõ 

ïèîíåðîì Áðèòàíñêîé àðòòåðàïèè. Õîòÿ  íåêîòîðûå ðèñóíêè è êàðòèíû 
âûãëÿ äÿ ò êàê ñïîíòàííûå ïðîèçâåäåíèÿ  èëè ýêñïðîìòû, íà ñàìîì äåëå 
îíè ÿ âëÿ þòñÿ  ðåçóëüòàòîì áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé ðàáîòû, è ïîýòîìó ñ 
òî÷êè çðåíèÿ  òåõíèêè èõ íåëüçÿ  ðàññìàòðèâàòü ñ òåõ æå ïîçèöèé, ÷òî è 
ìåíåå ñòðóêòóðèðîâàííûå ðèñóíêè. Ïðèìåðû, êîòîðûå ïðèâîäèò Àäàìñîí, 
ñíàáæåíû î÷åíü õîðîøèìè èëëþñòðàöèÿ ìè, à åãî ïîâåñòâîâàíèå î 
ðàáîòå â îáëàñòè àðòòåðàïèè èñêëþ÷èòåëüíî èíòåðåñíî. 

Allan, John À. Â., «Serial drawing: A Therapeutic Approach With Young 
Children». (Canadian Counselor, 12(4): 1978, pg. 223�228). 

Áëåñòÿ ùàÿ  ñòàòüÿ , â êîòîðîé ïðèâåäåíî îïèñàíèå ìåòîäèêè 
ñåðèéíûõ ðèñóíêîâ è ðàññìîòðåíû äâà ñëó÷àÿ  èç ïðàêòèêè. Ñ÷èòàåòñÿ , 
÷òî äàííàÿ  ìåòîäèêà áûëà ðàçðàáîòàíà â Èíñòèòóòå Ê. Ã. Þíãà â Ëîñ-
Àíäæåëåñå. Ä-ð Àëëåí, àíàëèòèê-þíãèàíåö, ïîêàçûâàåò, êàê ðèñóíêè 
ìîãóò «îòðàæàòü äâèæåíèå îò ïåðâè÷íûõ ÷óâñòâ ÿ ðîñòè, ïå÷àëè, ïîòåðè 
êîíòðîëÿ  è áåñïîìîùíîñòè ê ñàìîñòîÿ òåëüíîìó àíàëèçó î÷åíü 
íåïðèÿ òíûõ ïåðåæèâàíèé». «Ïî÷åìó ñòîèò ðèñîâàòü? Ðàçâå 
íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ãîâîðèòü è ñëóøàòü?». Ñòàòüÿ  äàåò îòâåòû íà ýòè 
âîïðîñû. 

Bach, Susan R., Spontaneous Pictures of Leukemic Children as an 
Expression of the Total Personality, Mind and Bod. (Schwabe & Co., 1975). 
Ïåðåïå÷àòêà ñòàòüè, îïóáëèêîâàííîé â Acta Paedopsychiatrica. (Vol.41, 
No.3, 1974/75, Basel, Switzerland, pg. 86�104). 

Èëëþñòðèðîâàííîå îïèñàíèå òðåõ ñëó÷àåâ, äåìîíñòðèðóþùèõ 
âîçìîæíîñòè ðèñóíêîâ ðàñêðûâàòü «öåëüíîñòü ëè÷íîñòè, óìà è òåëà 
ïàöèåíòà, îñîáåííî â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû æèçíè». Äîâîëüíî õîðîøåå 
êà÷åñòâî öâåòíûõ èëëþñòðàöèé. 

Bach, Susan R., Spontaneous Paintings of Severely III Patients. (Acta 
Psychosomatica, No.8, Basel, Switzerland, Geigy, 1966). 

Ñüþçàí Áàõ ÿ âëÿ åòñÿ  îäíèì èç ñïåöèàëèñòîâ, ïîëîæèâøèõ íà÷àëî 
ïðèìåíåíèþ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê, èñïîëüçóÿ  ðèñóíêè òÿ æåëî áîëüíûõ 
äåòåé â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Äàííàÿ  ðàáîòà (õîòÿ  îíà 
áîëüøå íå ïåðåèçäàâàëàñü, åå ìîæíî íàéòè ïî÷òè âî âñåõ Èíñòèòóòàõ Ê. Ã. 
Þíãà) ÿ âëÿ åòñÿ , âîçìîæíî, íàèáîëåå ïîäðîáíûì èçëîæåíèåì ðàáîòû Ñ. 
Áàõ. Ðàññìàòðèâàåìûå ñëó÷àè Ïðèñêè è Ïåòåðà ïðîèëëþñòðèðîâàíû 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì öâåòíûõ è ÷åðíî-áåëûõ ðèñóíêîâ. 

 Bender, Lauretta, Childhood Psychiatric Techniques. (Springfield, IL: 
Charles Ñ Thomas Publisher, 1952). 

Áåíäåð ïîêàçûâàåò, êàê èçîáðàæåíèå ÷åëîâåêà øêîëüíèêàìè ìîæåò 
ñëóæèòü ñðåäñòâîì âûÿ âëåíèÿ  âîçìîæíûõ ïñèõîïàòîëîãèé. Äàííàÿ  
ðàáîòà � äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èäåé, èçëîæåííûõ â ïðåäûäóùåé ñòàòüå 
«Art and Theraphy in the Mental Disturbances of Children» (Journal of 
Nervous and Mental Diseases, 1937, pg. 249�263). 



Betensky, Mala, Self-Discovery Through Self-Expression. (Springfield, IL: 
Charles Ñ Thomas Publisher, 1973). 

Ïåðâàÿ  ÷àñòü êíèãè � îïèñàíèå è èçó÷åíèå 10 èíòåðåñíûõ ñëó÷àåâ èç 
ïðàêòèêè àðòòåðàïèè äåòåé è âçðîñëûõ. Âòîðàÿ  ÷àñòü êíèãè � 
àíàëèòè÷åñêèå çàìåòêè, ñäåëàííûå â ïðîöåññå àðòòåðàïåâòè÷åñêîé 
ðàáîòû. Ýòà ÷àñòü êíèãè âûãëÿ äèò êðàòêîé è íåçàâåðøåííîé. 

Bertoia, Judi and John Allan, «Counseling Seriously III Children: Use of 
Spontaneous Drawings». (Elementary School Guidance and Counseling, Feb. 
1988, Vol.22, No.3, pg. 206�221). 

Äàííàÿ  ñòàòüÿ  � êðàòêèé îáçîð ëèòåðàòóðû ïî òåìå ñàìîâîñïðèÿ òèÿ  
äåòåé è èõ áåññîçíàòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ  ïðîöåññà óìèðàíèÿ , 
ïðîÿ âëÿ þùèõñÿ  â èõ õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèÿ õ. Â ñòàòüå íàìå÷åíû 
èñõîäíûå íàïðàâëåíèÿ  àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèè äåòñêèõ ðèñóíêîâ, 
îáåñïå÷èâàþùèå òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå îñíîâû ðàáîòû. 
Îïèñàíèå ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè äîïîëíåíî 10 ðèñóíêàìè è èõ ïîäðîáíûì 
àíàëèçîì. 

Bolander, Karen, Assessing Personality Through Tree Drawings. (New 
York: Basic Books, Inc., 1977). 

Âûäàþùàÿ ñÿ  ðàáîòà Ê. Áîëàíäåð íàñòîëüêî ïîäðîáíî ðàñêðûâàåò 
òåìó, ÷òî åå ìîæíî ñ÷èòàòü îñíîâíîé ïî èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ 
äåðåâüåâ. Ïî íåêîòîðûì âîïðîñàì èìåþòñÿ  ðàñõîæäåíèÿ  ñ Áàê (Äîì�
Äåðåâî�×åëîâåê) è Êîõ (Òåñò Äåðåâî), à íåêîòîðûå èíòåðïðåòàöèè 
âåñüìà ñïîðíû, íî, òåì íå ìåíåå, ýòà ðàáîòà îáëàäàåò èñêëþ÷èòåëüíîé 
öåííîñòüþ äëÿ  êëèíèöèñòîâ, èñïîëüçóþùèõ ðèñóíêè ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè 
è âçðîñëûìè. 

Buck, John N., The House�Tree�Person Technique (Revised Manual). 
(Los Angeles: Western Psychological Services, 1966). 

Íåêîòîðûå ñêëîííû ñîìíåâàòüñÿ  â âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ  
êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ê äàííîé ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêå. Îäíàêî 
ðàçäåë, ïîñâÿ ùåííûé êà÷åñòâåííîìó àíàëèçó, íàïèñàí âåëèêîëåïíî. Â 
íåì îáñóæäàþòñÿ  âàðèàíòû èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ. Òàêæå èìåþòñÿ  òðè 
òàáëèöû ðàçíîîáðàçíûõ îòëè÷èé, âñòðå÷àþùèõñÿ  â ðèñóíêàõ. Õîðîøî 
èçëîæåíû ñëó÷àè èç ïðàêòèêè, äîïîëíåííûå öâåòíûìè è ÷åðíî-áåëûìè 
èëëþñòðàöèÿ ìè. 

Bums, Robert Ñ. and Kaufman, S. Harvard, Actions, Styles, and Symbols 
in Kinetic Family Drawings (K�F�D). (New York: Brunner/Mazel, 1972). 

Ñáîðíèê ïðåêðàñíûõ ïðèìåðîâ (187) Êèíåòè÷åñêèõ Ðèñóíêîâ Ñåìüè ñ 
âàðèàíòàìè èõ èíòåðïðåòàöèè è âîçìîæíûì çíà÷åíèåì ñèìâîëîâ. 

 Burns, Robert Ñ, Self-Growth in Families: Kinetic Family Drawings (K� 
F�D) Research and Application. (New York: Brunner/Mazel, 1982). 

Êíèãà ïðåäëàãàåò íîâûå òî÷êè çðåíèÿ  íà Êèíåòè÷åñêèé Ðèñóíîê 
Ñåìüè, â íåé ñðàâíèâàþòñÿ  âîçìîæíîñòè îòîáðàæåíèÿ  ëè÷íîñòè ïðè 
ïîìîùè òàêèõ ìåòîäèê, êàê Ðèñóíîê ×åëîâåêà, Ðèñóíîê Äîìà�Äåðåâà�
×åëîâåêà, Ðèñóíîê Ôèãóðû è Êèíåòè÷åñêèé Ðèñóíîê Ñåìüè, à òàêæå 
óêàçàíû ðàçëè÷èÿ  äàííûõ ìåòîäèê. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ  



ÊÐÑ, âêëþ÷àÿ  êîìïüþòåðíóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ. Ãëàâû, 
ïîñâÿ ùåííûå äåïðåññèè è ñêëîííîñòè ê ñàìîóáèéñòâó ó äåòåé, à òàêæå 
ëîíãèòþäèíàïüíîìó èçó÷åíèþ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ , ñëóæàò 
ñóùåñòâåííûì äîïîëíåíèåì ê ðàáîòå ïî èçó÷åíèþ ÊÐÑ. 

Claman, Lawrence, «The Squiggle Drawing Game in Child 
Psychotherapy». (American Journal of Psychotherapy, Vol.XXXIV, No.3, July, 
1980). 

Â äàííîé ñòàòüå îáúåìîì 11 ñòðàíèö îïèñûâàåòñÿ  ðèñîâàëüíàÿ  èãðà 
(squiggle-game), èñïîëüçóåìàÿ  â ðàáîòå ñ äåòüìè, ïðîõîäÿ ùèìè 
ëàòåíòíóþ ôàçó ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ . Ýòà ðàáîòà ïðåäñòàâëÿ åò ñîáîé 
«àäàïòàöèþ âèíèêîòòîâñêîé squiggle-òåõíèêè ïðèìåíèòåëüíî ê ïîäõîäó 
"ðàññêàæè èñòîðèþ" Ãàðäíåð è Êðèòñáåðã». 

Dalley, Teresa, ed., Art as Therapy: An Introduction to the Use of Art as a 
Therapeutic Technique. (London and New York: Tavistock Publications, 
1984). - 

Êíèãà ïðèçâàíà ïîçíàêîìèòü ñ àðòòåðàïèåé áîëåå øèðîêèé êðóã 
÷èòàòåëåé, âêëþ÷àÿ  òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ  ñîöèàëüíîé ðàáîòîé, óõîäîì çà 
áîëüíûìè, ïðåïîäàâàíèåì, à òàêæå òåõ, êòî âåðèò, ÷òî «åñòü íå÷òî 
áîëüøåå â èñêóññòâå, ÷åì ïðîñòî ðèñóíîê íà áóìàãå». Îñîáûé èíòåðåñ 
ïðåäñòàâëÿ þò ñëåäóþùèå ãëàâû: Èñêóññòâî, Ïñèõîòåðàïèÿ  è Ñèñòåìû 
Ñèìâîëîâ; Þí-ãèàíñêèé Ïîäõîä ê Àðòòåðàïèè â ðåçèäåíöèàëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿ õ; Èñïîëüçîâàíèå Àðòòåðàïèè ïðè Ëå÷åíèè Íåðâíîé 
Àíîðåêñèè; Àðòòåðàïèÿ  Ïðåñòàðåëûõ è Íåèçëå÷èìî Áîëüíûõ; 
Àðòòåðàïèÿ  â Òþðüìå; Àðòòåðàïèÿ  Ïñèõè÷åñêè Áîëüíûõ, íàõîäÿ ùèõñÿ  íà 
Äëèòåëüíîì Ëå÷åíèè. 

Dennis, Wayne, Group Values Through Children's Drawings. (New York: 
John Wiley and Sons, 1966). 

Äåííèñ äåìîíñòðèðóåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ  ðèñóíêîâ â 
êà÷åñòâå ìåðèëà ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé â ãðóïïå è ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ñîäåðæàíèå ðèñóíêîâ ñëóæèò íàãëÿ äíûì èçîáðàæåíèåì öåííîñòåé 
äàííîé ãðóïïû, ÷ëåíàìè êîòîðîé äåòè ÿ âëÿ þòñÿ . 

Denny, James M., «Techniques for Individual and Group Art Therapy». 
(American Journal of Art Therapy, Spring, 1972). 

Ýòà ñòàòüÿ  îáúåìîì 17 ñòðàíèö � ðåôåðàòèâíûé îáçîð øèðîêîãî 
ñïåêòðà àðòòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Öåííîå ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå. 

DiLeo, Joseph H., Children's Drawings as Diagnostic Aids. (New York: 
Brunner/Mazel, 1983). 

Ýòî, âåðîÿ òíî, íàèáîëåå êà÷åñòâåííîå ñîâðåìåííîå îïèñàíèå 
ìåòîäèêè èíòåðïðåòàöèè äåòñêèõ ðèñóíêîâ. Íà ïðèìåðå áîëåå ÷åì 120-
òè ðè- 

 ñóíêîâ, ÄèËåî ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ  è 
îïèñûâàåò ïîäõîäû ê èíòåðïðåòàöèè ýòèõ ðèñóíêîâ. Òàêæå, ÄèËåî 
ïðîâîäèò ðàçáîð îøèáîê, íàèáîëåå ÷àñòî äîïóñêàåìûõ ïðîôåññèîíàëàìè 
(íàïðèìåð, ñâåðõèíòåðïðåòàöèÿ ). 

DiLeo, Joseph H., Child Development: Analysis and Synthesis. (New 



York: Brunner/Mazel, 1977). 
Î÷åíü õîðîøèé îáçîð òåîðèé äåòñêîãî ðàçâèòèÿ . Íà ïðèìåðå 40 

ðèñóíêîâ ïîêàçàíî, êàê äàííûé ìàòåðèàë ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàí. 
Edwards, Betty, Drawing on the Right Side of the Brain. (Los Angeles: J. 

P. Tarcher, Inc., 1979). 
Äàííàÿ  ðàáîòà àäðåñîâàíà òåì, êòî íå ñïîñîáåí ðàçãëÿ äåòü âñå òî, 

÷òî ñîäåðæàò ðèñóíêè. Äàííàÿ  êíèãà (ïî ìíåíèþ Ðîáåðòà Áåðíñà è 
äðóãèõ) � ñåðüåçíàÿ  ïîïûòêà ïðåîäîëåòü òàêóþ «èçîáðàçèòåëüíóþ 
áåçãðàìîòíîñòü». Àâòîð óñïåøíî äåìîíñòðèðóåò ñî÷åòàíèå 
èíòåëëåêòóàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî àñïåêòîâ â ðèñóíêàõ. 

Freud, Sigmund, «The Moses of Michelangelo», The Standard Edition. 
(London: The Hogarth Press, Ltd., Collected Works Vol. XIII, 1955, pg. 209�
236). 

Ôðåéä èñïîëüçóåò ìåòîäèêó, âî ìíîãîì ñõîæóþ ñ ìåòîäèêîé îïîðíûõ 
ýëåìåíòîâ, ïðèìåíÿ åìîé äëÿ  àíàëèçà ñïîíòàííûõ ðèñóíêîâ è ðèñóíêîâ-
ýêñïðîìòîâ. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ïîñðåäñòâîì àíàëèçà ýìîöèé, êîòîðûå 
âûçûâàåò ó íàñ ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà, ìû ñìîæåì ïîíÿ òü ýìîöèè, 
âëàäåâøèå àâòîðîì, ïîä âîçäåéñòâèåì êîòîðûõ äàííîå ïðîèçâåäåíèå 
áûëî ñîçäàíî. Î÷åðê 1914 ãîäà (è ïîñòñêðèïòóì ê íåìó, íàïèñàííûé â 
1927 ã.) ñëóæèò ïðèìåðîì ýôôåêòèâíîãî àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê 
ïðîèçâåäåíèþ èñêóññòâà è ðåêîìåíäóåòñÿ  äëÿ  îçíàêîìëåíèÿ  
ñïåöèàëèñòàì, ðàáîòàþùèì â äàííîé îáëàñòè. 

Furth, Gregg M., «The Use of Drawings Made At Significant Times in 
One's Life», Living With Death and Dying by Elisabeth ÊüÛåã-Ross. (New 
York: MacMillan, 1981). 

Îïèñàíèå 5-òè ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè ñ àíàëèçîì ðèñóíêîâ, ñîçäàííûõ 
â òÿ æåëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿ õ. Êà÷åñòâî öâåòíûõ èëëþñòðàöèé 
èñêëþ÷èòåëüíî íèçêîå. Òåì, êòî æåëàåò óâèäåòü èõ â õîðîøåì 
èñïîëíåíèè, ðåêîìåíäóþ îáðàòèòüñÿ  ê íåìåöêîìó èçäàíèþ «Verstehen 
was Sterbende sagen wollen», Kreuzverlag, Stuttgart, Germany, 1982. 

Furth, Gregg M., «Improptu Drawings from Seriousluy III, Hospitalized 
and Healthy Children: What Can We Learn From Them», Unpublished Thesis. 
(Ohio State University, Columbus, Ohio, 1973. 

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ  
ðèñóíêîâ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ëåéêåìèåé, äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ 
çàáîëåâàíèÿ ìè, íå îïàñíûìè äëÿ  æèçíè, à òàêæå çäîðîâûõ äåòåé. 
Ïðèâåäåíû ñëó÷àè èç ïðàêòèêè, ïðîèëëþñòðèðîâàííûå ÷åðíî-áåëûìè 
ðèñóíêàìè. Àíàëèç ïðîâåäåí ïî òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê ìîòèâ, ôîðìà, 
ðàçìåð, íàïðàâëåíèå, èñïîëüçîâàííûå èëè íåèñïîëüçîâàííûå öâåòà, 
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ëèöà ó ñîëíöà è ò. ä. 

 Gardner, Howard, Artful Scribbles. (New York: Basic Books, Inc., 1980). 
Àâòîð, ïñèõîëîã èç Ãàðâàðäà, óñòàíàâëèâàåò íàëè÷èå ñâÿ çåé ìåæäó 

äåòñêèì ðèñóíêîì è æèçíüþ ðåáåíêà, íà÷èíàÿ  ñ ìîìåíòà, êîãäà ðåáåíîê 
òîëüêî íà÷èíàåò õîäèòü, äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Òàêæå ðàçáèðàþòñÿ  
àñïåêòû òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà âçðîñëîãî õóäîæíèêà. Ãàðäíåð ïðèçíàåò 



íàëè÷èå íå òîëüêî ñõîäñòâà, íî è âàæíûõ ðàçëè÷èé â ïðîèçâåäåíèÿ õ 
èñêóññòâà ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ êóëüòóð. 

Goodenough, Florence, Measurement of Intelligence by Drawings. 
(Chicago: World Book Company, 1926). 

Ýòà êíèãà ïðåäñòàâëÿ åò ñîáîé ïåðâóþ ïîïûòêó îöåíèòü èíòåëëåêò 
ðåáåíêà, èñõîäÿ  èç êîëè÷åñòâà äåòàëåé â ðèñóíêå ÷åëîâå÷åñêîé ôèãóðû, 
âûïîëíåííîãî äàííûì ðåáåíêîì. Êíèãà ñîäåðæèò ñèñòåìàòèçèðîâàííûé 
àíàëèç êàæäîãî ðèñóíêà, îöåíèâàåìîãî ïî øêàëå. 

Hammer, Emmanuel F., The Clinical Application of Projective Drawings, 
(Springfield, IL: Charles Ñ Thomas, 1958). 

Äàííàÿ  ðàáîòà Õàììåð ñ÷èòàåòñÿ  êëàññè÷åñêîé è êàæäûé, êòî 
èñïîëüçóåò ïðîåêòèâíûå òåñòû, äîëæåí ñ íåé îçíàêîìèòüñÿ . Â êíèãå 
îáúåìîì 600 ñòðàíèö ïðèâåäåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåñòîâ, ñðåäè 
êîòîðûõ Äîì� Äåðåâî�×åëîâåê (Ä. Áàê), Ðèñóíîê ×åëîâåêà (Ìàõîâåð) è 
Ðèñóíîê ×åëîâåêà ïîä Äîæäåì. 

Hulse, Wilfred Ñ, «Childhood Conflicts Expressed Through Family 
Drawings». (Journal of Projective Techniques, 1952, 16, pg. 66�79). 

Õàëå ñîîáùàåò, ÷òî îòáèðàÿ  ðèñóíêè äëÿ  äàííîé ñòàòüè, îí íàõîäèë 
îòðàæåíèå âíóòðèñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ ðàçíîé ñòåïåíè òÿ æåñòè 
ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ðèñóíêå, ïðè÷åì èñêëþ÷åíèÿ  áûëè ñòîëü ðåäêè, 
÷òî îí èñïûòûâàë òðóäíîñòè ñ îòáîðîì äàæå åäèíñòâåííîãî ðèñóíêà, â 
êîòîðîì áû îòñóòñòâîâàëè ñâèäåòåëüñòâà íàëè÷èÿ  êîíôëèêòà. Õàëå 
ðàññìàòðèâàåò ðèñóíêè êàê âûðàçèòåëüíîå ñðåäñòâî «ÿ çûêà 
ñíîâèäåíèé» ïàöèåíòîâ, à òàêæå êàê ÿ çûê ñèìâîëîâ, êîòîðûì ñ íàìè 
ãîâîðèò áåññîçíàòåëüíîå. Ïðèâåäåí ðàçáîð òðåõ ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè. 

Hulse, Wilfred Ñ, «The Emotionally Disturbed Child Draws His Family». 
(Quarterly Journal of Child Behavior. 1951, Vol.3, No.2, pg. 152�174). 

Â äàííîé ñòàòüå Õàëñà, îäíîé èç ïåðâûõ åãî ñòàòåé íà äàííóþ òåìó, 
âûäâèãàåòñÿ  ãèïîòåçà, ÷òî ðèñóíêè ñîäåðæàò âàæíóþ èíôîðìàöèþ, 
ïîìîãàþùóþ ïîíÿ òü âíóòðèñåìåéíûé êîíôëèêò. Ýòî ïåðâîå îïèñàíèå 
èñïîëüçîâàííîé Õàëñîì ìåòîäèêè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé 
ýìîöèîíàëüíî íåóðàâíîâåøåííûì äåòÿ ì ïðåäëàãàåòñÿ  èçîáðàçèòü 
ñåìüþ èëè «èõ ñåìüþ». Ìíîãîå èç ñäåëàííîãî Õàëñîì áûëî ïîçæå 
èñïîëüçîâàíî Áåðíñîì è Êàóôìàí ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè 
Êèíåòè÷åñêèé Ðèñóíîê Ñåìüè. 

Kalff, Dora. Sandplay. (Boston: Sigo Press, 1980). 
Â ýòîé âåëèêîëåïíîé êíèãå äåìîíñòðèðóåòñÿ , êàêèì îáðàçîì «ñ 

ïîìîùüþ ïåñî÷íèöû îáëåêàåòñÿ  â ôîðìó ñèìâîëîâ ýíåðãèÿ  
áåññîçíàòåëüíîãî». Äîðà Êàëôô, âåäóùèé ñïåöèàëèñò â ýòîé îáëàñòè, 
àíàëèòèê-þíãèà-íåö, ïðåäñòàâëÿ åò ïåñî÷íèöó â êà÷åñòâå ñðåäñòâà 
èññëåäîâàíèÿ  ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ . Êíèãà ïîñòðîåíà íà àíàëèçå 9 
èíòåðåñíûõ ñëó÷àåâ èç  ïðàêòèêè, ñíàáæåíà öâåòíûìè è ÷åðíî-áåëûìè 
èëëþñòðàöèÿ ìè è íà÷èíàåòñÿ  ãëàâîé «Ïåñî÷íèöà: Ïóòü ê Äóøå». 

Kellogg, Rhoda, Analyzing Children's Art. (Palo Alto, CA: Mayfield 
Publishing Company, 1969). 



Äàííàÿ  ðàáîòà ïîñâÿ ùåíà ðàçâèòèþ òâîð÷åñòâà äåòåé â ïåðèîä îò 
äâóõ äî âîñüìè ëåò. Õîòÿ  Êåëëîãã â ïåðâóþ î÷åðåäü óäåëÿ åò âíèìàíèå 
ýâîëþöèè äåòñêîãî èñêóññòâà, à íå ýâîëþöèè ñàìîãî ðåáåíêà è 
ïðîèñõîäÿ ùèì ñ íèì èçìåíåíèÿ ì, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿ âëÿ òüñÿ  â âèäå 
ñèìâîëîâ â åãî òâîð÷åñòâå, â êíèãå äîñòàòî÷íî ìåñòà îòâåäåíî 
îáñóæäåíèþ àñïåêòîâ ôðåéäèñòñêèõ è þíãèàíñêèõ òåîðèé, îòíîñÿ ùèõñÿ  ê 
èñêóññòâó è äåÿ òåëüíîñòè áåññîçíàòåëüíîãî. 

Kellogg, Rhoda, Children's Drawings/Children's Minds. (New York: Avon 
Publishers, 1979). 

Ðîäà Êåëëîãã, âåäóùèé â ñâîåé îáëàñòè ñïåöèàëèñò, 
ïðîàíàëèçèðîâàëà äâà ìèëëèîíà äåòñêèõ ðèñóíêîâ è â ñâîåé êíèãå 
çíàêîìèò ÷èòàòåëÿ  ñ øèðîêèì ñïåêòðîì èññëåäîâàííûõ ðèñóíêîâ. Â 
äàííîé êíèãå äåëàåòñÿ  ïîïûòêà ïîìî÷ü ïñèõîëîãàì óâèäåòü âåñü 
ïîòåíöèàë äåòñêèõ èçîáðàçèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â ðàçíîì âîçðàñòå. 
«Êíèãà íå îòëè÷àåòñÿ  ìíîãî-ñëîâíîñòüþ, íî íå ñêóïèòñÿ  íà ðèñóíêè» è 
ïîýòîìó åå «ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ñïðàâî÷íèêà, ñðàâíèâàÿ  
ïðèâåäåííûå ðèñóíêè äåòåé â âîçðàñòå îò 3-õ äî 8-ìè ëåò ñ òåìè, ÷òî 
ðèñóþò ñîòíè äðóãèõ äåòåé è ïîëó÷àÿ , òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåíèå î 
òâîð÷åñòâå «íîðìàëüíûõ» äåòåé». 

Kellogg, Rhoda, The Psychology of Children's Art. (CRM, Inc., 1967). 
Ýòà êíèãà, íàïèñàííàÿ  â ñîàâòîðñòâå ñî Ñêîòòîì Î'Äåëëîì, 

ïðåäëàãàåò âçãëÿ íóòü íà ðèñóíêè äåòåé îò 2-õ äî 7-ìè ëåò ñ òî÷êè çðåíèÿ  
äåòñêîãî ðàçâèòèÿ . Êíèãà ñîäåðæèò áîëåå 250-òè èëëþñòðàöèé, îñíîâíàÿ  
÷àñòü êîòîðûõ öâåòíûå. 

Klepsch, Marvin and Logie, Laura, Children Draw and Tell: An 
Introduction to the Projective Uses of Children's Human Figure Drawings. 
(New York: Brunner/Mazel, 1982). 

Äàííàÿ  êíèãà � êðàòêèé îáçîð òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ïðèìåíåíèÿ  
ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê. Äåòàëüíî îáñóæäàþòñÿ  4 îñíîâíûå öåëè 
ïðèìåíåíèÿ  òàêîé ìåòîäèêè, êàê Ðèñóíîê ×åëîâå÷åñêîé Ôèãóðû (îöåíêà 
èíäèâèäóàëüíîñòè, îöåíêà ñîáñòâåííîãî «ÿ » ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, 
îöåíêà ãðóïïîâûõ öåííîñòåé, à òàêæå ïîçèöèé). Î÷åíü õîðîøî äàí 
àíàëèç êîíêðåòíûõ ðèñóíêîâ, ñîäåðæàùèé óêàçàíèå îñíîâíîé òåìû, 
ïðåäûñòîðèþ ðåáåíêà, îáùåå âïå÷àòëåíèå îò ðèñóíêà, à òàêæå ðàçáîð 
ýëåìåíòîâ ðèñóíêà, âûçûâàþùèõ ýòî âïå÷àòëåíèå. 

Koch, Karl, The Tree Test. (Hans Huber, Verlag, Berne, Switzerland, 
1952). 

Â êíèãå ïîäðîáíî ïðîñëåæèâàåòñÿ  èñòîðèÿ  ðàçâèòèÿ  ýòîãî òåñòà, 
ïðîöåññ åãî ñòàíäàðòèçàöèè, à òàêæå ïðèâîäÿ òñÿ  5 ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè. 
Ïî÷òè ïîëîâèíó êíèãè çàíèìàþò äåòàëüíûå, íàãëÿ äíûå òàáëèöû, 
èëëþñòðèðóþùèå êîíêðåòíûå âàðèàíòû èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ äåðåâà 
è èõ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ. 

 Koppitz, E.M., Psychological Evaluation of Children's Human Figure 
Drawings. (Orlando, FL: Grune and Stratton, Inc., 1968). 

Êîïïèö äåìîíñòðèðóåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ  ìåòîäèêè Ðèñóíîê 



×åëîâå÷åñêîé Ôèãóðû ê äåòÿ ì â âîçðàñòå îò 5 äî 11-òè ëåò äëÿ  îöåíêè èõ 
èíòåëëåêòà. Ïðè îöåíêå ïðèíèìàþòñÿ  âî âíèìàíèå êà÷åñòâî ðèñóíêà, 
âêëþ÷åíèå íåîáû÷íûõ ýëåìåíòîâ, à òàêæå îòñóòñòâèå íà ðèñóíêå 
îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà. 

Kramer, Edith, Art Therapy with Children. (New York: Schocken Books, 
Inc., 1977). 

Âåëèêîëåïíàÿ  êíèãà, íàïèñàííàÿ  âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè 
àðòòåðàïèè, ñîäåðæèò îïèñàíèå ìåòîäà èñïîëüçîâàíèÿ  èñêóññòâà â 
ðàáîòå ñ íîðìàëüíûìè, äåôåêòèâíûìè è íåïîëíîöåííûìè äåòüìè. 
Êíèãà, íàïèñàííàÿ  íà îñíîâå áîãàòîãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, 
îáÿ çàòåëüíî äîëæíà áûòü ïðî÷èòàíà òåìè, êòî çàíèìàåòñÿ  àðòòåðàïèåé. 

Liebmann, Marian, Art Therapy for Groups: A Handbook of Themes, 
Games and Exercises. (Cambridge, MA: Brooklyn Books, 1986). 

Ýòà êíèãà àäðåñîâàíà ñïåöèàëèñòàì, ðàáîòàþùèì ñ ãðóïïàìè. 
Îñîáî àâòîð îñòàíàâëèâàåòñÿ  íà òàêèõ âîïðîñàõ, êàê èñïîëüçîâàíèå 
èñêóññòâà â ðàáîòå ñ ãðóïïîé, âûáîð òåì äëÿ  ïðîåêòîâ, èãð è 
óïðàæíåíèé. Â êíèãå ïðèâåäåíû ïðèìåðû íàïðàâëåííîãî âîîáðàæåíèÿ , 
ñíîâèäåíèé è ìåäèòàöèé. 

Machover, Karen, «Human Figure Drawings of Children». (Journal of 
Projective Techniques, 1953, 17, pg. 85�91). 

Äàííàÿ  ñòàòüÿ , ÿ âëÿ þùàÿ ñÿ  ïðîäîëæåíèåì ïðåäûäóùåé ðàáîòû Ìà-
õîâåð, ïîñâÿ ùåíà èçó÷åíèþ ðèñóíêîâ äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 11-òè ëåò, 
îòíîñÿ ùèõñÿ  ê òðåì ãðóïïàì: áåëûå äåòè èç ñðåäíåãî êëàññà, 
ïîñåùàþùèå ñðåäíþþ øêîëó; ÷åðíîêîæèå äåòè èç ñðåäíåé øêîëû, à 
òàêæå åâðåéñêèå äåòè, ïîñåùàþùèå ÷àñòíóþ øêîëó. Íàðÿ äó ñ ðàáîòîé 
Áàê (Ðèñóíîê Äîì�Äåðåâî�×åëîâåê), èññëåäîâàíèÿ  Ìàõîâåð ôîðìèðóþò 
îñíîâó ñîâðåìåííîé ðàáîòû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê. 

Machover, Karen, Personality Projection in the Drawing of the Human 
Figure. (Springfield, IL: Charles Ñ Thomas, 1949). 

Ìàõîâåð äåìîíñòðèðóåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ  ðèñóíêîâ äëÿ  
îöåíêè ëè÷íîñòè. Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà îöåíêè ðàçâèòèÿ , ðèñóíêè 
äîâîëüíî óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ  ñ 1920-õ ãîäîâ. Ïî òåîðèè Ìàõîâåð, 
íàðèñîâàííàÿ  ôèãóðà � ýòî ñóáúåêò, è ÷òî íà áóìàãå îòðàæåíî îêðóæåíèå 
ñóáúåêòà. Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò ïðèäàíèå îñîáîãî ñìûñëà 
îòäåëüíûì èçîáðàæåííûì ÷àñòÿ ì òåëà. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî 
âûÿ ñíåíèå èìåííî ýòîãî ñìûñëà ïîìîãàåò ïðè ïîìîùè ðèñóíêîâ 
îïðåäåëèòü íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì. 

Meares, Ainslie, The Door of Serenity. (London: Faber and Faber, 1958). 
Ýòî «èññëåäîâàíèå, ïîñâÿ ùåííîå òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ 

ñèìâîëè÷åñêîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà». Â êíèãå èçëîæåíû 
ðåàëüíûå ñîáûòèÿ , à òàêæå ïðèâåäåíû ÷åðíî-áåëûå ðèñóíêè äâóõ ëþäåé 
� ïàöèåí- 

 òà è òåðàïåâòà. Ðèñóíêè ïîñëóæèëè ñðåäñòâîì âîçâðàùåíèÿ  
äóøåâíîãî çäîðîâüÿ  ïàöèåíòó. Êíèãà íàïèñàíà ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
ïîäðîáíîñòåé è çàñëóæèâàåò ïðî÷òåíèÿ . 



Milner, Marion, The Hands of the Living God, An Account of a 
Psychoanalytic Treatment. (New York: International Universities Press, Inc., 
1969). 

Ýòî ïîâåñòâîâàíèå î äâàäöàòè ãîäàõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû 
Ìàðèîí Ìèëíåð ñ æåíùèíîé, ñòðàäàþùåé øèçîôðåíèåé. Äîêòîð 
Âèííèêîòò îñóùåñòâëÿ ë íàáëþäåíèå çà ðàáîòîé Ìàðèîí, êîòîðàÿ  íå 
ÿ âëÿ åòñÿ  ïðîôåññèîíàëüíûì àíàëèòèêîì, è íàïèñàë âñòóïëåíèå ê äàííîé 
êíèãå. Êíèãà ïðåäñòàâëÿ åò èíòåðåñ äëÿ  òåðàïåâòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ 
øèçîôðåíèêàìè. Â êíèãó âêëþ÷åíû 154 ÷åðíî-áåëûõ ðèñóíêà, 
îòîáðàííûå èç 4 òûñÿ ÷ ðèñóíêîâ ýòîé æåíùèíû, à òàêæå äàíû èõ 
èíòåðïðåòàöèè. Îñíîâíàÿ  òåìà, ïðîõîäÿ ùàÿ  ÷åðåç âñþ êíèãó � ðàçâèòèå 
èçîáðàæåíèÿ  ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. 

Naumburg, Margaret, Schizophrenic Art: Its Meaning in Psychotherapy. 
(New York: Grune and Stratton, Inc., 1950). 

Îïèñàíèå ðåçóëüòàòîâ òâîð÷åñòâà äâóõ ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ 
øèçîôðåíèåé. Èíòåðåñíàÿ  êíèãà, ïðåäëàãàþùàÿ  ñî÷åòàíèå òâîð÷åñêîãî 
è àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäîâ ê ôàêòè÷åñêîìó ìàòåðèàëó. Îäèí èç 
îïèñàííûõ ñëó÷àåâ äàåò ÷èòàòåëþ âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü ðàçâèòèå 
ñèòóàöèè âïëîòü äî ðàçðåøåíèÿ  âàæíîé æèçíåííîé ïðîáëåìû. Êíèãà 
äàåò õîðîøóþ âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ  ñ îáðàçöàìè òâîð÷åñòâà 
øèçîôðåíèêîâ áëàãîäàðÿ  ÷åðíî-áåëûì è öâåòíûì èëëþñòðàöèÿ ì. 

Reznikoff, Marvin A. and Reznikoff, Helga R., «The Family Drawing Test: 
A Comparative Study of Children's Drawings». (Journal of Clinical 
Psychology, 1956, No.12, pg. 167�169). 

Àâòîðû ïðåäëàãàþò âíèìàíèþ ÷èòàòåëÿ  îäíî èç ïåðâûõ 
èññëåäîâàíèé íà îñíîâå ìåòîäèêè Õàëñà (Ðèñóíîê Ñåìüè) è ïðèâîäÿ ò 
ñðàâíèòåëüíûå äàííûå àíàëèçà ðèñóíêîâ ñåìüè, âûïîëíåííûõ 
ìàëü÷èêàìè/äåâî÷êàìè, ÷åðíîêîæèìè/áåëûìè, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëÿ ìè 
ãðóïï ñ íèçêèì/ñðåäíèì çàðàáîòêîì. 

Rubin, Judith Aran, ed., Approaches to Art Therapy: Theory and 
Technique. (New York: Brunner/Mazel, 1987). 

Äàííàÿ  êíèãà � ñáîðíèê ñòàòåé, â êîòîðûõ èçëàãàþòñÿ  
ïñèõîäèíàìè÷åñêèé, ãóìàíèñòè÷åñêèé, à òàêæå ïîâåäåí÷åñêî-êîãíèòèâíî-
ðàçâèâàþùèé ïîäõîäû ê àðòòåðàïèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ  äëÿ  ïðî÷òåíèÿ  
àðòòåðàïåâòàìè. Ñáîðíèê ðàçáèò íà òðè ðàçäåëà: îïðåäåëåíèÿ  è 
îðèåíòàöèÿ  â îïðåäåëåííûõ òåîðèÿ õ, ñîîòâåòñòâèå êàæäîé òåîðèè 
àðòòåðàïèè âîîáùå, è, íàêîíåö, ïðèìåðû. 

Schildkrout, Molie S., I. Ronald, and Sonnenblick, Marsha, Human Figure 
Drawings In Adolescence. (New York, Brunner/Mazel, 1972). 

Äàííàÿ  ðàáîòà ñîäåðæèò 200 ðèñóíêîâ, âûïîëíåííûõ ëþäüìè â 
âîçðàñòå îò 12 äî 19-òè ëåò. Àâòîðû ïîêàçûâàþò, êàê ðèñóíêè ñïîñîáíû 
ñèãíàëèçèðîâàòü î âîçìîæíîì íàëè÷èè ïñèõîïàòîëîãèè. Îñîáûé èíòåðåñ 
ïðåäñòàâëÿ þò ãëàâû «Îðãàíè÷íîñòü» è «Ñèãíàëû îïàñíîñòè: 
âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå, ñàìîóáèéñòâî è óáèéñòâî». 

 Selfa, Lorna, Nadia: A Case of Extraordinary Drawing Ability in an 



Autistic Child. (Academic Press, Inc., London, 1977). 
Êíèãà ïðåäñòàâëÿ åò èíòåðåñ äëÿ  òåõ, êòî ðàáîòàåò ñ óìñòâåííî 

íåïîëíîöåííûìè. Îïèñûâàåòñÿ  ñëó÷àé àóòè÷íîé äåâî÷êè øåñòè ñ 
ïîëîâèíîé ëåò, îáëàäàþùåé âûäàþùèìèñÿ  õóäîæåñòâåííûìè 
ñïîñîáíîñòÿ ìè. Êíèãà ñîäåðæèò áîëåå ñòà ÷åðíî-áåëûõ èëëþñòðàöèé. 
Ïðåäëàãàåòñÿ  íîâûé âçãëÿ ä íà îöåíêó èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, 
íà ñîîòíîøåíèå ìåæäó âîñïðèÿ òèåì è çàïîìèíàíèåì, à òàêæå íà ðîëü 
ÿ çûêà â ôîðìóëèðîâàíèè êîíöåïöèé. 

Shern, Charles R. and Russel, Kenneth R., Use of the Family Drawing as 
a Technique for Studying Parent-Child Interaction. (Journal of Projective 
Techniques and Personality Assessment, 1969, Vol.33, No.1, pg. 35�44). 

Àâòîðû ñîîáùàþò îá èñïîëüçîâàíèè èìè ìåòîäèêè Ðèñóíîê Ñåìüè è 
óêàçûâàþò íà ÿ âíîå îòñóòñòâèå â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå (ïî ñîñòîÿ íèþ 
íà 1969 ã.) êîììåíòàðèåâ ïî ïîâîäó äàííîé ìåòîäèêè. Îïèñàíû 3 ñëó÷àÿ  
èç ïðàêòèêè, ñíàáæåííûå ðåïðîäóêöèÿ ìè 7-ìè ðèñóíêîâ. 

Siegel, Bernie, Love, Medicine and Miracles. (New York: Harper & Row, 
1986). 

Ýòà âûäàþùàÿ ñÿ  êíèãà íàïèñàíà õèðóðãîì, ïðîôåññîðîì 
Ìåäèöèíñêîãî Êîëëåäæà Éåëüñêîãî Óíèâåðñèòåòà. Àâòîð ðàññêàçûâàåò î 
òîì, êàê «íåçàóðÿ äíûå ïàöèåíòû» âûæèâàëè ïðàêòè÷åñêè áëàãîäàðÿ  
ñàìîèñöåëåíèþ. Êíèãà ñîäåðæèò ìàëî ðèñóíêîâ, íî ñîñòðàäàíèå è 
ïîíèìàíèå, ïðîÿ âëÿ åìûå àâòîðîì, ñëóæàò ìîäåëüþ ïîâåäåíèÿ  äëÿ  
êàæäîãî, êòî èìååò äåëî ñ òÿ æåëîáîëüíûìè èëè óìèðàþùèìè 
ïàöèåíòàìè. 

Spontaneous Images at Critical Moments of Life: A Contribution to the 
Relationship Between Psyche and Soma. ( Psychosomatische Medizin, 
September, 1980). 

Âåëèêîëåïíàÿ  ïîäáîðêà äîêëàäîâ, ñäåëàííûõ â Öþðèõå íà 
ñèìïîçèóìå, ïîñâÿ ùåííîì èñïîëüçîâàíèþ äåòñêèõ ðèñóíêîâ â 
äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿ õ. Â ÷àñòíîñòè, ïðèâåäåíû ÷åòûðå äîêëàäà Ñüþçàí 
Áàõ. Òàêæå èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ þò ñëåäóþùèå äîêëàäû: «Ñïîíòàííûå 
ïðîöåññû ó áîëüíîãî ðàêîì» ä-ðà Ñåëüìû Õàéìàí, «Ïåðâîå 
ñîáåñåäîâàíèå ñ ðîäèòåëÿ ìè íåèçëå÷èìî áîëüíîãî ðåáåíêà è 
ïîñëåäóþùåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ä-ðà Â. Õèòöèãà, à òàêæå 
«Ëè÷íûé îïûò ðàáîòû ñî ñïîíòàííûì ðèñóíêîì, îòðàæàþùèì 
ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ñîñòîÿ íèÿ  çäîðîâüÿ » ä-ðà X. Äåñìîíäà. Â 
Ñîåäèíåííûõ øòàòàõ ýòó áðîøþðó ìîæíî ïîëó÷èòü ñ ïîìîùüþ Interbook, 
Inc., New York. 

Ulman, Elinor and Dochinger, Penny, Art Therapy in Theory and Practice. 
(New York: Schocken Books, 1975). 

Ñáîðíèê ñòàòåé, îñíîâíûå òåìû êîòîðûõ � óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà; 
èññëåäîâàíèÿ  â îáëàñòè ëå÷åíèÿ  äåôåêòèâíûõ äåòåé, ïðåñòàðåëûõ, 
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íàðêîìàíîâ, óìñòâåííî îòñòàëûõ, à òàêæå ÷ëåíîâ 
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé; îïèñàíèå ðàáîòû, ïðîâîäèìîé â áîëüíèöàõ, 
ðàéîííûõ öåíòðàõ âîññòàíîâëåíèÿ  äóøåâíîãî çäîðîâüÿ , ñïåöèàëüíûõ 



çàâåäåíèÿ õ è îáû÷íûõ øêîëàõ. 
 Virshup, Evelyn, Right Brain People In A Left Brain World. (Los Angeles: 

The Guild of Tutor Press, 1978). 
Ìû óçíàåì î òîì, êàê ðàçóêðàøèâàåòñÿ  àáñòðàêòíûé ðèñóíîê-

ýêñïðîìò, â èòîãå ïðèîáðåòàÿ  öåëîñòíóþ ôîðìó. Ýòî ïðîöåññ èíòåãðàöèè 
íà áóìàãå âîçíèêàþùèõ îáðàçîâ è ñëîâ, îïèñàííûé î÷åíü äåòàëüíî. 
Îïèñàíèå ìîæåò ïðåäñòàâëÿ òü èíòåðåñ äëÿ  òåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ  
ñàìîïîçíàíèåì, à òàêæå âîçìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ  ìåòîäèêè â ðàáîòå ñ 
ïàöèåíòàìè. 

Wadeson, Harriet, Art Psychotherapy. (New York: John Wiley & Sons, 
1980). 

Ðàáîòà, âåëèêîëåïíî èëëþñòðèðóþùàÿ  âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ  
èñêóññòâà â êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà äëÿ  ëå÷åíèÿ  è ëó÷øåãî 
ïîíèìàíèÿ  ñëó÷àåâ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, øèçîôðåíèè, íåâðîçîâ, 
ïðèñòðàñòèé (addiction), à òàêæå â ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé òåðàïèè. Ââîäíàÿ  
÷àñòü ïîñâÿ ùåíà îáñóæäåíèþ èñòîðèè, ôèëîñîôèè è îñíîâàì àðòòåðàïèè. 

Wadeson, Harriet, The Dynamics of Art Psychotherapy. (New York: John 
Wiley & Sons, 1987). 

Äàííàÿ  êíèãà � îäíà èç ñåðèè êíèã, àäðåñîâàííûõ ó÷åíûì, 
èçó÷àþùèì ïîâåäåíèå è ïðèðîäó ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Ñîäåðæèò ãëàâû, 
ïîñâÿ ùåííûå ñòèìóëèðîâàíèþ ñàìîâûðàæåíèÿ  õóäîæåñòâåííûìè 
ñðåäñòâàìè, ïîíèìàíèþ ïðîÿ âëåíèé õóäîæåñòâåííîãî ñàìîâûðàæåíèÿ , à 
òàêæå ðàçëè÷íûì ñòàäèÿ ì àðòòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿ òåëüíîñòè. Â íåå 
âêëþ÷åí ðÿ ä ïðèìåðîâ è áîëåå 150 ÷åðíî-áåëûõ ôîòîãðàôèé. 

Whitmont, Edward Ñ, The Symbolic Quest. (Princeton: Princeton 
University Press, 1969). 

Óèòìîíò íàïèñàë ðàáîòó, êîòîðàÿ  äàåò îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î 
ôóíäàìåíòàëüíûõ òåîðèÿ õ â îáëàñòè àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Òåì íå 
ìåíåå, ìàòåðèàë ïåðâîé ãëàâû «Ñèìâîëè÷åñêèé ïîäõîä» ìîæåò áûòü 
ïîëåçåí òåì, êòî â ðàáîòå èñïîëüçóåò ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè. 

Williams, Geraldine H., & Wood, Mary M., Developmental Art Therapy. 
(Baltimore: University Park Press, 1977). 

Èñêëþ÷èòåëüíî öåííîå ïîñîáèå äëÿ  òåõ, êòî ðàçðàáàòûâàåò 
ïðîãðàììû, ñïîñîáñòâóþùèå òàêîìó ñòàäèàëüíîìó ðàçâèòèþ äåòåé ñ 
ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿ ìè, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò èõ 
ýìîöèîíàëüíîå ñîçðåâàíèå. Â îñíîâó ïîëîæåíû ñõåìû íîðìàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ , ïîçâîëÿ þùèå äåòÿ ì ýôôåêòèâíî ðàçâèâàòü ìàíèïóëÿ òîðíûå, 
êîíöåïòóàëüíûå, ñîöèàëüíûå è êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè ñîâìåñòíî 
ñ äåòüìè, èìåþùèìè ïðîáëåìû ñ ðàçâèòèåì. 

Williams, Yvonne Â., «Reactions to Stress in Cystic Fibrosis Projected in 
Patients' Drawings»; Presented at the Medical/Scientific Conference, Anaheim, 
California, May 1985, Caregiver's Paper. (Rockville, MD: Cystic Fibrosis 
Foundation Publication, May 1985, pg. 31). 

Âåëèêîëåïíàÿ  ñòàòüÿ , â êîòîðîé ïîêàçàíî, êàê ðèñóíêè ïàöèåíòîâ, 
ñòðàäàþùèì îò ôèáðîçíî-êèñòîçíîé äåãåíåðàöèè, ïîìîãàþò èì âûðàæàòü 



÷åðåç êîìïåíñèðóþùèå îáðàçû ÷óâñòâà ïå÷àëè, çëîñòè, ðàçî÷àðîâàíèÿ , 
äî- 

 ñòèãàòü áîëüøåé òåðïèìîñòè ê ðåàëüíîñòè, à òàêæå ïîçâîëÿ þò 
èíòåãðèðîâàòü æèçíåííûé îïûò è áîðîòüñÿ  ñ ÷óâñòâîì ñòðàõà. 

Winnicott, D.W., Therapeutic Consultations in Child Psychiatry. (New 
York: Basic Books, Inc., 1971). 

Âèííèêîòò, íûíå ïîêîéíûé âñåìèðíî ïðèçíàííûé ïñèõîàíàëèòèê, 
ïèøåò î òîì, êàê îí èñïîëüçîâàë ðèñîâàëüíóþ èãðó (squiggle) äëÿ  òîãî, 
÷òîáû ïîìî÷ü äåòÿ ì âûÿ âèòü è ïîáîðîòü êîíôëèêòû, ïðîèñõîäÿ ùèå â èõ 
æèçíè. Îïèñûâàÿ  21 ñëó÷àé èç ïðàêòèêè, ñðåäè êîòîðûõ åñòü êàê 
íåîòÿ ãîùåí-íûå ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, òàê è ñëó÷àè, â êîòîðûõ 
ñî÷åòàþòñÿ  î÷åíü ñëîæíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñ ïàòîëîãèåé, 
Âèííèêîòò äåìîíñòðèðóåò äîñòîèíñòâà èãðû squiggle â ïëàíå ðàçâèòèÿ  
êîììóíèêàòèâíîñòè äåòåé ïðè ðàáîòå ñ èõ ñíàìè, ôîáèÿ ìè è 
æèçíåííûìè ïåðåæèâàíèÿ ìè. Ìåòîäèêà ïðåäñòàâëåíà â êà÷åñòâå êàê 
äèàãíîñòè÷åñêîãî, òàê è òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. 

  



Äîïîëíèòåëüíàÿ  ëèòåðàòóðà 
Campbell, Joseph, The Hero With a Thousand Faces (Princeton: 

Princeton University Press, 1972). 
Äàííàÿ  êíèãà ïðåäëàãàåò äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå ðîëè ãåðîÿ  ìèôà 

èëè ëåãåíäû. Ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ  òðè ýòàïà Ïîèñêà (îòäåëåíèå, 
èíèöèàöèÿ , âîçâðàùåíèå). Îáñóæäåíèå òåìû áåçäåéñòâèÿ , 
ïðåäøåñòâóþùåãî âåëèêèì ñâåðøåíèÿ ì, ïîäãîòîâêè ê ãðÿ äóùèì 
èñïûòàíèÿ ì îêàçàëîñü ïîëåçíûì ïðè îáñóæäåíèè ðèñóíêîâ ñ êëèåíòàìè, 
ïîäîïå÷íûìè. Ìû âñå íàõîäèìñÿ  â ïîèñêå, è äàííûé òåêñò ìîæåò áûòü 
äëÿ  àíàëèòèêà âåñüìà ïîëåçåí. 

Circlot, J. E., A Dictbnary of Symbols (London: Routlege & Kegan Paul, 
1962). 

Â íà÷àëå ýòîé êíèãè íà 50 ñòðàíèöàõ îáñóæäàþòñÿ  ñèìâîëû, èõ 
èñïîëüçîâàíèå è çíà÷åíèå. Ñëîâàðíûé ðàçäåë ñîäåðæèò íåáîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ñòàòåé, íî êàæäàÿ  èç íèõ íàïèñàíà èñêëþ÷èòåëüíî ïîäðîáíî. 

Cooper, J. Ñ, An Illustrated Encyclopedia of Traditional Symbols (London: 
Thames and Hudson, 1980). 

Ýòà ðàáîòà áóäåò öåííûì äîïîëíåíèåì ê ëþáîé áèáëèîòåêå 
ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðû ïî ñèìâîëàì è èõ çíà÷åíèÿ ì. Êíèãà 
âåëèêîëåïíà, â òîì ÷èñëå è ñ òî÷êè çðåíèÿ  öåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 
õîðîøèìè êíèãàìè î ñèìâîëàõ. 

de Vries, Ad, Dictionary of Symbols and Imagery. (Amsterdam, Holland: 
Elsevier Science Publishers, B. V., 1984). 

Äàííûé ñëîâàðü îáúåìîì 500 ñòðàíèö � çàìå÷àòåëüíîå 
ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå äëÿ  âñåõ, êòî ñòðåìèòñÿ  ê ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ 
ñèìâîëîâ èëè îáðàçîâ. Ê ñîæàëåíèþ, êíèãà î÷åíü äîðîãàÿ , íî îíà 
âåëèêîëåïíà. 

Grimm's Fairy Tales (New York: Pantheon Books, 1972). 
Ýòî èçäàíèå ñîäåðæèò ïîëíîå ñîáðàíèå ñêàçîê áðàòüåâ Ãðèìì 

(ïåðåðàáîòàííûé ïåðåâîä 1942 ã.) ñ ïðåäèñëîâèåì Ïýäðèêà Êîëóìà, 
ñòàòüþ Äæîçåôà Êýìïáåëëà è 212 èëëþñòðàöèé Äæîçåôà Øàðëÿ . 

Heuscher, Julius E., A Psychiatric Study of Myths and Fairy Tales 
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