	Отношения с родителями.

Рекомендации от психолога.

· Проявляй участие к своим родителям. Они устают на работе. Порадуй их чем-нибудь. Это помогает наладить контакт.

· Постарайся общаться с родителями спокойным, дружелюбным тоном - это даст лучший результат, нежели крики или хлопанье дверьми.

· Попроси родителей рассказать о своей юности, о конфликтах с родителями, это приведет к более глубокому пониманию между вами.

· Если родители ведут себя с тобой, как с маленьким ребенком, напомни им вежливо о том, что ты уже повзрослел и хотел бы вместе с ними решать проблемы, связанные с твоей жизнью.

· Дай понять родителям, что ты нуждаешься в их совете и помощи, это поможет установить благоприятную обстановку в семье.

· Разговаривай с родителями, сообщай им новости твоей жизни.

· Не обманывайте родителей. Тайное все равно становится явным.


